
 

Σημαντικές πληροφορίες 

Κανονική διακύμανση της αρτηριακής πίεσης 

Όλη η σωματική δραστηριότητα, το στρες , το άγχος, το φαγητό, το ποτό, το 

κάπνισμα, η στάση του σώματος και πολλές άλλες δραστηριότητες ή παράγοντες 

(συμπεριλαμβανομένης της λήψης της αρτηριακής πίεσης) θα επηρεάσει την τιμή της 

αρτηριακής πίεσης. 

Η αρτηριακή πίεση κυμαίνεται συνεχώς --- μέρα και νύχτα.  

Η υψηλότερη τιμή εμφανίζεται συνήθως κατά τη διάρκεια της ημέρας και η 

χαμηλότερη συνήθως τα μεσάνυχτα. Συνήθως, η τιμή αρχίζει να αυξάνεται περίπου 

στις 3:00 π.μ., και φτάνει στο υψηλότερο επίπεδο κατά τη διάρκεια της ημέρας, ενώ 

οι περισσότεροι άνθρωποι είναι ξύπνιοι και ενεργοί. 

Λαμβάνοντας υπόψη τις παραπάνω πληροφορίες, συνιστάται να μετράτε την 

αρτηριακή σας πίεση περίπου την ίδια ώρα την ημέρα. 



Οι υπερβολικά συχνές μετρήσεις ενδέχεται να προκαλέσουν τραυματισμό λόγω 

παρεμβολής της ροής του αίματος, παρακαλούμε να χαλαρώνετε πάντα τουλάχιστον 

1 έως 1,5 λεπτά μεταξύ των μετρήσεων  που επιτρέπουν την ανάκτηση της 

κυκλοφορίας του αίματος στο χέρι σας.  

Είναι σπάνιο να λαμβάνετε πανομοιότυπες μετρήσεις της αρτηριακής πίεσης κάθε 

φορά 

Προβλεπόμενη χρήση 

Το πλήρως αυτόματο ηλεκτρονικό σφυγμομανόμετρο χρησιμοποιείται από 

ιατρούς ή στο σπίτι. Είναι ένα μη επεμβατικό σύστημα μέτρησης αρτηριακής πίεσης 

με σκοπό τη μέτρηση της διαστολικής και συστολικής πίεσης . 

Αντενδείξεις 

Είναι ακατάλληλο να χρησιμοποιούν άτομα με σοβαρή αρρυθμία αυτό το 

ηλεκτρονικό σφυγμομανόμετρο. 

Περιγραφή προϊόντος 

Βασίζεται σε παλμομετρική μεθοδολογία και ενσωματωμένη πίεση πυριτίου 

ο αισθητήρας, η αρτηριακή πίεση και ο ρυθμός παλμού μπορούν να μετρηθούν 

αυτόματα και μη επεμβατικά. Η οθόνη LCD θα δείξει την αρτηριακή πίεση 

και ρυθμό παλμού. Μπορούν να αποθηκευτούν οι πιο πρόσφατες μετρήσεις 2 × 60 

στη μνήμη με σφραγίδα ημερομηνίας και ώρας. Στην  οθόνη μπορεί επίσης να 

εμφανιστεί η μέση ανάγνωση των τριών τελευταίων μετρήσεων. 

Τα ηλεκτρονικά σφυγμομανόμετρα αντιστοιχούν στα παρακάτω πρότυπα: 

IEC60601-1 Έκδοση 3.1 2012-08 / EN60601-1: 2006 / A1: 2013 

(Ιατρικός ηλεκτρικός εξοπλισμός - Μέρος 1: Γενικές απαιτήσεις για βασικά 

ασφάλεια και βασικές επιδόσεις), 

IEC60601-1-2: 2014 / EN60601-1-2: 2015 



(Ιατρικός ηλεκτρικός εξοπλισμός - Μέρος 1-2: Γενικές απαιτήσεις για 

βασική ασφάλεια και βασικές επιδόσεις - Πρότυπο ασφάλειας: Ηλεκτρομαγνητική 

συμβατότητα - Απαιτήσεις και δοκιμές), 

IEC80601-2-30: 2009 + AMD1: 2013 / EN80601-2-30: 2010 / A1: 2015 

(Ιατρικός ηλεκτρικός εξοπλισμός - Μέρος 2-30: Ειδικές απαιτήσεις για 

τη βασική ασφάλεια και βασικές επιδόσεις των αυτοματοποιημένων μη-

επεμβατικών σφυγμομανόμετρων), 

EN1060-1: 1995 + A2: 2009 (Μη διεισδυτικά σφυγμομανόμετρα - 

Μέρος 1: Γενικές απαιτήσεις), 

EN1060-3: 1997 + A2: 2009 (Μη επεμβατικά σφυγμομανόμετρα - 

Μέρος 3: Συμπληρωματικές απαιτήσεις για ηλεκτρομηχανικό αίμα 

συστήματα μέτρησης πίεσης), 

ISO81060-2: 2013 (Μη επεμβατικά σφυγμομανόμετρα - Μέρος 2: 

Κλινική επικύρωση αυτοματοποιημένου τύπου μέτρησης). 

Προδιαγραφές 

1. Όνομα προϊόντος: Παρακολούθηση πίεσης του αίματος 

2. Μοντέλο: PC-BMG 3018 (KD-738BR) 

3. Ταξινόμηση: Εσωτερικά τροφοδοτούμενο, μέρος τύπου BF, IP22 (1. 

Προστατέψτε από το άγγιγμα με το δάχτυλο και τη διείσδυση αντικειμένων με .5 ≥ 

12,5 mm. 2. Προστασία από πτώση  νερού όταν το περίβλημα έχει κλίση υπό γωνία 

έως 15 °), 

Χωρίς AP ή APG, Συνεχής λειτουργία 

Μέγεθος συσκευής: Περίπου 83mm × 64mm × 28mm 

5. Περιφέρεια μανσέτας: 14cm-19.5cm 

6. Βάρος: περίπου. 111g (εξαιρούνται οι μπαταρίες) 



7. Μέθοδος μέτρησης: Παλμομετρική μέθοδος, αυτόματος πληθωρισμός και 

μέτρηση 

8. Όγκος μνήμης: 2 × 60 μετρήσεις με σφραγίδα ώρας και ημερομηνίας 

9. Πηγή ισχύος: Μπαταρίες: 2 × 1.5V τύπου AAA • Micro • LR03 

10. Εύρος μέτρησης: 

Πίεση περιχειρίδας: 0-300mmHg 

Συστολική: 60-260mmHg 

Διαστολικό: 40-199mmHg 

Ρυθμός παλμού: 40-180 παλμοί / λεπτό 

11. Ακρίβεια: 

Πίεση: ± 3mmHg 

Ρυθμός παλμού: ± 5% 

12. Περιβαλλοντική θερμοκρασία λειτουργίας: 

+ 10 ° C έως + 40 ° C (50 ° F έως 104 ° F) 

13. Περιβαλλοντική υγρασία για λειτουργία: ≤85% RH 

14. Περιβαλλοντική θερμοκρασία αποθήκευσης και μεταφοράς: 

-20 ° C έως + 50 ° C (-4 ° έως 122 ° F) 

15. Περιβαλλοντική υγρασία για αποθήκευση και μεταφορά: ≤85% RH 

16. Περιβαλλοντική πίεση: 80kPa έως 105kPa 

17. Διάρκεια ζωής μπαταρίας: Περίπου 270 μετρήσεις 

18. Πεδίο παράδοσης: Αντλία, βαλβίδα, LCD, μανσέτα, αισθητήρας 

19. Περιεχόμενο συσκευασίας: 1 οθόνη παρακολούθησης της αρτηριακής πίεσης με 

συνημμένη μανσέτα καρπού 1 οδηγός λειτουργίας 1 πλαστική σακούλα 

Σημειώσεις 

1. Διαβάστε όλες τις πληροφορίες στον οδηγό λειτουργίας και οποιαδήποτε άλλη 



άλλη βιβλιογραφία στο κουτί πριν από τη λειτουργία της συσκευής. 

2. Μείνετε ακίνητοι, ήρεμοι και ξεκουραστείτε για 5 λεπτά πριν από την αρτηριακή 

μέτρηση. 

3. Η μανσέτα πρέπει να τοποθετηθεί στο ίδιο επίπεδο με την καρδιά σας. 

4. Κατά τη μέτρηση, μην μιλάτε ούτε μετακινείτε το σώμα και το χέρι σας. 

5. Μέτρηση κάθε φορά στον ίδιο καρπό. 

6. Χαλαρώστε πάντα τουλάχιστον 1 ή 1,5 λεπτό μεταξύ των μετρήσεων για να 

επιτρέψετε την ανάκτηση της κυκλοφορίας του αίματος στο χέρι σας. 

Παρατεταμένος υπερπληθωρισμός (πίεση μανσέτας υπερβαίνει τα 300mmHg ή 

διατηρείται πάνω από 15mmHg για περισσότερο από 3 λεπτά) 

η κύστη μπορεί να προκαλέσει εκχύτωμα του βραχίονα σας. 

7. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας εάν έχετε οποιαδήποτε αμφιβολία σχετικά με τις 

παρακάτω περιπτώσεις: 

1) Η εφαρμογή της μανσέτας πάνω σε μια πληγή ή φλεγμονή 

2) Εφαρμόζεται η μανσέτα σε οποιοδήποτε άκρο όπου υπάρχει ενδοαγγειακή αγωγή 

ή θεραπεία ή αρτηριοφλεβική (A-V) παράκαμψη. 

3) Η εφαρμογή της μανσέτας στο βραχίονα στο πλάι μαστεκτομής 

4) Ταυτόχρονα χρησιμοποιείται με άλλους ιατρικούς εξοπλισμούς παρακολούθησης 

στο ίδιο άκρο. 

5) Πρέπει να ελέγξετε την κυκλοφορία του αίματος του χρήστη 

Αυτό το ηλεκτρονικό σφυγμομανόμετρο έχει σχεδιαστεί για ενήλικες 

και δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιείται για βρέφη ή μικρά παιδιά. Συμβουλευτείτε 

το γιατρός σας πριν τη χρήση. Έγκυες γυναίκες, συμπεριλαμβανομένων ασθενών με 

προεκλαμψία 151 πρέπει πάντα να ρωτούν τον γιατρό τους εάν μπορούν να το 

χρησιμοποιήσουν το όργανο παρακολούθησης αρτηριακής πίεσης. 



9. Μη χρησιμοποιείτε αυτήν τη συσκευή σε κινούμενο όχημα. αυτό μπορεί να έχει ως 

αποτέλεσμα εσφαλμένη μέτρηση. 

Χρήση της συσκευής δίπλα σε  άλλο εξοπλισμό πρέπει να αποφεύγεται επειδή μπορεί 

να οδηγήσει σε ακατάλληλη λειτουργία. 

Πληροφορίες σχετικά με πιθανή ηλεκτρομαγνητική ή άλλη παρεμβολή μεταξύ της 

παρακολούθησης της αρτηριακής πίεσης και άλλων συσκευών 

μαζί με συμβουλές σχετικά με την αποφυγή τέτοιων παρεμβολών 

ανατρέξτε στο μέρος «Πληροφορίες ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας».  

Προτείνεται η παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης να διατηρείται 10 μέτρα 

μακριά από άλλες ασύρματες συσκευές, όπως η μονάδα WLAN, 

φούρνος μικροκυμάτων κ.λπ. 

12. Εάν ένας ακανόνιστος καρδιακός παλμός (IHB) από συχνές αρρυθμίες  

ανιχνευθεί  στη διαδικασία μέτρησης της αρτηριακής πίεσης, αυτό 

θα εμφανιστεί στο σύμβολο. Υπό αυτήν την κατάσταση, τα σφυγμομανόμετρα 

μπορούν να διατηρήσουν τη λειτουργία τους, αλλά τα αποτελέσματα ενδέχεται να 

μην είναι ακριβές, προτείνεται να συμβουλευτείτε το γιατρό σας 

για ακριβή αξιολόγηση. 

Υπάρχουν 2 συνθήκες υπό τις οποίες θα είναι το σήμα του IHB 

εκτεθειμένο: 

(IHB = ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΟΣ ΚΑΡΔΟΣ) 

1) Ο συντελεστής διακύμανσης (CV) των παλμών είναι> 25% 

Η απόκλιση της επόμενης περιόδου παλμού είναι ≥0,14s, και ο  αριθμός τέτοιων 

παλμών ανέρχεται σε πάνω από 53% του συνόλου μετρημένων παλμών. 

13. Μην χρησιμοποιείτε τη μανσέτα εκτός από την τροφοδοσία του κατασκευαστή, 

διαφορετικά ενδέχεται να προκαλέσει βιοσυμβατό κίνδυνο και 



οδηγεί σε σφάλμα μέτρησης. 

14. Η οθόνη ενδέχεται να μην πληροί τις προδιαγραφές απόδοσης ή 

προκαλεί κίνδυνο για την ασφάλεια εάν αποθηκευτεί ή χρησιμοποιηθεί εκτός της 

θερμοκρασίας και σε  περιοχές υγρασίας που καθορίζονται στις προδιαγραφές. 

15. Μην μοιράζεστε τη μανσέτα με άλλα μεταδοτικά άτομα-αποφύγετε τη 

διασταυρούμενη μόλυνση. 

16. Αυτός ο εξοπλισμός έχει δοκιμαστεί και έχει βρεθεί ότι συμμορφώνεται με το 

όρια για ψηφιακή συσκευή κατηγορίας Β, σύμφωνα με το μέρος 15 του 

Κανόνες FCC. Αυτά τα όρια έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν  

προστασία από επιβλαβείς παρεμβολές σε οικιακή εγκατάσταση. 

Αυτός ο εξοπλισμός παράγει, χρησιμοποιεί και μπορεί να εκπέμπει ραδιοσυχνότητα 

 και, εάν δεν εγκατασταθεί και χρησιμοποιηθεί σύμφωνα με το 

οδηγίες, ενδέχεται να προκαλέσουν επιβλαβείς παρεμβολές σε ραδιοεπικοινωνίες. 

Ωστόσο, δεν υπάρχει καμία εγγύηση ότι δεν θα παρέμβουν. 

Εάν αυτός ο εξοπλισμός προκαλεί επιβλαβείς παρεμβολές στη λήψη ραδιοφώνου ή 

τηλεόρασης, κάτι που μπορεί καθορίζεται απενεργοποιώντας και ενεργοποιώντας 

τον εξοπλισμό, ο χρήστης  ενθαρρύνεται να προσπαθήσει να διορθώσει την 

παρεμβολή από ένα ή περισσότερα από τα τα ακόλουθα μέτρα: 

- Επαναπροσανατολίστε ή επανατοποθετήστε την κεραία λήψης. 

- Αυξήστε την απόσταση μεταξύ του εξοπλισμού και του δέκτη. 

- Συνδέστε τη συσκευή σε πρίζα διαφορετικού κυκλώματος από αυτό στο οποίο είναι 

συνδεδεμένος ο δέκτης 

Συμβουλευτείτε τον αντιπρόσωπο ή έναν έμπειρο τεχνικό  για βοήθεια. 

17. Οι μετρήσεις δεν είναι δυνατές σε ασθενείς με υψηλή συχνότητα 

αρρυθμιών. 



18. Η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση σε νεογνά, παιδιά ή εγκύους  

19. Κίνηση, τρόμος, ρίγος μπορεί να επηρεάσει την ένδειξη της μέτρησης. 

20. Η συσκευή δεν θα εφαρμοζόταν σε ασθενείς με κακή περιφερειακή 

κυκλοφορία, αισθητά χαμηλή αρτηριακή πίεση ή χαμηλή θερμοκρασία σώματος (θα 

υπάρχει χαμηλή ροή αίματος στη θέση μέτρησης). 

21. Η συσκευή δεν θα ισχύει για τους ασθενείς που χρησιμοποιούν τεχνητή καρδιά 

και πνεύμονα (δεν θα υπάρχει παλμός). 

22. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας προτού χρησιμοποιήσετε τη συσκευή για 

οποιοδήποτε από  τις ακόλουθες καταστάσεις: συχνές αρρυθμίες όπως κολπική ή 

κοιλιακοί πρόωροι κτύποι ή κολπική μαρμαρυγή, αρτηριακή σκλήρυνση, 

κακή διάχυση, διαβήτης, προεκλαμψία, νεφρικές παθήσεις. 

23. Εάν είστε αλλεργικοί στο πλαστικό / καουτσούκ, μην το χρησιμοποιείτε 

συσκευή. 

24. Η κατάποση μπαταριών ή / και υγρών μπαταριών μπορεί να είναι εξαιρετικά 

επικίνδυνη. Κρατήστε τις μπαταρίες και τη συσκευή μακριά από επαφή 

παιδιών και ατόμων με ειδικές ανάγκες. 

Διαδικασίες εγκατάστασης και λειτουργίας 

1. Εισαγωγή των μπαταριών 

 Ανοίξτε το κάλυμμα της μπαταρίας στο πίσω μέρος της οθόνης. 

Τοποθετήστε 2 μπαταρίες τύπου "AAA". Παρακαλώ προσέξτε την πόλωση. 

 Κλείστε το κάλυμμα της μπαταρίας. 

Όταν η οθόνη LCD εμφανίζει το σύμβολο της μπαταρίας, αντικαταστήστε όλες τις 

μπαταρίες με καινούργιες. 

Οι επαναφορτιζόμενες μπαταρίες δεν είναι κατάλληλες για αυτήν την οθόνη. 

Αφαιρέστε τις μπαταρίες εάν η οθόνη δεν θα χρησιμοποιηθεί για ένα μήνα 



ή περισσότερα για να αποφευχθεί σχετική ζημιά της διαρροής μπαταρίας 
 

Αποφύγετε την είσοδο υγρού μπαταρίας στα μάτια σας. Εάν έρθει σε επαφή με  

τα μάτια σας, ξεπλύνετε αμέσως με άφθονο καθαρό νερό και επικοινωνήστε με έναν 

γιατρό. 

Η οθόνη, οι μπαταρίες και η μανσέτα πρέπει να απορρίπτονται 

σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς στο τέλος της χρήσης τους. Ρύθμιση 

ρολογιού και ημερομηνίας 

 Μόλις εγκαταστήσετε την μπαταρία ή απενεργοποιήσετε την οθόνη, θα εισέλθει σε  

Λειτουργία ρολογιού και η οθόνη LCD θα εμφανίζει την ώρα και την ημερομηνία κατά 

σειρά. 

Βλέπε Εικ. 2-1 & 2-2. 

Ενώ η οθόνη βρίσκεται σε λειτουργία ρολογιού, πατώντας το "START" 

κουμπί και το κουμπί "MEM" ταυτόχρονα. ακούγεται ένα ηχητικό σήμα 

και ο μήνας θα αναβοσβήνει πρώτα. Βλέπε Εικ. 2-3. πάτα το κουμπί 

"ΕΝΑΡΞΗ" επανειλημμένα. την ημέρα, την ώρα και το λεπτό 

αναβοσβήνει με τη σειρά. Ενώ ένας αριθμός αναβοσβήνει, πατήστε το κουμπί  

"MEM" για να αυξήσετε τον αριθμό. Κρατήστε πατημένο το κουμπί "MEM" 

,ο αριθμός θα αυξηθεί γρήγορα. 

 

Μπορείτε να απενεργοποιήσετε την οθόνη πατώντας το κουμπί "ΕΚΚΙΝΗΣΗ" 

όταν αναβοσβήνουν τα λεπτά, τότε η ώρα και η ημερομηνία επιβεβαιώνονται. 



Η οθόνη θα σβήσει αυτόματα μετά από 1 λεπτό αδράνειας ; με την ώρα και την 

ημερομηνία αμετάβλητες. 

Μετά την αντικατάσταση των μπαταριών, θα πρέπει να ρυθμίσετε την ώρα και το 

ραντεβού ξανά 

Σύνδεση της μανσέτας στην οθόνη 

Η μανσέτα είναι προσαρτημένη στην οθόνη όταν είναι συσκευασμένη. Πρέπει 

η μανσέτα να μην  είναι προσκολλημένη, ευθυγραμμίστε τα δύο βύσματα και τα 

τέσσερα στηρίγματα της μανσέτας με τις υποδοχές 

και υποδοχές βραχίονα της οθόνης και πατήστε το μανσέτα στην οθόνη μέχρι 

τα βύσματα και τα στηρίγματα είναι με ασφάλεια συνδεδεμένα

 

Εφαρμογή της μανσέτας 

Τοποθετήστε τη μανσέτα γύρω από έναν γυμνό καρπό 1-2 εκατοστά παραπάνω 

από την άρθρωση του καρπού στην πλευρά της παλάμης του καρπού. 

Ενώ κάθεστε, τοποθετήστε το βραχίονα  μπροστά από το σώμα σας σε ένα γραφείο 

ή τραπέζι .. Εάν η μανσέτα έχει τοποθετηθεί σωστά, μπορείτε διαβάστε την οθόνη 

LCD. 

 Η μανσέτα δεν πρέπει να είναι ούτε πολύ σφιχτή ούτε πολύ χαλαρή 



 

 

Ανατρέξτε στο εύρος περιφέρειας της μανσέτας στο 

"Προδιαγραφές" για να βεβαιωθείτε ότι χρησιμοποιείται η κατάλληλη μανσέτα. 

2. Μέτρηση στον ίδιο καρπό κάθε φορά. 

3. Μην μετακινείτε το χέρι, το σώμα ή την οθόνη κατά τη διάρκεια της μέτρησης. 

4. Μείνετε ήσυχοι, ήρεμοι για 5 λεπτά πριν την αρτηριακή πίεση 

μέτρηση. 

5. Κρατήστε το μανσέτα καθαρό. Καθαρίστε τη μανσέτα με υγρό μαλακό πανί 

και ήπιο απορρυπαντικό εάν η μανσέτα γίνει βρώμικη. Μην αφαιρέσετε 

τη μανσέτα από την οθόνη. Καθαρίστε τη μανσέτα μετά τη χρήση του 

συνιστάται κάθε 200 φορές. 

Μέτρηση με άνεση 

Καθίστε με τα πόδια σας επίπεδα στο πάτωμα. 

Υποστηρίξτε την πλάτη με την πλάτη της καρέκλας. 

Τοποθετήστε την παλάμη ανάποδα μπροστά σας σε μια επίπεδη επιφάνεια όπως 

τραπέζι. 



 Η μέση της μανσέτας πρέπει να είναι στο επίπεδο του δεξιού κόλπου της καρδιάς. 

Λήψη της ανάγνωσης της αρτηριακής σας πίεσης 

Μετά την εφαρμογή της μανσέτας και με το σώμα σας σε ένα άνετο 

θέση, πατήστε το κουμπί "ΕΚΚΙΝΗΣΗ". Ακούγεται ένα ηχητικό σήμα και 

όλοι οι εμφανιζόμενοι χαρακτήρες εμφανίζονται για αυτοέλεγχο. Βλέπε Εικ. 6-1. 

Εάν λείπει κάποιο τμήμα, επικοινωνήστε με το κέντρο σέρβις. 

Στη συνέχεια αναβοσβήνει η τρέχουσα τράπεζα μνήμης (U1 ή U2). 

Σχ. 6-2. Πατήστε το κουμπί "MEM" για να μεταβείτε στην άλλη ένδειξη  

Βλέπε Εικ. 6-3. Επιβεβαιώστε την επιλογή σας πατώντας το "START" 

. Η τρέχουσα ένδειθξη θα επιβεβαιωθεί επίσης αυτόματα 

μετά από 5 δευτερόλεπτα χωρίς λειτουργία 

 

Αφού επιλέξετε την τράπεζα μνήμης, η οθόνη αρχίζει να αναζητά 

μηδενική πίεση. Βλέπε Εικ. 6-4. 

 Η οθόνη φουσκώνει τη μανσέτα μέχρι να δημιουργηθεί επαρκής πίεση 

για μια μέτρηση. Στη συνέχεια, η οθόνη απελευθερώνει αργά αέρα 

από τη μανσέτα και πραγματοποιεί τη μέτρηση.  

Η αρτηριακή πίεση και ο ρυθμός παλμού θα υπολογιστούν και θα εμφανιστούν 

στην οθόνη LCD ξεχωριστά. Ανώμαλο σύμβολο καρδιακού παλμού (εάν 

οποιοδήποτε) θα αναβοσβήνει. Βλέπε Εικ. 6-5 & 6-6. Το αποτέλεσμα θα αποθηκευτεί 

αυτόματα στην τρέχουσα τράπεζα μνήμης 



 

Μετά τη μέτρηση, η οθόνη θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μετά από 

1 λεπτό χωρίς λειτουργία. Μπορείτε επίσης να πατήσετε το "START" 

κουμπί για να απενεργοποιήσετε την οθόνη χειροκίνητα. 

Κατά τη διάρκεια της μέτρησης, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί "START" για να 

απενεργοποιήστε την οθόνη χειροκίνητα. 

Σημείωση: 

Συμβουλευτείτε έναν επαγγελματία υγείας για την ερμηνεία του στις μετρήσεις 

πίεσης. 

7. Εμφάνιση αποθηκευμένων αποτελεσμάτων 

Μετά τη μέτρηση, μπορείτε να ελέγξετε τις μετρήσεις στην 

τρέχουσα τράπεζα μνήμης πατώντας το κουμπί "MEM" 

Η οθόνη LCD εμφανίζει το ποσό των αποτελεσμάτων στην τρέχουσα τράπεζα. 

Βλέπε Εικ. 7-1 

Μπορείτε επίσης να πατήσετε το κουμπί "MEM" στη λειτουργία ρολογιού για να  

εμφανίσετε τα αποθηκευμένα αποτελέσματα. Η τρέχουσα τράπεζα μνήμης θα 

αναβοσβήνει και θα εμφανιστεί το ποσό των αποτελεσμάτων σε αυτήν την τράπεζα.  

Εικ. 7-2 Πατήστε το κουμπί "ΕΚΚΙΝΗΣΗ" για εναλλαγή σε άλλη ένδειξη .  

Επιβεβαιώστε την επιλογή σας πατώντας το κουμπί "MEM".  

Η τρέχουσα τράπεζα θα επιβεβαιωθεί επίσης αυτόματα μετά από 5 δευτερόλεπτα 

χωρίς λειτουργία 



 

 

Αφού επιλέξετε την τράπεζα μνήμης, η οθόνη LCD θα εμφανίσει το 

μέση αξία των τριών τελευταίων αποτελεσμάτων σε αυτήν την τράπεζα. Βλέπε Εικ. 

7-4 & 7-5. Εάν δεν έχουν αποθηκευτεί αποτελέσματα, η οθόνη LCD θα εμφανίζει 

παύλες 

όπως φαίνεται στο Σχ. 7-6. 

 

Όταν εμφανίζεται ο μέσος όρος και πατάτε το "MEM" 

κουμπί, θα εμφανιστεί το πιο πρόσφατο αποτέλεσμα. Βλέπε Εικ. 7-7. 

Στη συνέχεια θα εμφανιστούν η αρτηριακή πίεση και ο ρυθμός παλμού 

ατομικά. Ενδεχομένως το σύμβολο του ακανόνιστου καρδιακού παλμού να 

αναβοσβήνει. 

Βλέπε Εικ. 7-8 & 7-9. Πατήστε ξανά το κουμπί "MEM" για εμφάνιση 

του επόμενο αποτέλεσμα. Βλέπε Εικ. 7-10. Με αυτόν τον τρόπο, πατώντας 

επανειλημμένα το κουμπί "MEM" εμφανίζει τα αντίστοιχα αποτελέσματα που 

μετρήθηκαν προηγουμένως 



 

Κατά την εμφάνιση των αποθηκευμένων αποτελεσμάτων, η οθόνη θα 

απενεργοποιηθεί αυτόματα μετά από 1 λεπτό χωρίς λειτουργία. Μπορείτε επίσης να 

πατήστε το κουμπί "ΕΚΚΙΝΗΣΗ" για να απενεργοποιήσετε την οθόνη χειροκίνητα. 

8. Διαγραφή μετρήσεων από τη μνήμη 

Όταν οποιοδήποτε αποτέλεσμα (εκτός από τη μέση ένδειξη του 

εμφανίζονται τα τελευταία τρία αποτελέσματα) και διατηρείτε 

πατώντας το κουμπί "MEM" για τρία δευτερόλεπτα, όλα 

τα αποτελέσματα στην τρέχουσα τράπεζα μνήμης θα διαγραφούν 

μετά από τρία "μπιπ". Η οθόνη LCD θα εμφανίσει το Σχ. 8. 

πατώντας το "MEM" ή το κουμπί "START" θα γυρίσει 

από την οθόνη 
 

9. Αξιολόγηση της υψηλής αρτηριακής πίεσης για ενήλικες 

Οι ακόλουθες οδηγίες για την αξιολόγηση της υψηλής αρτηριακής πίεσης (σε σχέση 

με την ηλικία ή το φύλο) έχουν καθοριστεί από τον  

Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ). Λάβετε υπόψη ότι άλλοι παράγοντες (π.χ. 

Ο διαβήτης, η παχυσαρκία, το κάπνισμα κ.λπ.) πρέπει επίσης να ληφθούν υπόψη. 

Συμβουλευτείτε το γιατρό σας για ακριβή αξιολόγηση, 

και μην αλλάζετε ποτέ τη θεραπεία σας μόνοι σας. 

Περιγραφή τεχνικού συναγερμού 

Η συσκευή θα εμφανίζει "HI" ή "Lo" ως τεχνικό συναγερμό στην οθόνη LCD 



χωρίς καθυστέρηση, εάν η καθορισμένη αρτηριακή πίεση (συστολική ή διαλυτική) 

είναι εκτός του ονομαστικού εύρους που καθορίζεται στο μέρος «Προδιαγραφές». 

Σε αυτήν την περίπτωση, θα πρέπει να συμβουλευτείτε έναν γιατρό ή να ελέγξετε εάν 

η λειτουργία παραβίασε τις οδηγίες 

Η κατάσταση τεχνικού συναγερμού (εκτός της ονομαστικής περιοχής) είναι 

προκαθορισμένη 

στο εργοστάσιο και δεν μπορεί να ρυθμιστεί ή να απενεργοποιηθεί.  

Ο τεχνικός συναγερμός δεν ασφαλίζει και δεν χρειάζεται επαναφορά.  

Το σήμα που εμφανίζεται στην οθόνη LCD θα εξαφανιστεί αυτόματα μετά από 

περίπου 8 δευτερόλεπτα 
 

 

Συντήρηση 

1. Μην ρίχνετε αυτήν την οθόνη και μην την υποβάλλετε σε ισχυρές επιπτώσεις. 

2. Αποφύγετε τις υψηλές θερμοκρασίες και το άμεσο ηλιακό φως. Μην βυθίζετε 

το μόνιτορ σε νερό καθώς αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα ζημιά στην οθόνη. 

3. Εάν αυτή η οθόνη αποθηκεύτηκε σε θερμοκρασία κοντά στην κατάψυξη 

αφήστε το να φτάσει σε θερμοκρασία δωματίου πριν από τη χρήση 



 


