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OAHTIEZ AXDAAEIAZ
AL0BAOTE TIPOOEKTIKA OLUTO TO EYXELPISLO TIPLV XPNOLUOTIOLOETE TN GUOKEUN).

Katd tnv tonoB€tnon tng cuokeung, elvat amapaitnto va diatnpeite touAdylotov 10 cm
amo Ty MAeupad Kat 30 cm AVW Ao T GUCKEUN).

Anatteital otevr) emtifAedn 6Tav XpnOLLOTIOLELTE T CUOKEUT KOVTA O€ TtaLdLd.

Mnv ayyilete Tn cuokeun Ue Bpeyuéva xépla. TomoBeTrote To dI¢ pe aodpAAela oTnV
nplla.

Mnv BuBilete Tn cuoKeUN, TO KAAWSLO KoL GUVSECDTE TO HE VEPO N GAAQ uypa. META T
xpnon, adalpéote mavra to BUcpa anod tnv npila.

Mnv tpafdrte to BUopa Kpatwvtag To KaAwdLo Tpododociag. MNa vo amocuveECETE TN
CUOKEUN, KpATAOTE To BUoHA Kal 0L To KaAwdilo Tpododoaoiag.

Mnv XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN EQV £XEL UTIOOTEL {NULA, ETIONG £GV TO KAAWSLO
tpododoaiag ) to fUouA lval KATECTPAUUEVO. EMLOTPEYTE TN CUOKEUT YLA ETTILOKEUT OF
g€oucloSoTNUEVO KEVTPO GEPPBLG.

Katd tn Asttoupyia, n emiddvela tng cuokeung eivat {eotn. Npooéfte W8laitepa Katd Tn
SlapKeLa Kal PETA TN Xpron. Avoifte kal KAsioTte Tnv mopTa pPovo pe tn AaBr) thg moptag.

TomoBetnote Kal adalpeate To 6{0KO KAl yKPLA XpNoLLOTIOLWVTAS LOVO Tn cwoth Aafh.

Mo va anogpUyete Tov Kivouvo INULAC, TUPKAYLAG ) TPAUUATLONOU, XPNOLUOTIOLELTE TAvVTa
TO €OPTAATA TTOU GUVLOTA O KOTOLOKEUALOTAG.

Mnv tomoBeTeite xaptovL, XopTi, KEpLA 1 AAAO eUdAEKTA UALKA OTN GUCKEUH KAl LNV TO
Xpnotlpormnoleite étav n mopta sival avolytr). Mnv tomobeteite oto poUpvo avIIKeipeva amno
TIAQLOTLKO, XOPTOVL Kall AAAA eUPAEKTA KAl SLAAUTA avTIKELpEVAL.

Mpooéxete WSlaitepa otav adalpeite o dioko Kat pixvete {eotd Alnoc.
Mnv tomoBeteite Bapld AVIIKEILEVA OTNV QVOLYTH TIOPTAL.

Mnv adnVveTe Tn CUOKEUN EVEPYOTIOLNIEVN OTav Sev TtapakolouBelte.
Mnv pixvete vepd oto mapdBupo KATA T SLAPKELX I} LETA TN XPHoN.

MnV TOTTOBETEITE TN CUOKEUT KOVTA 08 NAEKTPLKEG E0TIEC KOl NAEKTPLKEC E0TIEC aieplou Kol
AAAEG TINYEC BEPUOTNTAG 1] OE KOVTLVA AIOOTACH Ao NAEKTPLKOUC AVEULOTHPEC, OL OTOLEG
evOEXETAL va eMnpedoouV TN Beppokpacia NG CUCKEUNC.

H cuokeun mpémnel va ouvdeBel oe mplla e mpootateuTKO Melpo yelwonc.
AuUTN n cUCKeUH £XEL OXESLAOTEL LOVO YLA OLKLOKN XPron.

H cuokeun 6ev mpoopiletal yla xprion He eEwtepkols XpovoSLaKOMTEC  EexwpLoTA
cuoThuaTa TNAEXELPLOTNPLOU.

H cuokeun mpémel va toroBetnBel o sruddvela avOektiki oe uPnAég Bepuokpaoieg. Mnv
tomnoBeteite o MAAOTIKEG eMidAVELEC, BVUALO, BepViKwHEVO EUAO | GAAEG ETULPAVELEC ATIO
g0 dpAekTa UALKA.



AuTN n cuoKeur Uopel va xpnolpomnotnBel anod Atopa Pe LELWHUEVN CWHOTIKN,
aodnTnplakn f dtavontiky tkavotnta i EAAen epmelplag Kal yvwong AV Toug €xeL 500l
eniPAedn N 0dNyleg OXETIKA HE TN XPHON TG CUCKEUNG e a.adalr) TPOTO Kal AV
KOTAVOOUV TOUC OXETIKOUG KLVSUVOUG.

To madia Sev npémnel va mailouv e Tn cuokeur (cupmepAapBoavouévwy Twy afecoudp).

Auti n cuokeun 6ev MPEMEL va xpnolpomnoteitot amd nadid. DUAACOETE T CUCKEUN Kall
TO KAAWSL0 pakpLd amno natdid (oupnepAapBavouevwy Twv afscoudp).

Ta matdLa npénet va emiBAenovral yia va Stacdaliotel 6tL Sev mailouv e TN GUOKEUN.

H Bepuokpacia twv enipavelwv Unopei va eivat unAotepn OTav XpNOLUOTIOLETAL N
OUOKEUN.

Mnv XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN 0€ EWTEPIKOUC XWPOUC.
Mnv ouvéeTe To LG pe Bpeypéva XEpLa.
MnV LETAKLVELTE TN CUCKEUN KATA TN AeLToupyia.

Mnv TomoBeteite To KOAWSLO TTAVW ATIO ALYUNPEC AKPEC KAL LNV TO KPATATE LAKPLA OO
leotéq enudavelec.

Mpokelpévou va S1aopaALoTEL N aohAAELQ TWV TTOLSLWV OO, KPATAOTE OAEC TLC
OUOKEUAOLEC (MAOOTIKEG CAKOUAEG, KOUTLA, TTIOAUGTUPOALO K.ATL.) LOKPLA aTtd aUTA.

NPOEIAOMNOIHZH! Mnv adnvete ta pkpa ratdid va nai{ouv pe to pUAAO KaBwg UTAPXEL
Kivéuvog aoduéiag!

AN

ZHMEIQZH! Kavuth emudavera!
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1. Evéelén kataotaong Asttoupyiag

2. XpovOuETpO

3. ALaKOTTNG TPOTIOU AELToupylag Beppavtipa

4. Atakomng Beppokpaciog

5. AlaKOMTNG - petadopd / meplotpedopevo colBAa
6. Alokog Kol oThpLyua

7. TkpA

8. TudAvn mopta

(o]

. TudAvn Aafn moptag

10. AaBr coUBAag kal coUBAag
11. Oépuaveon mavw Kol KATw

12. Swpa anod avolslbwto atodAl

13. QwTtlopEVo ecwTtepLkO HoUPVOoU KATA TN Aettoupyla

AEITOYPTIA

M'evika n mpoBéppavaon Sev eival amapaitntn. H mpoB£puavon cuvioTATaL KATA TV
TiposToLacia evalodBNTWV MLATWY, OTIWE KELK, OTIAVLO Kal pecaio KpEag.

O xpovoc Pnoipatog pmopsi va oLkiAel avaloya e Ta CUCTATIKA Tou payntou, Tt
Bepuokpaocia, Tn pala kot to péyeboc tng pepidoc. MpocapuodoTte Tov Xpovo pe Baon Tov
XPOVO TIOU GUVLOTATAL OTN cUVTayH.

Mo va anopeuyxBel n untepBéppavon, o NAeKTPLKOC dpolpvog pubuilel autopaTa TN
Bepuokpaocia Twv Beppaviikwy otolyeiwv. TOMOBETAOTE T CUOKEUN O€ Lo O, oTaBepn
Kol eTtimedn enmupavela.

Mpwv amnod tnv evepyomoinon tng cuokeung, Pefalwbeite 6TL 0 PpoUpvocg ival TomoBEeTNUEVOG
O£ Lo eTLpAVELR OVTOXAG 0T BEpUOTNTA KOl OTL UTIAPXEL ETTAPKAC XWPOG OEPLOLOU yUPpW
arnod 1o ¢poupvo (touldylotov 10 cm oto TAAL Kat N amootach 30 cm Tavw oo Tn CUCKEUNR).

OAHTIEZ AEITOYPTIAZ

1. TonoBetrote To MLATO 0To PoUpvo ot £va dioko 6 N oxdpa 7, kKAelote Tnv mépTa TOU
doUpvou.

Mnv xpnolpomnoleite xapti f MAaotikd Soxeia.
2. PuBuiote tn Asttoupyia Asttoupyiag Tou Bepuavtrpa XpnoLLOTIOLWVTAS TO SLOKOTTH 3:
- 0 KATW OepUaVTAPOC ELVAL EVEPYOTIOLNUEVOC

- 0 EMAVW BEPUAVTAPOC ELVAL EVEPYOTIOLNUEVOC



- 0 KATW KAl 0 eMAvVw Beppavtrpag ival evepyomoLnuévog

3. Eav elval anapaitnto, pubuiote tn Aettoupyia petadopdg pe to dtakodmrn 5.

4. PuBuiote tnv emBuuntr Beppokpacia XpnoLUomoLwvTag To SLakormntn 4.

5. PuBuiote Tov emBUUNTO XpOVO HAYELPELATOG XPNOLLOTIOLWVTOC TO XPOVOoSLaKOTMTN 2.

6. Otav Prvete os pLa coVPAa - TonmoBetrote TV NepLotpedOevn colBAA e TILATO 0TV
kouliva.

7. TonoBetrote 10 Sloko péoa oto poupvo Kal KAeloTe Tnv mopTa.

8. PuBuiote tn Bepuokpaocia PLayELPEUATOG KOL EVEPYOTIOLNOTE TNV TIEPLOTPEPOEVN GOUPBA
pe éva dlakomtn 5

- teplotpodr) coUPBAaG Xwpig petadopd
- teplotpodr] coUPBAAG LE ocUVAYWYN

9. PuBuiote Tov EMOBUUNTO XPOVO HAYELPELATOG XPNOLLOTIOLWVTOC TO XPovoSLaKkomtn 2.
Otav ptaoel 0 eMBUUNTOC XPOVOG HAYELPEUATOC, Ba aKOUOETE TOV X0 Tou Boupnth. Mo va
OUTIEVEPYOTIOLOETE TN OUCKEUT), YUPLOTE TO Kouuni xpovodilakortn 2 otn 6£on "OFF".

JUVLOTATAL VO XPNOLUOTIOLELTE TO Ta L TNV MEPIMTWON ULKPWV TIPOoTlOVIWY Slatpodrg Kal
£KelVwVY TIOU eVEEXETAL VO TTAPAYOUV ALTTOG KoL VEPO.

Metd T0 POLUO, ATIEVEPYOTIOLNOTE TN CUCKEUT puBuilovtag To XpovouEeTpo 2 otn B€on
"OFF" kot adalpéote 10 dI¢ amno tnv npila.

IHMEIQZH! Ma va ByaAete To mpoiov Kal va amodUyeTe TUXOV EYKAUUOTA, XPNOLLOTIOLNOTE
KOTAANAEG AoBEC 1 TPOOTATEVUTIKA yavTia Koulivag!

KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH:

1. KaBaplote KA TN CUOKEUH LETA TN XPrion yLa va anoduUyeTe T cuoowpeuaon Alroug Katl
OCLWV.

2. NpLv Tov KABAPLOPO ATIOCUVEECTE TN CUOKEUT KOL TIEPLUEVETE HEXPL VA KPUWOEL.
3. Mnv BuBilete tn cuokeun og VEPO, NV TIAEVETE KATW ATO TPEXOUEVO VEPO.

4. H oxdpa kat o Siokog umopouv va mAuBoUv 6mwg kat dAAa okeln Koulivag (og vepo pe
uypo MAUONG).

5. JKOUTTLOTE TO €€WTEPLKO TNG CUCKEUNC UE £Va UYPO aPouyydpl KAl LLETA OKOUTILOTE TO.
6. Mn xpnotuornoleite AeLavTikd UALKA 1 atxpunpd epyaAeia yla tov kabaplopd tou dpoupvou.
7. NpLv XpnNOLLOTIOLNOETE £AVA TN CUOKEUN, OTEYVWOTE KOAA OAa Ta PEPN TNG.

YHMEIQIH! Mnv BuBilete tn cuokeun os vepod 1 GANo ypd! Mnv OKOUTIIETE TO EOWTEPLKO
TNG CUOKEUNG LE 0E€a, AELaVTIKA TTavLd 1} odouyyapla, KoBw auTo UMopel va TPoKaAECEL
{nuLa otig emidaveleg tou poupvou!



