
 

  

M5-Smart Οδηγίες  

Φορέστε το σωστά 

Ρυθμίστε το μέγεθος του καρπού σύμφωνα με την οπή ρύθμισης και κλείστε την αγκράφα 

Ο αισθητήρας πρέπει να είναι κοντά στο δέρμα για να αποφευχθεί η μετακίνηση 

 

 

Φόρτιση  

 

Χρησιμοποιήστε το για πρώτη φορά για να βεβαιωθείτε ότι η μπαταρία είναι σε κανονική κατάσταση. Εάν η 
τροφοδοσία δεν είναι κανονικά ενεργοποιημένη, συνδέστε το φορτιστή για να φορτίσετε τη συσκευή. 

 

Εγκαταστήστε την εφαρμογή βραχιόλι στο τηλέφωνό σας 

Σαρώστε τον κωδικό QR ή μεταβείτε στο App Store, κάντε λήψη της εφαρμογής και εγκαταστήστε την 
εφαρμογή. 

 

Απαιτήσεις συστήματος: Android 5.0 και νεότερες εκδόσεις. iOS9.0 και μεταγενέστερη έκδοση υποστήριξη για 
Bluetooth 4.0. 

 

Σύνδεση συσκευής 

 

 Για την πρώτη χρήση, πρέπει να συνδέσετε το APP για βαθμονόμηση. Μετά την επιτυχή σύνδεση, το βραχιόλι 
συγχρονίζει αυτόματα την ώρα. 

 Ενεργοποιήστε το διακόπτη Bluetooth του συστήματος κινητού τηλεφώνου → εισαγάγετε τις ρυθμίσεις της 
μονάδας συσκευής εφαρμογής → κάντε κλικ στην επιλογή "Σύνδεση συσκευής, εμπειρία περισσότερων 



δυνατοτήτων" για είσοδο, θα αναζητήσει αυτόματα κοντινές συσκευές Bluetooth στο βραχιόλι, θα βρει και θα 
συνδέσει τη συσκευή βραχιόλι. 

 Μετά την επιτυχή σύζευξη, η εφαρμογή θα εμφανίσει μια σελίδα οδηγού. Σύμφωνα με τις οδηγίες, μεταβείτε 
στην αναζήτηση Bluetooth συστήματος κινητού τηλεφώνου για να βρείτε τη συσκευή WellAudio και να τη 
συνδέσετε. Αφού η σύνδεση είναι επιτυχής, μπορείτε να απαντήσετε στην κλήση και να ακούσετε μουσική 
(Σημείωση: Εάν το Bluetooth σύστημα κινητής τηλεφωνίας δεν μπόρεσε να πραγματοποιήσει αναζήτηση για τη 
συσκευή WellAudio, παρακαλώ εισέλθετε στο μενού Διπλή λειτουργία και ορίστε το σε Ενεργό, μπορείτε " να 
απαντήσετε στο τηλέφωνο χωρίς συνδεδεμένη συσκευή WellAudio.) 

  Το APP θα αποθηκεύσει αυτόματα τη διεύθυνση Bluetooth του βραχιολιού και το APP θα ανοίξει και θα 
εκτελεστεί στο παρασκήνιο και θα αναζητήσει και θα συνδέσει αυτόματα το βραχιόλι. 

Phones Τα τηλέφωνα Android χρησιμοποιούν όλες τις άδειες ειδοποίησης για να διαβάσουν τα στοιχεία 
επικοινωνίας και να δώσουν το φόντο της εφαρμογής που εκτελείται στις ρυθμίσεις του τηλεφώνου. 

Διεπαφή ρολογιού 

Μετά το συγχρονισμό με το τηλέφωνο, το βραχιόλι βαθμονομεί αυτόματα την ώρα. 

Πατήστε παρατεταμένα το 2S στη σελίδα αναμονής για γρήγορη εναλλαγή του επιλογέα 

 

Μέτρηση βημάτων  

Αριθμός βημάτων 

Φορέστε το βραχιόλι και καταγράψτε τον αριθμό των καθημερινών βημάτων κίνησης για να δείτε τα τρέχοντα 
βήματα σε πραγματικό χρόνο. 

Απόσταση 

Η απόσταση κίνησης υπολογίζεται με βάση τον αριθμό των βημάτων περπατήματος. 

Θερμίδες 

Υπολογίστε τις θερμίδες που καίγονται με βάση τον αριθμό των βημάτων περπατήματος 

 

Καρδιακός ρυθμός, αρτηριακή πίεση, οξυγόνο αίματος τρία σε ένα 

Αφού εισαγάγετε τη διεπαφή ελέγχου καρδιακού ρυθμού για τρία δευτερόλεπτα, εμφανίζονται τα 
αποτελέσματα της τρέχουσας καρδιακής συχνότητας, της αρτηριακής πίεσης και του οξυγόνου στο αίμα. Αυτό 
το χαρακτηριστικό απαιτεί βραχιολάκι για να υποστηρίζει αισθητήρες καρδιακού ρυθμού και αρτηριακής 
πίεσης. 

Διακόπτης διπλής λειτουργίας 

Αυτός ο διακόπτης πρέπει να είναι ενεργοποιημένος για να αναζητήσει το τηλέφωνο τη συσκευή WellAudio. Εάν 
το τηλέφωνο δεν είναι συνδεδεμένο στη συσκευή WellAudio μέσα σε 5 λεπτά μετά την ενεργοποίηση του 
βραχιολιού, ο διακόπτης θα απενεργοποιηθεί αυτόματα και πρέπει να ενεργοποιηθεί χειροκίνητα όταν 
χρησιμοποιηθεί ξανά. 

Εξάσκηση  

Λειτουργία για Τρέξιμο 

Οι θερμίδες και η διάρκεια της κατανάλωσης μπορεί να καταγραφεί σε αυτήν τη διεπαφή. 

Λειτουργία sit-up 

Αυτή η διεπαφή μπορεί να καταγράψει τις θερμίδες και τη διάρκεια που καταναλώνεται από sit-ups. 

 

Λειτουργία παράλειψης σχοινιού 

Οι θερμίδες και η διάρκεια της κατανάλωσης σχοινιού παρακάμπτοντας μπορούν να καταγραφούν σε αυτήν τη 
διεπαφή. 

 

Λειτουργία πληροφοριών 

Όταν το βραχιόλι ωθεί πολλά μηνύματα υπενθύμισης, εισαγάγετε αυτήν τη διεπαφή για να δείτε τις τελευταίες 
3 εγγραφές μηνυμάτων. 

Λειτουργία και ρυθμίσεις APP 



Προσωπικές πληροφορίες 

Ορίστε τα προσωπικά σας στοιχεία μετά την είσοδο στην εφαρμογή. 

Ρυθμίσεις → Προσωπικές πληροφορίες, μπορείτε να ορίσετε φύλο - ηλικία - ύψος - βάρος - απόσταση 

Μπορείτε επίσης να ορίσετε τα βήματα του ημερήσιου στόχου σας για να παρακολουθείτε τις καθημερινές 
ολοκληρώσεις. 

Εφαρμογή ώθησης 

Ειδοποίηση SMS: 

Στη συνδεδεμένη κατάσταση, εάν είναι ενεργοποιημένη η λειτουργία υπενθύμισης SMS, το βραχιόλι θα 
χτυπήσει όταν φτάσει ένα μήνυμα 

Άλλες υπενθυμίσεις: 

Στη συνδεδεμένη κατάσταση, εάν αυτή η λειτουργία είναι ενεργοποιημένη, όταν υπάρχει ένα μήνυμα όπως 
WeChat, QQ, Facebook κ.λπ., το βραχιόλι θα χτυπήσει μια υπενθύμιση και θα εμφανίσει το περιεχόμενο που 
λαμβάνει η εφαρμογή (μπορείτε επίσης να μπείτε στο μενού πληροφοριών βραχιόλι για να δείτε τις πιο 
πρόσφατες τρεις εγγραφές μηνυμάτων). (Η εφαρμογή APP πρέπει να έχει άδεια για λήψη ειδοποιήσεων 
συστήματος. Το βραχιόλι μπορεί να εμφανίζει 20-40 λέξεις). 

Σημείωση: Το σύστημα ειδοποίησης εισερχόμενων κλήσεων είναι ενεργοποιημένο από προεπιλογή, χωρίς 
επιλογή εναλλαγής 

Συμβουλές για χρήστες Android: 

Όταν χρησιμοποιείτε τη λειτουργία υπενθύμισης, πρέπει να τη ρυθμίσετε ώστε να επιτρέπει στο "FitPro" να 
εκτελείται στο παρασκήνιο. συνιστάται να προσθέσετε το "FitPro" στη διαχείριση δικαιωμάτων και να ανοίξετε 
όλα τα δικαιώματα. 

Ρύθμιση συναγερμού 

Στη συνδεδεμένη κατάσταση, μπορούν να ρυθμιστούν 8 συναγερμοί. Μετά τη ρύθμιση, θα συγχρονιστεί με το 
βραχιόλι. υποστηρίζεται ο συναγερμός εκτός σύνδεσης. Αφού ο συγχρονισμός είναι επιτυχής, ακόμα και αν το 
APP δεν είναι συνδεδεμένο, το βραχιόλι θα υπενθυμιστεί σύμφωνα με τον καθορισμένο χρόνο. 

Αναζήτηση του βραχιολιού  

Στη συνδεδεμένη κατάσταση, κάντε κλικ στην επιλογή "Εύρεση ζώνης" και η μπάντα θα στείλει μια υπενθύμιση 
καμπάνας. 

Απομακρυσμένη φωτογραφία 

Στη συνδεδεμένη κατάσταση, ξεκινήστε τη φωτογραφία από το βραχιολάκι ή το APP για να μπείτε στη διεπαφή 
απομακρυσμένης κάμερας, ανακινήστε / γυρίστε τον καρπό / αγγίξτε το βραχιόλι και τραβήξτε αυτόματα μια 
φωτογραφία μετά από 3 δευτερόλεπτα αντίστροφης μέτρησης. Επιτρέψτε στο APP να έχει πρόσβαση στο 
άλμπουμ φωτογραφιών για να αποθηκεύσετε τη φωτογραφία αυτοπροσωπογραφίας. 

Καθιστική υπενθύμιση 

Ορίστε εάν θα ενεργοποιήσετε τη λειτουργία καθιστικής υπενθύμισης, μπορείτε να ορίσετε το διάστημα 
υπενθύμισης, εάν καθίσετε για μεγάλο χρονικό διάστημα στον καθορισμένο χρόνο, το βραχιόλι θα σας 
υπενθυμίσει. 

Σηκώστε το χέρι σας για να φωτίσετε 

Ενεργοποιήστε αυτήν τη λειτουργία. Όταν το βραχιολάκι βρίσκεται στην κατάσταση της οθόνης, σηκώστε τον 
καρπό σας και γυρίστε την οθόνη στον εαυτό σας για να φωτίσετε την οθόνη. 

Μην ενοχλείτε  

Ενεργοποιήστε τη λειτουργία Μην ενοχλείτε. Μπορείτε να ορίσετε το χρονικό διάστημα "Μην ενοχλείτε". Κατά 
τη διάρκεια της καθορισμένης χρονικής περιόδου, το βραχιόλι σταματά να λαμβάνει μηνύματα ειδοποίησης για 
να αποφύγει την υπενθύμιση μηνυμάτων. 

Επαναφορά συσκευής 

Η ρύθμιση αυτής της επαναφοράς λειτουργιών θα διαγράψει όλα τα δεδομένα στο βραχιόλι (όπως η μέτρηση 
βημάτων) 

Αφαίρεση της συσκευής 

Αφαίρεση συσκευής Αυτή η λειτουργία θα διαγράψει δεδομένα και θα καταργήσει τη συσκευή 

Κατάσταση ύπνου 



Όταν αποκοιμηθείτε, το βραχιόλι μπαίνει αυτόματα στη λειτουργία παρακολούθησης ύπνου. Θα ανιχνεύσει 
αυτόματα τον αριθμό του βαθιού ύπνου / ελαφρού ύπνου / αφύπνισης όλη τη νύχτα και θα υπολογίσει την 
ποιότητα του ύπνου σας. η εφαρμογή μπορεί να δει τις λεπτομέρειες δεδομένων ύπνου. 

Σημείωση: Μόνο όταν φοράτε το βραχιόλι για να κοιμηθείτε θα έχετε δεδομένα ύπνου και θα εντοπίζετε τον 
ύπνο από τις 10 μ.μ. Τα δεδομένα ύπνου για 3/4 ώρες μπορούν να συγχρονιστούν με την εφαρμογή ενώ 
κοιμάστε. 

Βασικές παράμετροι 

Τύπος εξοπλισμού έξυπνο βραχιολάκι τύπου μπαταρίας Πολυμερές λιθίου 

Βάση κινητήρα δόνησης από το Σύγχρονο Bluetooth 4.0 

Αισθητήρας θερμοκρασίας -10 ° C ~ 50 ° C Αισθητήρας επιτάχυνσης χαμηλής ισχύος 

Απαιτήσεις συστήματος IOS9 ή παραπάνω / Android5.0 ή νεότερη έκδοση 

Προφυλάξεις 

1. Δεν πρέπει να φοράτε όταν κάνετε μπάνιο και κολύμπι. 

2. Συνδέστε το βραχιόλι κατά το συγχρονισμό δεδομένων. 

3. Χρησιμοποιήστε το παρεχόμενο καλώδιο φόρτισης για φόρτιση. 

4. Μην εκθέτετε το δακτύλιο της λαβής σε υγρασία για μεγάλο χρονικό διάστημα, όπου η θερμοκρασία είναι 
εξαιρετικά υψηλή ή εξαιρετικά χαμηλή. 

5. Επανεκκίνηση του φλας του βραχιολιού. Ελέγξτε τις πληροφορίες μνήμης του κινητού τηλεφώνου για να τις 
διαγράψετε και δοκιμάστε ξανά ή βγείτε από την εφαρμογή και ανοίξτε ξανά. 

Εισαγωγή συστατικών 

* Ρολόι* Λουρί καρπού * Καλώδιο φόρτισης * Κουτί συσκευασίας και εγχειρίδιο 

 


