
Προδιαγραφές 

ΕΙΔΙΚΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ: Μόνιτορ καρδιακού παλμού 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ: Bluetooth 

 ΠΡΟΤΥΠΟ ΑΣΥΡΜΑΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: Bluetooth 

ΣΧΗΜΑ: Στρογγυλό 

ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΘΟΝΗΣ: 1,3 ίντσες  

ΜΟΝΤΕΛΟ: D20 Pro Smart Watch 

 ΕΦΑΡΜΟΓΗ: FitPro 

ΕΚΔΟΣΗ BLUETOOTH: Bluetooth 4.0 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: Αγγίξτε το κουμπί  

POWER ON: Πατήστε και κρατήστε πατημένο το πλήκτρο λειτουργίας 

ΤΥΠΟΣ ΟΘΟΝΗΣ: 1,3 ιντσών TFT LCD 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ (FLASH): 16MB+128KB 

ΣΥΜΒΑΤΟ OS: Android, IOS  

ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΑΜΟΝΗΣ: 4-7 ημέρες για κανονική χρήση. 30 ημέρες για αναμονή με βάση τα 

230 mAh 

 ΤΥΠΟΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗΣ: Facebook, Twitter, WeChat, WhatsApp 

ΕΙΔΟΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗΣ: Δόνηση 

Εισαγωγή 

 Συνδέοντας τη διεπαφή USB, o  επαναστατικός μηχανισμό φόρτισης γρήγορης 

απελευθέρωσης και αποσπώμενου βραχιολιού φορτίζει βραχιόλια χωρίς να χρειάζεται να 

έχετε σταθμό φόρτισης και καλώδιο. Το ρολόι έξυπνου βοηθού ζωής μπορεί να 

παρακολουθεί α η δραστηριότητα της ημέρας, οι θερμίδες, ο καρδιακός ρυθμός, η 

απόσταση και άλλοι παράγοντες, συμπεριλαμβανομένου του πόσο καλά κοιμάστε. 

Μπορεί να συνδεθεί με  smartphone ταυτόχρονα για να εκτελέσετε οικεία και πρακτικές 

λειτουργίες όπως η ανάκτηση του τηλεφώνου σας, η προβολή πληροφορίες και λήψη 

μακρινών εικόνων. Είναι χρήσιμο να γνωρίζετε το τρέχον επίπεδο φυσικής κατάστασης και 

άσκησης ένταση για να τροποποιήσετε το πρόγραμμα φυσικής σας κατάστασης όπως 

απαιτείται. Το φιλικό προς το δέρμα δαχτυλίδι βραχιολάκι είναι κατασκευασμένο από 

απαλό, ελαφρύ υλικό TPU που είναι φιλικό προς το δέρμα και ευκολοφόρετο. Λειτουργία: 

γλωσσική υποστήριξη, άσκηση, μήνυμα, ξυπνητήρι, επίπεδο οξυγόνου στο αίμα, 

ημερομηνία, μέτρηση καρδιακών παλμών, καθιστική υπενθύμιση Απλοποιημένα Κινέζικα, 

Ισπανικά Κινεζικά, Παραδοσιακά Κινέζικα, Ιταλικά, Ιαπωνικά, Κορεάτικα, Πολωνικά, 

Πορτογαλικά και άλλες γλώσσες. Μόνο επιφάνειες που πιτσιλίζονται και αδιάβροχες 

(κρύο νερό) επιτρέπονται για αυτό το προϊόν. Μην το βυθίζετε στο νερό και μην το 

χρησιμοποιείτε για κολύμπι.  

ΤΙ ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΚΟΥΤΙ 

LARIAU Y68 Smart Watch 



1 x έξυπνο ρολόι 

1 x Εγχειρίδιο 

ΠΩΣ ΝΑ ΡΥΘΜΙΣΕΤΕ 

Κατεβάστε την εφαρμογή Google Play Store "Wear OS by Google Smartwatch" στο 

τηλέφωνό σας. Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο smartwatch. Ακολουθήστε τις βασικές 

οδηγίες εγκατάστασης ανοίγοντας το λογισμικό Wear OS στο τηλέφωνό σας. Κάντε κλικ στο 

«Συμφωνώ» μία φορά.  

ΠΩΣ ΝΑ ΤΟ  ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ 

Απαιτείται ένα smartphone για τη χρήση ενός smartwatch. Εγκαταστήστε την εφαρμογή του 

smartwatch που περιλαμβάνεται στο smartphone σας, όπως π.χ Apple Watch ή Android 

Wear. Μπορείτε να συγχρονίσετε το ρολόι με το τηλέφωνό σας εκκινώντας τη συνοδευτική 

εφαρμογή το smartphone σας και την ενεργοποίηση του Bluetooth.  

ΠΩΣ ΝΑ ΚΑΛΕΣΕΤΕ 

 Για να ενεργοποιήσετε το ρολόι σας, πατήστε την οθόνη. Πείτε "Google, λοιπόν. Κάλεσε 

ένα φίλο." Πείτε το όνομα μιας επαφής ή εκφωνήστε τα ψηφία του τηλεφώνου που θέλετε 

να καλέσετε. Απλώς πατήστε Κλείσιμο για να σταματήσετε την κλήση. 

 ΠΩΣ ΝΑ ΦΟΡΤΙΣΕΤΕ ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ 

 Θα πρέπει να θυμόμαστε ότι ένα smartphone χρειάζεται συνήθως 1,5 ώρα για να 

φορτιστεί πλήρως.  

ΠΩΣ ΝΑ ΦΟΡΤΙΣΕΤΕ ΧΩΡΙΣ ΦΟΡΤΙΣΤΗ 

Απλώς συνδέστε τις δύο χρυσές ακίδες που προεξέχουν από τη ζώνη του ρολογιού στη 

θύρα USB όταν το smartwatch σας είναι συνδεδεμένο σε πηγή τροφοδοσίας USB.  

ΠΩΣ ΝΑ ΡΥΘΜΙΣΕΤΕ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΩΡΑ 

 Αγγίξτε την οθόνη για να ενεργοποιήσετε το ρολόι εάν είναι θαμπό. Από το επάνω μέρος 

της οθόνης, σύρετε προς τα κάτω. Κάντε κλικ στις Ρυθμίσεις. Σύρετε προς τα αριστερά αν 

δεν το βρείτε αμέσως. Μεταβείτε στο Σύστημα > Ημερομηνία και ώρα. Μπορείτε να 

ρυθμίσετε την ώρα.  

Συχνές Ερωτήσεις 

Μπορεί ένα smartwatch να πραγματοποιεί κλήσεις χωρίς τηλέφωνο; Η πλειοψηφία των 

έξυπνων ρολογιών σάς επιτρέπει να χρησιμοποιείτε το smartphone σας για να 

πραγματοποιείτε και να λαμβάνετε κλήσεις. Ωστόσο, μερικά έξυπνα ρολόγια 

περιλαμβάνουν ενσωματωμένη δυνατότητα eSIM, ώστε να μπορείτε να πραγματοποιείτε 

κλήσεις ακόμα κι αν δεν έχετε μαζί σας το smartphone σας. 

 Μπορούμε να επικοινωνήσουμε μέσω έξυπνου ρολογιού; 

 Μπορεί να  πραγματοποιείτε και να δέχεστε κλήσεις απευθείας από τον καρπό σας 

ανάλογα με το έξυπνο ρολόι σας! Το μόνο που πρέπει να βεβαιωθείτε ότι το ρολόι έχει 

αντιστοιχιστεί με το τηλέφωνό σας μέσω Bluetooth ή δικτύου κινητής τηλεφωνίας. 



Μπορείτε ακόμη και να διαχειριστείτε τις κλήσεις εξ αποστάσεως με μοντέλο ρολογιού LTE. 

Εάν το έξυπνο ρολόι σας φορτίζει, πώς το γνωρίζετε;  

Θα υπάρχει ένας κεραυνός στην πρόσοψη του ρολογιού. Επιπλέον, εάν σύρετε προς τα 

κάτω, θα εμφανιστεί ένας κεραυνός δίπλα στο επίπεδο μπαταρίας. Επιπλέον, μια κυκλική 

ένδειξη που δείχνει το επίπεδο φόρτισης θα είναι ορατή στην οθόνη.  

Φοράτε τη συσκευή σας παντού;  

Φορέστε τη συσκευή σας στο εξωτερικό του καρπού σας. Όταν χρησιμοποιείτε λειτουργίες 

όπως η παρακολούθηση καρδιακών παλμών, το πίσω μέρος της συσκευής σας θα πρέπει να 

είναι σε στενή επαφή με το δέρμα σας για μέγιστα αποτελέσματα. Ελέγξτε αν το βραχιόλι 

είναι πολύ σφιχτό. Φορέστε  το αρκετά χαλαρά στον καρπό σας ώστε να μπορεί να 

γλιστρήσει μπρος-πίσω. 

Πού μπορείτε  να φοράτε το smartwatch σας;  

Μπορεί να φορεθεί κανονικά γύρω από το πλάτος ενός δακτύλου από το οστό του 

καρπού. Είναι καλύτερο να το φοράτε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας γύρω 

στα 2 τα δάχτυλα μακριά από το οστό του καρπού. 

 Πόσο καιρό χρειάζεται για να φορτίσει ένα smartwatch;  

Ανάλογα με το μοντέλο, περίπου 3 με 4 ώρες. Έξυπνα ρολόγια όπως τα Venture HR, 

Explorist HR, Sport, Carlyle και Η Τζουλιάνα μπορεί να φορτίσει τουλάχιστον το 

80% σε μία ώρα.  

Πότε πρέπει να επαναφορτιστεί το έξυπνο ρολόι μου;  

Η πλειονότητα των έξυπνων ρολογιών έχει κατασκευαστεί για να διαρκέσει 

τουλάχιστον μία ημέρα. Εάν είστε έτοιμοι να φορτίσετε το ρολόι σας τη νύχτα, θα 

μπορείτε να το χρησιμοποιεί για οπουδήποτε μεταξύ 12 και 48 ώρες , που συνήθως 

είναι αρκετό. Κάποια έξυπνα ρολόγια  έχουν μεγαλύτερη διάρκεια ζωής της 

μπαταρίας εάν θέλετε κάτι που μπορείτε να φοράτε όλη την ώρα. 

 Μπορεί το smartwatch μου να φορτιστεί κατά τη διάρκεια της νύχτας;  

Επιπλέον, ένα ενσωματωμένο σύστημα διαχείρισης ελέγχει το ρεύμα όταν η 

μπαταρία φτάσει στη μέγιστη χωρητικότητά της ενώ παρακολουθώντας ταυτόχρονα 

τα επίπεδα φόρτισης της μπαταρίας. Συμπερασματικά, η ολονύκτια φόρτιση του 

smartwatch σας είναι ασφαλής. Θα έχετε μια λιγότερη ανησυχία και ένα πλήρως 

φορτισμένο smartwatch όταν ξυπνάτε το πρωί. 

 Πόσο μακριά από το τηλέφωνό σας μπορεί να είναι ένα smartwatch;  

Το smartphone σας μπορεί να βρίσκεται όπου θέλετε, εάν είναι συνδεδεμένο σε Wi-Fi 

στο smartwatch σας και διαθέτει Wi-Fi ή σύνδεση δικτύου κινητής τηλεφωνίας στο 

τηλέφωνό σας. Επιπλέον, το δίκτυο Wi-Fi δεν χρειάζεται να είναι το ίδιο. Κρατήστε 

το smartwatch σας σε απόσταση 30 ποδιών από το τηλέφωνό σας εάν δεν είναι 

συνδεδεμένο σε Wi-Fi. (Οι αποστάσεις στα τηλέφωνα και τα smartwatches 

διαφέρουν.) Πώς γίνονται οι μετρήσεις της αρτηριακής πίεσης σε έξυπνα ρολόγια;  

Τα έξυπνα ρολόγια χρησιμοποιούν οπτικό αισθητήρα καρδιακού ρυθμού ή ECG για 

τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης (εάν υπάρχει). Μετρά το ο χρόνος που χρειάζεται 

ένας παλμός για να φτάσει στον καρπό από την καρδιά. Παίρνει επίσης το όνομα 

Pulse Transit Time (PTT), και το χρησιμοποιεί για να εμφανίσει τις τιμές της 

αρτηριακής πίεσης. 
 


