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ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις ακόλουθες οδηγίες πριν 
χρησιμοποιήσετε το προϊόν. Αποθηκεύστε αυτό το εγχειρίδιο για 
μελλοντική αναφορά ή νέους χρήστες. 

Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου ταιριάζει με την τάση που 
καθορίζεται στην ετικέτα ταξινόμησης του προϊόντος και ότι το φις 
είναι γειωμένο. 

Η συσκευή πρέπει να είναι προσγειωμένη. Αυτός ο φούρνος 
μικροκυμάτων είναι εξοπλισμένος με καλώδιο και γειωμένο βύσμα. 
Πρέπει να συνδεθεί σε μια κατάλληλα εγκατεστημένη και γειωμένη 
έξοδο τοίχων. Σε περίπτωση ηλεκτρικού φορτίου, η γείωση μειώνει 
τον κίνδυνο εμφάνισής του. Συνιστάται να χρησιμοποιείτε ένα 
ξεχωριστό κύκλωμα στο οποίο να συνδέετε το φούρνο 
μικροκυμάτων. 

Μην το χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους. 

Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί μόνο για οικιακή χρήση. Έχει 
σχεδιαστεί ειδικά για να θερμάνει, να μαγειρεύει ή να στεγνώνει 
τρόφιμα. Δεν προορίζεται για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση. 

Χρησιμοποιήστε αυτή τη συσκευή για τους σκοπούς που 
περιγράφονται στο παρόν εγχειρίδιο. Μην θερμαίνετε διαβρωτικές 
χημικές ουσίες ή ατμούς σε αυτή τη συσκευή. 

Εάν οι φλάντζες έχουν υποστεί ζημιά, μην χρησιμοποιείτε το προϊόν 
μέχρι να επισκευαστεί. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε κενό. 

Μην επιχειρήσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με την πόρτα 
ανοιχτή για να αποφύγετε τον κίνδυνο έκθεσης σε ολέθρια ενέργεια 
από την ακτινοβολία μικροκυμάτων. 
Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο ή το βύσμα είναι 
κατεστραμμένο ή εάν δεν λειτουργεί σωστά. Σε περίπτωση που η 
συσκευή δεν λειτουργεί σωστά, επικοινωνήστε με την Τεχνική 
Υποστήριξη. 



 

 

Χρησιμοποιήστε σκεύη κατάλληλα για χρήση στο φούρνο 
μικροκυμάτων. Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη δεν αγγίζουν το εσωτερικό 
των τοιχωμάτων της συσκευής κατά τη λειτουργία. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων για 
να δειπνήσετε. 

Μην επιχειρήσετε να τηγανίσετε τα τρόφιμα στο φούρνο 
μικροκυμάτων. 

Για να μειώσετε τον κίνδυνο πυρκαγιάς: 

Μην ψήνεις υπερβολικά το φαγητό σου. 

Αφαιρέστε τις σφραγίδες καλωδίων από το χαρτί ή τις πλαστικές 
σακούλες πριν τοποθετήσετε τις σακούλες στο φούρνο 
μικροκυμάτων. Μην τοποθετείτε τη συσκευή σε σημεία όπου 
παράγεται θερμότητα ή υγρασία ή κοντά σε εύφλεκτα υλικά. 

Μην θερμαίνετε υγρά ή τρόφιμα σε σφραγισμένα δοχεία. Μην 
χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς να έχει τοποθετηθεί 
σωστά το πικάπ, η βάση και ο άξονας. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό για αποθήκευση. Μην 
αποθηκεύετε χαρτιά, μαγειρικά σκεύη ή τρόφιμα στο εσωτερικό 
όταν η συσκευή δεν χρησιμοποιείται. 

Σε περίπτωση καπνού ή πυρκαγιάς στο εσωτερικό, κρατήστε την 
πόρτα της συσκευής κλειστή, απενεργοποιήστε την και αποσυνδέστε 
την από την πρίζα. 

Μην τοποθετείτε τρόφιμα ή ζεστά ή κατεψυγμένα σκεύη στο πιάτο 
g για να μην σπάσουν. 

Μετά τη χρήση, το δοχείο που χρησιμοποιείται μπορεί να είναι πολύ 
ζεστό. Φοράτε γάντια για να αποφύγετε εγκαύματα και άλλες ζημιές. 

Όλα τα μέρη της συσκευής θα φθάσουν σε υψηλές θερμοκρασίες 
κατά τη διάρκεια και μετά τη λειτουργία , συμπεριλαμβανομένης της 
πόρτας και της κορυφής του φούρνου μικροκυμάτων. Θυμηθείτε να 
φοράτε γάντια ή άλλη προστασία. κάθε υπηρεσία συντήρησης ή 
επισκευής που συνεπάγεται την αφαίρεση οποιουδήποτε από τα 
καλύμματα ή την έκθεση στα καλώδια, εφόσον εκτελείται από 
ειδικευμένο πρόσωπο προς το σκοπό αυτό. 



 

 

Παρακολουθήστε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με 
το προϊόν. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών, 
εφόσον επιβλέπονται ανά πάσα στιγμή. 
Αυτό το προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με μειωμένες 
σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες, ή με έλλειψη 
εμπειρίας και γνώσης εάν εποπτεύονται ή έχουν λάβει οδηγίες 
σχετικά με τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο και κατανοούν 
τους κινδύνους που ενέχονται. 

Παρακολουθήστε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με 
το προϊόν. Είναι απαραίτητο να δοθεί αυστηρή επίβλεψη εάν το 
προϊόν χρησιμοποιείται από ή κοντά σε παιδιά. 

Αυτό το προϊόν είναι ένας εξοπλισμός ISM κατηγορίας Β ομάδας 2. Η 
ομάδα 2περιέχει όλο τον εξοπλισμό ISM (Βιομηχανικό, Επιστημονικό 
και Ιατρικό) στον οποίο παράγεται ή/και χρησιμοποιείται ενέργεια 
ραδιοσυχνοτήτων με τη μορφή ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας για 
επεξεργασία υλικών, καθώς και οποιονδήποτε εξοπλισμό EDM. Ο 
εξοπλισμός της κατηγορίας Β είναι ένας τύπος εξοπλισμού 
κατάλληλου για χρήση σε οικιακές εγκαταστάσεις και σε 
εγκαταστάσεις που συνδέονται άμεσα με δίκτυο παροχής ενέργειας 
χαμηλής τάσης και προμηθεύει κτίρια που χρησιμοποιούνται για 
οικιακούς σκοπούς. 

Είναι σημαντικό να χρησιμοποιείτε συμβατά υλικά και δοχεία που 
θα χρησιμοποιούνται με ασφάλεια σε μικροκύματα. Στον παρακάτω 
πίνακα μπορείτε να δείτε ποια υλικά είναι κατάλληλα και ποια όχι: 

Υλικά φιλικά προς τα υλικά για φούρνους μικροκυμάτων 

Υλικό 

εμπορευματοκιβωτίων 

Φούρνο 

μικροκυμάτων 

Σχάρα Combi 

Ανθεκτικό στη θερμότητα 

γυαλί 

Ναι  Ναι  Ναι  



 

 

Μη ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί 

Όχι  Όχι Όχι 

Κεραμικά ανθεκτικά στη 

θερμότητα 

Ναι  Ναι  Ναι  

Πλαστικό φιλικό προς τα 

δύοκυνα 

Ναι  Όχι Όχι 

Απορροφητικό χαρτί Ναι Όχι  Όχι  

Μεταλλικός δίσκος Όχι Ναι Όχι 

Μεταλλική γρίλια Όχι Ναι Όχι 

Δοχεία χαρτιού και 

αλουμινίου 

Όχι Ναι Όχι 

Ιδανικά, τα σκεύη από διαφανές υλικό χρησιμοποιούνται στο 
εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων. Αυτό επιτρέπει στα τρόφιμα 
για να θερμανθεί βέλτιστα δεδομένου ότι η ενέργεια περνά μέσω 
τους. Ο φούρνος μικροκυμάτων δεν μπορεί να διαπεράσει το 
μέταλλο, έτσι δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται μεταλλικές πλάκες ή 
σκεύη με μεταλλικές άκρες. Μην χρησιμοποιείτε ανακυκλωμένα 
προϊόντα χαρτιού όταν μαγειρεύετε στο φούρνο μικροκυμάτων, 
μπορεί να περιέχουν μεταλλικά θραύσματα που θα μπορούσαν να 
προκαλέσουν σπινθήρες ή/και πυρκαγιά. 

Συνιστάται η χρήση στρογγυλών ή οβάλ πλακών και όχι τετραγώνων, 
καθώς τα γωνιακή τρόφιμα συνήθως είναι υπερβολικά μαγειρεμένα. 
Οι στενές λουρίδες αλουμινίου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 
αποτρέψουν τις εκτεθειμένες περιοχές από να υπερμαγειρευτούν.. 
Προσέξτε να μην χρησιμοποιήσετε πάρα πολύ και να κρατήσει μια 
απόσταση 2,54 cm μεταξύ αλουμινίου και κοιλότητας. 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε τη 
συσκευή. Διατηρήστε αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών για μελλοντική 
αναφορά ή νέους χρήστες. Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου 



 

 

ταιριάζει με την τάση που αναγράφεται στην ετικέτα αξιολόγησης 
της συσκευής και ότι η έξοδος είναι γειωμένη. 

Αυτή η συσκευή πρέπει να είναι γειωμένη. Αυτός ο φούρνος είναι 
εξοπλισμένος με ένα καλώδιο που έχει ένα καλώδιο γείωσης. Πρέπει 
να συνδεθεί σε ένα δοχείο τοίχου που είναι σωστά εγκατεστημένο 
και γειωμένο. Σε περίπτωση ηλεκτρικού βραχυκυκλώματος, η 
γείωση μειώνει τον κίνδυνο ηλεκτροπληξίας παρέχοντας ένα 
καλώδιο διαφυγής για το ηλεκτρικό ρεύμα. Μην λειτουργείτε σε 
εξωτερικούς χώρους.  
Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για οικιακή χρήση. Έχει σχεδιαστεί 
ειδικά για να θερμάνει, να μαγειρεύει ή να στεγνώνει τρόφιμα. Δεν 
έχει σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση. 

Χρησιμοποιείτε αυτή τη συσκευή μόνο για τους προβλεπόμενους 
σκοπούς, όπως περιγράφεται στο παρόν εγχειρίδιο. Μη 
χρησιμοποιείτε διαβρωτικές χημικές ουσίες ή ατμούς σε αυτή τη 
συσκευή, δεν έχει σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή 
χρήση. Εάν οι σφραγίδες της θύρας ή της θύρας έχουν υποστεί 
βλάβη, το προϊόν δεν πρέπει να λειτουργεί μέχρι να επισκευαστεί. 
Μην χειρίζεστε τη συσκευή όταν είναι κενή. 

Μην επιχειρήσετε να χειριστείτε τη συσκευή με την πόρτα ανοιχτή, 
καθώς η λειτουργία της ανοικτής πόρτας μπορεί να οδηγήσει σε 
επιβλαβή έκθεση στην ενέργεια μικροκυμάτων. 

Μην χειρίζεστε τη συσκευή εάν έχει κατεστραμμένο καλώδιο ή 
βύσμα ή εάν δεν λειτουργεί σωστά. Σε περίπτωση που η συσκευή 
δεν λειτουργεί σωστά, παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 
Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης. Χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη 
κατάλληλα για μικροκύματα. Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη δεν αγγίζουν 
τους εσωτερικούς τοίχους κατά τη λειτουργία. 
Μη χρησιμοποιείτε την κοιλότητα μικροκυμάτων για σκοπούς 
αποθήκευσης. 

Μην επιχειρήσετε να τηγανίσετε σε αυτόν τον φούρνο. 

Για να μειωθεί ο κίνδυνος πυρκαγιάς: 

Μην ψήνετε υπερβολικά τα τρόφιμα. 



 

 

Αφαιρέστε σύρμα συστροφή-δεσμούς από χαρτί ή πλαστικές 
σακούλες πριν από την τοποθέτηση τους μέσα στο φούρνο 
μικροκυμάτων. 

Μην τοποθετείτε τη συσκευή εκεί όπου παράγεται θερμότητα, 
υγρασία ή υψηλή υγρασία ή κοντά σε εύφλεκτα υλικά. Μην 
θερμαίνετε υγρά ή άλλα τρόφιμα σε σφραγισμένα δοχεία. Μην 
χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς το γυάλινο δίσκο, το στήριγμα 
κυλίνδρου και τον άξονα στις κατάλληλες θέσεις τους. 

Μη χρησιμοποιείτε την κοιλότητα για σκοπούς αποθήκευσης. Μην 
αφήνετε τα προϊόντα χαρτιού, τα μαγειρικά σκεύη ή τα τρόφιμα στην 
κοιλότητα όταν δεν χρησιμοποιούνται. Σε περίπτωση καπνού ή 
πυρκαγιάς στο εσωτερικό της συσκευής, κρατήστε την πόρτα 
κλειστή, απενεργοποιήστε το προϊόν και αποσυνδέστε το από το 
τροφοδοτικό. Για να μην σπάσει ο γυάλινος δίσκος, μην τοποθετείτε 
ζεστά τρόφιμα, ζεστά σκεύη, κατεψυγμένα τρόφιμα ή κατεψυγμένα 
σκεύη πάνω του. Μετά τη λειτουργία, το δοχείο είναι πιθανό να είναι 
πολύ ζεστό. Χρησιμοποιήστε γάντια για να αποφύγετε εγκαύματα 
και τραυματισμούς. 

Όλα τα μέρη της συσκευής θα είναι πολύ ζεστά κατά τη 
διάρκεια και μετά τη λειτουργία, συμπεριλαμβανομένης 
της πόρτας και του επάνω μέρους του φούρνου 
μικροκυμάτων. Θυμηθείτε να χρησιμοποιήσετε γάντια ή 
οποιοδήποτε άλλο είδος προστασίας. 

Η τεχνική υπηρεσία και οι αποζημιώσεις που συνεπάγονται την 
αφαίρεση ή την έκθεση σε καλώδια πρέπει πάντα να εκτελούνται 
από αρμόδιο, επαγγελματικό και ειδικευμένο πρόσωπο. 

Εποπτεύστε τα μικρά παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με 
τη συσκευή. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών 
εάν εποπτεύονται συνεχώς. 

Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται να χρησιμοποιηθεί από άτομα με 
μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες, ή 
έλλειψη εμπειρίας ή γνώσεων, εκτός εάν τους έχει δοθεί επίβλεψη 
ή οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο από 



 

 

άτομο υπεύθυνο για την ασφάλειά τους και κατανοούν τους 
σχετικούς κινδύνους.  
Εποπτεύστε τα μικρά παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με 
τη συσκευή. Η στενή επίβλεψη είναι απαραίτητη όταν η συσκευή 
χρησιμοποιείται από ή κοντά σε παιδιά. 

Αυτό το προϊόν είναι ένας εξοπλισμός ISM κατηγορίας Β ομάδας 2. Ο 
ορισμός της ομάδας 2, ο οποίος περιέχει όλο τον εξοπλισμό ISM 
(Industrial, Scientific and Medical) στον οποίο παράγεται σκόπιμα 
ή/και χρησιμοποιείται ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων με τη μορφή 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας για την επεξεργασία υλικών και 
εξοπλισμού διάβρωσης σπινθήρων. Ο εξοπλισμός της κατηγορίας Β 
είναι κατάλληλος για οικιακή χρήση και σε εγκαταστάσεις που 
συνδέονται απευθείας με δίκτυο παροχής ενέργειας χαμηλής τάσης, 
το οποίο τροφοδοτεί κτίρια που χρησιμοποιούνται για οικιακούς 
σκοπούς. 

Είναι σημαντικό να χρησιμοποιείτε υλικά και δοχεία που είναι 
κατάλληλα και ασφαλή για μαγείρεμα στο φούρνο μικροκυμάτων. Ο 
παρακάτω πίνακας δείχνει ποια υλικά είναι κατάλληλα και ποια όχι: 

Κατάλληλα υλικά για χρήση μικροκυμάτων 

Υλικό του δοχείου Φούρνο 

μικροκυμάτων 

Σχάρα Combi 

Ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί 

Ναι  Ναι  Ναι  

Κανένα ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί 

Όχι  Όχι Όχι 

Κεραμικά ανθεκτικά στη 

θερμότητα 

Ναι  Ναι  Ναι  

Πλαστικό ασφαλές για 

φούρνο μικροκυμάτων 

Ναι  Όχι Όχι 



 

 

Χαρτί κουζίνας Ναι Όχι  Όχι  

Μεταλλικός δίσκος Όχι Ναι Όχι 

Μεταλλικό ράφι Όχι Ναι Όχι 

Δοχεία αλουμινίου και 

φύλλων αλουμινίου 

Όχι Ναι Όχι 

Το ιδανικό υλικό για ένα σκεύος μικροκυμάτων είναι διαφανές στο 
φούρνο μικροκυμάτων. Αυτό επιτρέπει τη θέρμανση των τροφίμων, 
όπως η ενέργεια περνά μέσα από αυτό. 

Τα μικροκύματα δεν μπορούν να διεισδύσουν στο μέταλλο, 
επομένως δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται μεταλλικά σκεύη ή πιάτα 
με μεταλλική επένδυση. 

Μη χρησιμοποιείτε ανακυκλωμένα προϊόντα χαρτιού κατά το 
μαγείρεμα μικροκυμάτων, καθώς μπορεί να περιέχουν μικρά 
μεταλλικά θραύσματα που μπορεί να προκαλέσουν σπινθήρες ή/και 
πυρκαγιές. 

Στρογγυλά ή οβάλ πιάτα και όχι τετράγωνα ή επιμήκη αυτά 
συνιστώνται, καθώς τα τρόφιμα στις γωνίες τείνουν να 
υπερμαγειρεύουν. 

Για την αποφυγή υπερμαγειρεμού των εκτεθειμένων περιοχών 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν στενές λωρίδες αλουμινίου. Σε αυτή 
την περίπτωση, προσέξτε να μην χρησιμοποιήσετε πάρα πολύ και να 
κρατήσετε μια απόσταση 2,54 cm μεταξύ αλουμινόχαρτο και 
κοιλότητα. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε 
τη συσκευή. Κρατήστε αυτό το εγχειρίδιο για μελλοντικές αναφορές 
ή για οποιονδήποτε νέο χρήστη. 

Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου συμπίπτει με την τάση που 
καθορίζεται στην ετικέτα ταξινόμησης της συσκευής και ότι η 
υποδοχή έχει σύνδεση εδάφους. 

Η συσκευή πρέπει να έχει σύνδεση εδάφους. Αυτός ο φούρνος 
μικροκυμάτων διαθέτει καλώδιο και πρίζα με σύνδεση στην ξηρά. 



 

 

Πρέπει να είναι συνδεδεμένο σε μια καλά εγκατεστημένη πρίζα και 
συνδεδεμένο στο έδαφος. Σε περίπτωση ηλεκτροπληξίας, η σύνδεση 
στην ξηρά μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης της. Συνιστάται να 
χρησιμοποιείτε ξεχωριστό κύκλωμα για τη σύνδεση του φούρνου 
μικροκυμάτων. 

Μην το χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους. 

Αυτή η συσκευή έχει σχεδιαστεί για αποκλειστική οικιακή χρήση. 
Έχει σχεδιαστεί ειδικά για να θερμάνει, να μαγειρεύει ή να 
στεγνώνει τα τρόφιμα. Μην το χρησιμοποιείτε για βιομηχανικούς ή 
εργαστηριακούς σκοπούς. 

Χρησιμοποιήστε αυτήν τη συσκευή μόνο για τους σκοπούς που 
περιγράφονται στο παρόν εγχειρίδιο. Μην θερμαίνετε χημικές 
ουσίες ή διαβρωτικούς ατμούς σε αυτή τη συσκευή, δεν έχει 
σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση. 

Εάν οι σφραγίδες έχουν υποστεί ζημιά, μην χρησιμοποιείτε τη 
συσκευή. Μην το χρησιμοποιείτε μέχρι να επισκευαστεί. 

Μην αδειάζετε τη συσκευή. 

Μην προσπαθήσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με την πόρτα 
ανοιχτή για να αποφύγετε τον κίνδυνο έκθεσης σε ολέθρια ενέργεια 
με ακτινοβολία μικροκυμάτων. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο ή η υποδοχή της 
είναι κατεστραμμένα ή εάν δεν λειτουργεί σωστά. Σε περίπτωση που 
η συσκευή δεν λειτουργεί σωστά, επικοινωνήστε με την Υπηρεσία 
Τεχνικής Βοήθειας της Cecotec. 

Χρησιμοποιήστε σκεύη συμβατά με το φούρνο μικροκυμάτων. 
Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη δεν αγγίζουν το εσωτερικό των τοίχων της 
μονάδας κατά τη λειτουργία. Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του 
φούρνου μικροκυμάτων ως αποθηκευτικό χώρο. 
Μην τηγανίζετε τα τρόφιμα στο φούρνο μικροκυμάτων. 

Για να μειώσετε τον κίνδυνο πυρκαγιών: 

Μην ψήνεις υπερβολικά το φαγητό. 

Αφαιρέστε τη μεταλλική συσκευασία από το χαρτί ή τις πλαστικές 
σακούλες πριν τις τοποθετήσετε στο φούρνο μικροκυμάτων. 



 

 

Μην τοποθετείτε τη συσκευή κοντά σε πηγές θερμότητας, σε 
περιοχές με υψηλά επίπεδα υγρασίας ή κοντά σε εύφλεκτα υλικά. 

Μην θερμαίνετε υγρά ή τρόφιμα σε σφραγισμένα δοχεία. 

Μην συνδέετε τη συσκευή χωρίς να ρυθμίσετε το πικάπ, το στήριγμα 
και τον άξονα. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων ως 
αποθηκευτικό χώρο. Μην φυλάσσετε χαρτιά, μαγειρικά σκεύη ή 
τρόφιμα σε εσωτερικούς χώρους όταν δεν λειτουργούν. Εάν 
εμφανιστεί καπνός ή φωτιά στο εσωτερικό, κρατήστε την πόρτα 
κλειστή, απενεργοποιήστε την και αποσυνδέστε την από την πρίζα.  
Μην τοποθετείτε ζεστά ή κατεψυγμένα τρόφιμα ή σκεύη 
στο πικάπ για να μην σπάσουν. 

Μετά τη χρήση, το δοχείο που χρησιμοποιείται θα 
μπορούσε να είναι πολύ ζεστό. Χρησιμοποιήστε γάντια για να 
αποφύγετε εγκαύματα και άλλες ζημιές. 
Όλα τα μέρη του φούρνου μικροκυμάτων θα φθάσουν σε πολύ 
υψηλές θερμοκρασίες κατά τη διάρκεια και μετά τη λειτουργία του. 
Χρησιμοποιήστε γάντια ή άλλη προστασία. 

Οποιαδήποτε υπηρεσία συντήρησης ή επισκευής που περιλαμβάνει 
την αποσυναρμολόγηση ενός από τα καπάκια του ή την έκθεσή του 
σε καλώδια θα πρέπει να εκτελείται από ειδικευμένο άτομο. 

Κρατήστε ένα μάτι για τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν 
με το προϊόν. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 8 ετών 
εάν επιβλέπονται ανά πάσα στιγμή. 

Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με μειωμένες 
σωματικές, διανοητικές ή αισθητηριακές ικανότητες, ή χωρίς 
εμπειρία ή γνώση εάν παρακολουθούνται ή/και έχουν λάβει τις 
απαραίτητες πληροφορίες για τη σωστή χρήση της και έχουν 
κατανοήσει τους κινδύνους που ενέχονται. 

Προσέχετε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με τη 
συσκευή. Απαιτείται αυστηρή παρακολούθηση εάν το προϊόν 
χρησιμοποιείται από ή δίπλα σε παιδιά. 



 

 

Αυτό το προϊόν είναι μια ομάδα κατηγορίας ISM 2 Β. Ο ορισμός της 
Ομάδας 2 περιλαμβάνει όλο τον εξοπλισμό ISM (Industrial, Scientific 
and Medical) στον οποίο παράγεται ή/και χρησιμοποιείται ενέργεια 
ραδιοσυχνότητας με τη μορφή ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας 
ή/και χρησιμοποιείται για την επεξεργασία υλικών, καθώς και όλο 
τον εξοπλισμό ηλεκτροερείωσης. Ο εξοπλισμός κατηγορίας Β είναι 
ένας τύπος εξοπλισμού κατάλληλου για οικιακή χρήση και σε 
εγκαταστάσεις που συνδέονται άμεσα με δίκτυο χαμηλής τάσης που 
τροφοδοτεί κτίρια που χρησιμοποιούνται για οικιακούς σκοπούς. 

Είναι σημαντικό να χρησιμοποιήσετε συμβατά υλικά και δοχεία για 
την ασφαλή χρήση του φούρνου μικροκυμάτων. Στον παρακάτω 
πίνακα, θα μπορείτε να δείτε ποια υλικά είναι κατάλληλα και ποια 
δεν είναι κατάλληλα: 

Υλικά κατάλληλα για το φούρνο μικροκυμάτων 

Υλικό 

εμπορευματοκιβωτίων 

Φούρνο 

μικροκυμάτων 

Σχάρα Combi 

Ανθεκτικό στη θερμότητα 

γυαλί 

Ναι  Ναι  Ναι  

Γυαλί που δεν είναι 

ανθεκτικό στη θερμότητα 

Δεν  Δεν Δεν 

Κεραμικά ανθεκτικά στη 

θερμότητα 

Ναι  Ναι  Ναι  

Πλαστικό που είναι σωστό  

για χρήση στο  

Φούρνο μικροκυμάτων 

Ναι  Δεν Δεν 

Χαρτοπετσέτες Ναι Δεν  Δεν  

Μεταλλικός δίσκος Δεν Ναι Δεν 

Μεταλλικό πλέγμα Δεν Ναι Δεν 

Δοχεία χαρτιού και 

αλουμινίου 

Δεν Ναι Δεν 



 

 

Συνιστάται η χρήση σκευών με διαφανές υλικό. Αυτό επιτρέπει στα 
τρόφιμα για να ξαναζεσταθεί βέλτιστα καθώς η ενέργεια περνά 
μέσω τους. Μη χρησιμοποιείτε μεταλλικές πλάκες ή σκεύη με 
μεταλλικές άκρες. 

Μην χρησιμοποιείτε ανακυκλωμένα προϊόντα χαρτιού κατά την 
προετοιμασία τροφίμων με το φούρνο μικροκυμάτων. Τα προϊόντα 
αυτά μπορεί να περιέχουν μικρά μεταλλικά μέρη που θα μπορούσαν 
να προκαλέσουν σπινθήρες ή/και πυρκαγιά. 

Συνιστάται να χρησιμοποιείτε στρογγυλά ή οβάλ πιάτα και όχι 
τετράγωνα, τα τρόφιμα στις γωνίες τείνουν να υπερμαγειρεύουν. 

Οι στενές λουρίδες του αργιλίου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 
να αποτρέψουν τις εκτεθειμένες περιοχές από να ψηθούν 
υπερβολικά. Μην χρησιμοποιείτε πάρα πολύ και προσπαθήστε να 
διατηρήσετε μια απόσταση 2,45 cm μεταξύ του αλουμινίου και της 
κοιλότητας.  



 

 

Ασφάλεια  

Διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω σημειώσεις πριν 
χρησιμοποιήσετε το προϊόν. Διατηρήστε το εγχειρίδιο χρήσης για 
αναζήτηση ή για μελλοντικούς χρήστες. 

Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου ταιριάζει με την τάση που 
καθορίζεται στην πινακίδα της συσκευής και ότι η πρίζα είναι 
γειωμένη. 

Η συσκευή πρέπει να είναι προσγειωμένη. Αυτός ο φούρνος 
μικροκυμάτων είναι εξοπλισμένος με καλώδιο και γειωμένο βύσμα. 
Πρέπει να είναι συνδεδεμένο σε μια σωστά εγκατεστημένη και 
γειωμένη πρίζα. Σε περίπτωση ηλεκτροπληξίας, η γείωση μειώνει 
τον κίνδυνο να συμβεί αυτό. Συνιστάται να χρησιμοποιείτε 
ξεχωριστό κύκλωμα για τη σύνδεση του φούρνου μικροκυμάτων. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε εξωτερικούς χώρους.  

Αυτό το προϊόν προορίζεται για χρήση μόνο σε ιδιωτικά νοικοκυριά. 
Είναι ειδικά σχεδιασμένο για τρόφιμα για θέρμανση, μαγείρεμα ή 
στέγνωμα. Δεν προορίζεται για χρήση σε βιομηχανικές περιοχές και 
εργαστήρια. 

Χρησιμοποιήστε αυτήν τη συσκευή για τους σκοπούς που 
περιγράφονται σε αυτόν τον οδηγό. Μην θερμαίνετε χημικές ουσίες 
ή καταβροχθίζοντας ατμούς σε αυτή τη συσκευή. δεν είναι 
κατάλληλο για χρήση στη βιομηχανία και το εργαστήριο. 

Εάν οι σφραγίδες έχουν υποστεί ζημιά, μην χρησιμοποιείτε το 
προϊόν μέχρι να επισκευαστεί. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν είναι κενή. 

Μην επιχειρήσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή όταν η 
πόρτα είναι ανοιχτή για να αποφύγετε τον κίνδυνο έκθεσης 
σε επιβλαβή ενέργεια από την ακτινοβολία μικροκυμάτων. 

Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο ή η υποδοχή είναι 
κατεστραμμένα ή εάν δεν λειτουργεί σωστά.  
Εάν αυτό δεν λειτουργεί σωστά, επικοινωνήστε με την Τεχνική 
Υποστήριξη της Cecotec. 



 

 

Χρησιμοποιείτε σκεύη συμβατά με φούρνο μικροκυμάτων. 
Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη δεν αγγίζουν τους εσωτερικούς τοίχους 
της συσκευής κατά τη λειτουργία. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων για 
αποθήκευση. 

Μην προσπαθήσετε να τηγανίσετε τα τρόφιμα στο φούρνο 
μικροκυμάτων. 

Για να μειώσετε τον κίνδυνο πυρκαγιάς: 

Μην μαγειρεύετε το φαγητό για πολύ. 

Αφαιρέστε τις σφραγίδες καλωδίων από το έγγραφο ή τις πλαστικές 
τσάντες πρίν προσθέτετε τις τσάντες στο φούρνο μικροκυμάτων. 

Μην τοποθετείτε τη συσκευή σε σημεία όπου παράγεται θερμότητα 
ή υγρασία ή κοντά σε εύφλεκτα υλικά. 

Μην θερμαίνετε υγρό ή τρόφιμα ή υγρά βρασμού. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς να έχει τοποθετηθεί σωστά 
το πικάπ, το στήριγμα και ο άξονας. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό για την αποθήκευση των 
πραγμάτων. Μην αποθηκεύετε χαρτιά, μαγειρικά σκεύη ή τρόφιμα 
όταν η συσκευή δεν χρησιμοποιείται. 

Εάν υπάρχει καπνός ή φωτιά στο εσωτερικό, κρατήστε την πόρτα της 
συσκευής κλειστή, απενεργοποιήστε τη συσκευή και αποσυνδέστε 
το φις από την πρίζα. 

Μην τοποθετείτε ζεστά ή κατεψυγμένα τρόφιμα ή σκεύη στο πικάπ 
έτσι ώστε να μην σπάσει. 

Μετά τη χρήση, το δοχείο που χρησιμοποιείται θα μπορούσε να 
είναι πολύ ζεστό. Χρησιμοποιήστε γάντια για να αποφύγετε 
εγκαύματα. 
Όλα τα μέρη της συσκευής θα φθάσουν σε υψηλές θερμοκρασίες 
κατά τη διάρκεια και μετά τη λειτουργία, συμπεριλαμβανομένης της 
πόρτας και της κορυφής του φούρνου μικροκυμάτων. Θυμηθείτε να 
χρησιμοποιήσετε γάντια ή άλλη προστασία. 

Όλες οι εργασίες συντήρησης ή επισκευής που συνεπάγονται την 
αφαίρεση των καλυμμάτων ή τη διακοπή των καλωδίων πρέπει 
πάντα να εκτελούνται από ειδικευμένο πρόσωπο. 



 

 

Τα παιδιά θα πρέπει να επιβλέπονται έτσι ώστε να μην παίζουν με 
τη συσκευή. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών, 
εφόσον επιβλέπονται ανά πάσα στιγμή. 

Αυτό το προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με 
περιορισμένες σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες 
ή με έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων όταν επιβλέπονται ή 
καθοδηγούνται στην ασφαλή χρήση της συσκευής και κατανοούν 
τους κινδύνους που ενέχουν. 

Εποπτεύστε τα μικρά παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με 
τη συσκευή. Απαιτείται ειδική ακριβής και συνεπής εποπτεία όταν η 
συσκευή χρησιμοποιείται κοντά σε παιδιά. 

Αυτό το προϊόν είναι ένας εξοπλισμός ISM Group 2 Κατηγορίας Β. Ο 
ορισμός της ομάδας 2 περιλαμβάνει όλες τις βιομηχανικές, 
επιστημονικές και ιατρικές συσκευές band (ISM) στις οποίες 
παράγεται ενέργεια ραδιοσυχνότητας με τη μορφή 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ή/και χρησιμοποιείται για την 
επεξεργασία υλικών, καθώς και όλες οι συσκευές EDM. Οι συσκευές 
κατηγορίας Β είναι ένας τύπος εξοπλισμού κατάλληλου για χρήση σε 
οικιακές εγκαταστάσεις και σε εγκαταστάσεις που συνδέονται 
άμεσα με δίκτυο παροχής ενέργειας χαμηλής τάσης που τροφοδοτεί 
κτίρια που χρησιμοποιούνται για οικιακή χρήση. 

Είναι σημαντικό να χρησιμοποιήσετε συμβατά υλικά και δοχεία για 
ασφαλή χρήση μικροκυμάτων. Στον παρακάτω πίνακα μπορείτε να 
δείτε ποια υλικά είναι κατάλληλα και ποια όχι: 

Κατάλληλα υλικά για το φούρνο μικροκυμάτων 

Υλικό του δοχείου  Φούρνο 

μικροκυμάτων 

Σχάρα Combi 

Ανθεκτικό στη θερμότητα 

γυαλί 

Και  Και  Και  



 

 

Μη ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί 

Όχι  Όχι Όχι 

Κεραμικά ανθεκτικά στη 

θερμότητα  

Και  Και  Και  

Κατάλληλο πλαστικό για το 

φούρνο μικροκυμάτων 

Και  Όχι Όχι 

Χαρτί κουζίνας  Και Όχι  Όχι  

Μεταλλικός δίσκος Όχι Και Όχι 

Μεταλλικό πλέγμα Όχι Και Όχι 

Χαρτί και δοχεία από 

αλουμίνιο 

Όχι Και Όχι 

Το ιδανικό μαγειρικά σκεύη για το φούρνο μικροκυμάτων είναι αυτό 
που αποτελείται από διαφανές υλικό. Αυτό μας επιτρέπει να 
ζεσταθεί με έναν τέλειο τρόπο που η ενέργεια περνά μέσα από τα 
τρόφιμα 

Ο φούρνος μικροκυμάτων δεν μπορεί να διεισδύσει στο μέταλλο, 
γι'αυτό μην χρησιμοποιείτε μεταλλικές πλάκες ή μεταλλικές άκρες. 
Μην χρησιμοποιείτε ανακυκλωμένα προϊόντα χαρτιού όταν 
μαγειρεύετε στο φούρνο μικροκυμάτων, μπορεί να περιέχουν 
μεταλλικά θραύσματα που θα μπορούσαν να προκαλέσουν 
σπινθήρες ή/και πυρκαγιά. 

Συνιστάται η χρήση στρογγυλών ή οβάλ πιάτων και όχι γωνιακών, 
καθώς τα πιάτα μαγειρεύονται συνήθως στις γωνίες.  

Οι στενές λουρίδες αργιλίου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 
αποτρέψουν μερικές περιοχές από το υπερβολικό μαγείρεμα. 
Προσέξτε να μην χρησιμοποιείτε πάρα πολύ και να διατηρείτε 
απόσταση ασφαλείας 2,54 cm μεταξύ του φύλλου αλουμινίου αλόης 
και του εσωτερικού.  



 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ      

Διαβάστε προσεκτικά τις ακόλουθες οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε 
το προϊόν. Διατηρήστε αυτό το εγχειρίδιο για μελλοντικές ή νέες 
αναφορές χρήστη.            
Βεβαιωθείτε ότι η τάση δικτύου ταιριάζει με την τάση που 
καθορίζεται στην ετικέτα ταξινόμησης του προϊόντος και ότι η πρίζα 
είναι αλεσμένο.                        
Η συσκευή πρέπει να είναι συνδεδεμένη σε έξοδο γείωσης. Ο 
φούρνος μικροκυμάτων είναι εξοπλισμένος με καλώδιο και πρίζα. 
Πρέπει να είναι συνδεδεμένο σε μια σωστά εγκατεστημένη πρίζα και 
να συνδέεται στο έδαφος. Σε περίπτωση ηλεκτρικής εκκένωσης, η 
σύνδεση εδάφους μειώνει αυτόν τον κίνδυνο. Συνιστάται να 
χρησιμοποιείτε ξεχωριστό κύκλωμα για τη σύνδεση του φούρνου 
μικροκυμάτων. 

Μην το χρησιμοποιείτε έξω.     

Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για οικιακή χρήση.         
Έχει σχεδιαστεί ειδικά για να θερμάνει, να μαγειρέψει ή να 
αφυδατώσει τα τρόφιμα. Δεν είναι κατάλληλο για βιομηχανική ή 
εργαστηριακή χρήση. 

Χρησιμοποιήστε αυτή τη συσκευή για τους σκοπούς που 
περιγράφονται στο παρόν εγχειρίδιο. Μην θερμαίνετε χημικές 
ουσίες ή διαβρωτικούς ατμούς σε αυτή τη συσκευή. δεν έχει 
σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση.  
Σε περίπτωση που οι αρθρώσεις έχουν υποστεί βλάβη, μην 
χρησιμοποιείτε το προϊόν μέχρι να επισκευαστεί. 

Μην θέσετε τη συσκευή κενού σε λειτουργία.   

Μην προσπαθήσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με την πόρτα 
ανοιχτή για να αποφύγετε τον κίνδυνο έκθεσης σε ενέργεια 
επιβλαβή από την ακτινοβολία μικροκυμάτων. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο ή η υποδοχή της 
είναι κατεστραμμένα ή εάν δεν λειτουργεί σωστά. Εάν η συσκευή 
δεν λειτουργεί σωστά, επικοινωνήστε με την Τεχνική Υποστήριξη. 



 

 

Χρησιμοποιείτε σκεύη φιλικά προς τα φούρνους μικροκυμάτων. 
Βεβαιωθείτε ότι τα εργαλεία δεν αγγίζουν το εσωτερικό των 
τοιχωμάτων της συσκευής κατά τη λειτουργία. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων για 
αποθήκευση. 

Μην τηγανίζετε τα τρόφιμα στο φούρνο μικροκυμάτων.  

Για να μειώσετε τον κίνδυνο πυρκαγιάς: 

Μην μαγειρεύεις υπερβολικά το φαγητό. 

Αποσύρετε τις ταινίες από το χαρτί ή τις πλαστικές σακούλες πριν 
τοποθετήσετε τις σακούλες στο φούρνο μικροκυμάτων. 

Μην τοποθετείτε το προϊόν κοντά σε πηγές θερμότητας, υγρασίας ή 
εύφλεκτων υλικών.  
Μην θερμαίνετε υγρά ή τρόφιμα σε σφραγισμένα δοχεία. 

Μην θέσετε τη συσκευή σε λειτουργία με την περιστρεφόμενη 
πλάκα, το στήριγμα και τον άξονα να μην έχουν 
τοποθετηθεί σωστά. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου 
μικροκυμάτων για την αποθήκευση τροφίμων. Μην αποθηκεύετε 
χαρτί, μαγειρικά σκεύη ή τρόφιμα μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων 
όταν η συσκευή δεν χρησιμοποιείται. 

Σε περίπτωση καπνού ή φλογών στο εσωτερικό, κρατήστε την πόρτα 
της συσκευής κλειστή, απενεργοποιήστε την και αποσυνδέστε την 
από την πρίζα.  
Μην τοποθετείτε τρόφιμα ή ζεστά ή κατεψυγμένα σκεύη στην 
περιστρεφόμενη πλάκα για να μην σπάσουν.   
Μετά από κάθε χρήση, το δοχείο που χρησιμοποιείται μπορεί να 
είναι πολύ ζεστό.  Χρησιμοποιήστε γάντια για να αποφύγετε τα 
ηλιακά εγκαύματα και άλλες ζημιές. Όλα τα μέρη της συσκευής θα 
φθάσουν σε υψηλές θερμοκρασίες κατά τη διάρκεια και μετά τη 
λειτουργία, συμπεριλαμβανομένης της πόρτας και της κορυφής του 
φούρνου μικροκυμάτων. Χρησιμοποιήστε γάντια ή άλλους τύπους 
προστασίας.   



 

 

Κάθε υπηρεσία συντήρησης ή επισκευής που περιλαμβάνει τη 
συλλογή ενός από τα καπάκια ή την έκθεση σε καλώδια πρέπει να 
εκτελείται από ειδικευμένο προσωπικό.     
Εποπτεύστε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με το 
προϊόν. Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά από 
την ηλικία των 8 ετών υπό τη συνεχή επίβλεψη ενός ενήλικα.  

Αυτό το προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με 
περιορισμένες σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες, 
ή με έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων μόνο υπό επιτήρηση ή έχοντας 
λάβει οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής με ασφάλεια και να 
κατανοήσουν τους κινδύνους που συνεπάγεται το ίδιο.             
Εποπτεύστε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με το 
προϊόν. Είναι απαραίτητο να παρακολουθείτε αυστηρά σε 
περίπτωση που το προϊόν χρησιμοποιείται από παιδιά ή κοντά σε 
αυτά.     

Αυτό το προϊόν είναι ένα σύστημα ISM Group 2 Κατηγορίας Β. Ο 
ορισμός της ομάδας 2 περιέχει ολόκληρο το σύστημα ISM 
(Βιομηχανικό, Επιστημονικό και Ιατρικό) στο οποίο παράγεται ή/και 
χρησιμοποιείται ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων με τη μορφή 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας για επεξεργασία υλικών και 
ολόκληρο το σύστημα ηλεκτρογεννητών. Το σύστημα κατηγορίας Β 
είναι κατάλληλος τύπος ομάδας σε οικιακές κατασκευές ή άμεσα 
συνδεδεμένο με το ηλεκτρικό ρεύμα χαμηλής τάσης για την 
προμήθεια εγκαταστάσεων για οικιακούς σκοπούς.    

Είναι σημαντικό να χρησιμοποιείτε υλικά και δοχεία συμβατά με 
φούρνο μικροκυμάτων που θα χρησιμοποιούνται με ασφάλεια. Ο 
ακόλουθος πίνακας δείχνει ποια υλικά είναι κατάλληλα και όχι: 

Υλικά φιλικά προς τα υλικά για φούρνους μικροκυμάτων 

Υλικό δοχείων Φούρνο 

μικροκυμάτων   

Σχάρα  Combi  



 

 

Ανθεκτικό στη θερμότητα 

γυαλί 

Ναι    Ναι     Ναι    

Μη ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί  

Όχι        Όχι   Όχι  

Κεραμικά ανθεκτικά στη 

θερμότητα 

Ναι    Ναι     Ναι    

Πλαστικό κατάλληλο για 

μικροκύματα   

Ναι    Όχι  Όχι  

Απορροφητικό χαρτί  Ναι   Όχι   Όχι   

Μεταλλικός δίσκος  Όχι  Ναι   Όχι       

Μεταλλικό πλέγμα   Όχι  Ναι   Όχι       

Χαρτί και δοχεία 

αλουμινίου    

Όχι  Ναι   Όχι       

Συνιστάται να χρησιμοποιείτε εργαλεία από διαφανές υλικό μέσα 
στο φούρνο μικροκυμάτων. Μια τέτοια χρήση επιτρέπει στα 
τρόφιμα για να θερμάνει βέλτιστα δεδομένου ότι η ενέργεια περνά 
μέσω τους. 

Ο φούρνος μικροκυμάτων δεν μπορεί να περάσει μέσα από το 
μέταλλο, ως αποτέλεσμα μεταλλικές πλάκες ή σκεύη με μεταλλικές 
άκρες δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται.   

Μην χρησιμοποιείτε ανακυκλωμένα προϊόντα χαρτιού όταν 
μαγειρεύετε στο φούρνο μικροκυμάτων, μπορεί να περιέχουν 
μεταλλικά θραύσματα που θα μπορούσαν να προκαλέσουν 
σπινθήρες ή/και πυρκαγιά.  
Συνιστάται να χρησιμοποιείτε στρογγυλά ή οβάλ αλλά όχι τετράγωνα 
πιάτα, καθώς τα τρόφιμα στις γωνίες συνήθως μαγειρεύουν 
περισσότερο. 
Οι στενές λουρίδες αργιλίου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 
αποτρέψουν τις εκτεθειμένες περιοχές από την υπερψύξη. Προσέξτε 
να μην καταχράστε και να διατηρήσετε μια απόσταση 2,54 cm 
μεταξύ αλουμινίου και κοιλότητας. 



 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Διαβάστε προσεκτικά τις ακόλουθες οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε 
το προϊόν. Αποθηκεύστε αυτό το εγχειρίδιο για μελλοντικές 
αναφορές ή νέους χρήστες. 

Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου ταιριάζει με την τάση που 
καθορίζεται στην ετικέτα αξιολόγησης του προϊόντος και ότι η 
έξοδος είναι γειωμένη. 

Η συσκευή πρέπει να είναι προσγειωμένη. Αυτός ο φούρνος 
μικροκυμάτων είναι εξοπλισμένος με καλώδιο και βύσμα γείωσης. 
Πρέπει να συνδεθεί σε μια κατάλληλα εγκατεστημένη έξοδο τοίχων 
και να γειωθεί. Η γείωση μειώνει τον κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. 
Συνιστάται να χρησιμοποιείται ξεχωριστό κύκλωμα για τη σύνδεση 
του φούρνου μικροκυμάτων. Μην το χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς 
χώρους. 
Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Έχει 
σχεδιαστεί ειδικά για να θερμάνει, να μαγειρεύει ή να στεγνώνει 
τρόφιμα. Δεν έχει σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή 
χρήση. 
Χρησιμοποιήστε αυτή τη συσκευή για σκοπούς που εμφανίζονται σε 
αυτό το εγχειρίδιο. Μην θερμαίνετε χημικές ουσίες ή διαβρωτικές 
αναθυμιάσεις σε αυτή τη συσκευή. δεν έχει σχεδιαστεί για 
βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση. 

Εάν οι αρθρώσεις έχουν υποστεί βλάβη, μην χρησιμοποιείτε το 
προϊόν μέχρι να μην επισκευαστεί. 

Μην ξεκινάτε ενώ είναι άδειο. 

Μην επιχειρήσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με την πόρτα 
ανοιχτή για να αποφύγετε τον κίνδυνο έκθεσης σε επιβλαβή 
ενέργεια με ακτινοβολία μικροκυμάτων. 

Μην το χρησιμοποιείτε εάν το καλώδιο ή η πρίζα έχει υποστεί βλάβη 
ή εάν δεν λειτουργούν σωστά. Εάν η συσκευή σας δεν λειτουργεί 
σωστά, επικοινωνήστε με την Τεχνική Βοήθεια. 
Χρησιμοποιήστε κατάλληλα σκεύη για χρήση στο φούρνο 
μικροκυμάτων.  



 

 

Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη δεν αγγίζουν το εσωτερικό των τοίχων του 
προϊόντος κατά τη λειτουργία. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων για 
να το αποθηκεύσετε. 

Μην επιχειρήσετε να τηγανίσετε τα τρόφιμα στο φούρνο 
μικροκυμάτων. 

Για να μειώσετε τον κίνδυνο πυρκαγιάς: 

Μην μαγειρεύεις πολύ φαγητό. 

Αφαιρέστε τους δεσμούς καλωδίων από το έγγραφο ή τις πλαστικές 
τσάντες πρίν τοποθετείτε τους στο φούρνο μικροκυμάτων. 

Μην τοποθετείτε τη συσκευή σε σημεία όπου παράγεται θερμότητα 
ή υγρασία ή κοντά σε εύφλεκτα υλικά. Μην θερμαίνετε υγρά ή 
τρόφιμα σε σφραγισμένα δοχεία. 

Μην ξεκινάτε τη συσκευή χωρίς να έχετε τοποθετηθεί 
σωστά η περιστρεφόμενη πλάκα, το στήριγμα και ο άξονας. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων για 
να το αποθηκεύσετε.  Μην αποθηκεύετε χαρτί, μαγειρικά σκεύη ή 
τρόφιμα στο εσωτερικό όταν η συσκευή δεν χρησιμοποιείται. 

Σε περίπτωση καπνού ή πυρκαγιάς στο εσωτερικό, κρατήστε την 
πόρτα της συσκευής κλειστή, αποσυνδέστε και αποσυνδέστε από το 
ηλεκτρικό ρεύμα. 
Μην τοποθετείτε ζεστά ή κατεψυγμένα τρόφιμα ή σκεύη στο πικάπ 
για να μην πάει από. 

Μετά τη χρήση, το χρησιμοποιημένο δοχείο μπορεί να είναι πολύ 
καυτό. Φοράτε γάντια για να αποφύγετε εγκαύματα και άλλες 
ζημιές. 

Όλα τα μέρη της συσκευής θα φθάσουν σε υψηλές θερμοκρασίες 
κατά τη διάρκεια και μετά τη λειτουργία, συμπεριλαμβανομένης της 
πόρτας και της κορυφής του φούρνου μικροκυμάτων. Φοράτε γάντια 
ή άλλη προστασία.   
Κάθε εργασία συντήρησης ή επισκευής που συνεπάγεται την 
αφαίρεση οποιουδήποτε από τα καλύμματα ή την έκθεση στα 
καλώδια πρέπει πάντα να εκτελείται από ειδικευμένο πρόσωπο. 



 

 

Εποπτεύστε τα παιδιά να μην παίζουν με το προϊόν. Μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών, υπό την προϋπόθεση 
ότι είναι πάντα υπό επίβλεψη. 

Αυτό το προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με μειωμένες 
σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες, ή με έλλειψη 
εμπειρίας και γνώσης εάν εποπτεύονται ή έχουν λάβει οδηγίες 
σχετικά με τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο και κατανοούν 
τους κινδύνους που συνεπάγεται. Εποπτεύστε τα παιδιά να μην 
παίζουν με το προϊόν. Απαιτείται αυστηρή επίβλεψη εάν το προϊόν 
χρησιμοποιείται κοντά ή από παιδιά. 

Αυτό το προϊόν είναι ένας εξοπλισμός ISM κατηγορίας Β ομάδας 2. Ο 
ορισμός της ομάδας 2 περιέχει όλο τον εξοπλισμό ISM 
(Βιομηχανικός, Επιστημονικός και Ιατρικός) στον οποίο παράγεται 
ή/και χρησιμοποιείται ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων με τη μορφή 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας για επεξεργασία υλικών, καθώς 
και όλο τον εξοπλισμό ηλεκτρονοσίας. Ο εξοπλισμός της κατηγορίας 
Β είναι ένας τύπος εξοπλισμού κατάλληλου για χρήση σε οικιακές 
εγκαταστάσεις και εγκαταστάσεις που συνδέονται άμεσα με δίκτυο 
παροχής ηλεκτρικής ενέργειας χαμηλής τάσης που παρέχει κτίρια 
που χρησιμοποιούνται για οικιακούς σκοπούς. 

Είναι σημαντικό να χρησιμοποιείτε συμβατά υλικά και δοχεία που 
θα χρησιμοποιηθούν με ασφάλεια στο φούρνο μικροκυμάτων. Στον 
παρακάτω πίνακα μπορείτε να δείτε ποια υλικά είναι κατάλληλα και 
ποια όχι: 

Υλικά μικροκύμων 

Υλικό 

εμπορευματοκιβωτίων 

Φούρνο 

μικροκυμάτων 

Σχάρα Combi 

Ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί 

Ναι  Ναι  Ναι  



 

 

Μη ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί 

Όχι  Όχι Όχι 

Κεραμικά ανθεκτικά 

στη θερμότητα 

Ναι  Ναι  Ναι  

Πλαστικό με φούρνο 

μικροκυμάτων 

Ναι  Όχι Όχι 

Απορροφητικό χαρτί Ναι Όχι  Όχι  

Μεταλλικός δίσκος Όχι Ναι Όχι 

Μεταλλική σχάρα Όχι Ναι Όχι 

Δοχεία χαρτιού και 

μετάλλων 

Όχι Ναι Όχι 

Το ιδανικό είναι να χρησιμοποιείτε σκεύη από διαφανές υλικό στο 
εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων. Αυτό επιτρέπει στα τρόφιμα 
για να θερμανθεί βέλτιστα καθώς η ενέργεια περνά μέσω τους. 

Ο φούρνος μικροκυμάτων δεν μπορεί να διαπεράσει το μέταλλο, 
έτσι δεν πρέπει να χρησιμοποιήσετε μεταλλικές πλάκες ή σκεύη με 
μεταλλικές άκρες. Μην χρησιμοποιείτε ανακυκλωμένα προϊόντα 
χαρτιού όταν μαγειρεύετε στο φούρνο μικροκυμάτων, μπορεί να 
περιέχουν μεταλλικά θραύσματα που θα μπορούσαν να 
προκαλέσουν σπινθήρες ή/και πυρκαγιά. 

Συνιστάται να χρησιμοποιείτε στρογγυλά ή οβάλ και μη τετράγωνα 
πιάτα, δεδομένου ότι το φαγητό στις γωνίες συνήθως γίνεται πολύ 
μαγειρεμένο. 
Οι στενές λουρίδες αργιλίου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 
αποτρέψουν τις εκτεθειμένες περιοχές από να ψηθούν υπερβολικά. 
Προσέξτε να μην χρησιμοποιήσετε πάρα πολύ και να κρατήσει μια 
απόσταση 2,54 cm μεταξύ του αλουμινίου και της κοιλότητας. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω οδηγίες πριν ξεκινήσετε τη 
συσκευή. Κρατήστε αυτό το εγχειρίδιο για μεταγενέστερες 
διαβουλεύσεις και για νέους χρήστες. 



 

 

Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου αντιστοιχεί στην τάση που 
αναγράφεται στην πινακίδα του προϊόντος και ότι το φις είναι 
γειωμένο. 

Η συσκευή πρέπει να είναι προσγειωμένη. Αυτός ο φούρνος 
μικροκυμάτων είναι εξοπλισμένος με γειωμένο βύσμα και καλώδιο. 
Πρέπει να συνδεθεί σε μια κατάλληλα εγκατεστημένη και γειωμένη 
έξοδο τοίχων. Σε περίπτωση ηλεκτροπληξίας, η γείωση μειώνει τον 
κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. Συνιστάται να χρησιμοποιείτε ξεχωριστό 
κύκλωμα για να συνδέσετε το φούρνο μικροκυμάτων. 

Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν σε εξωτερικούς χώρους. 

Αυτό το προϊόν δημιουργήθηκε για οικιακή χρήση Είναι ειδικά 
σχεδιασμένο για θέρμανση, μαγείρεμα ή ξήρανση τροφίμων. Δεν 
προορίζεται για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση. 

Χρησιμοποιήστε αυτήν τη συσκευή για τους σκοπούς που 
περιγράφονται σε αυτό το εγχειρίδιο χρήσης. Μην θερμαίνετε 
χημικές ουσίες ή διαβρωτικές αναθυμιάσεις σε αυτή τη μονάδα. Δεν 
προορίζεται για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση. 

Εάν οι σφραγίδες έχουν υποστεί ζημιά, μην χρησιμοποιείτε το 
προϊόν μέχρι να επισκευαστεί. 

Μην ξεκινάτε το μηχάνημα όταν η δεξαμενή νερού είναι άδεια. 

Μην επιχειρήσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με την πόρτα 
ανοιχτή για να αποφύγετε τον κίνδυνο έκθεσης σε επιβλαβή 
ενέργεια μέσω ακτινοβολίας μικροκυμάτων. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο ή το βύσμα είναι 
κατεστραμμένο ή εάν δεν λειτουργεί σωστά. Αν η συσκευή σας δεν 
λειτουργεί σωστά, επικοινωνήστε με την υποστήριξη. 

Χρησιμοποιήστε εξοπλισμό έτοιμο για φούρνο μικροκυμάτων.  

Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη κουζίνας δεν αγγίζουν το εσωτερικό των 
τοίχων της συσκευής κατά τη λειτουργία. 
Μην εισάγετε αντικείμενα στο φούρνο μικροκυμάτων για forchiping.  

Μην χρησιμοποιείτε φούρνο μικροκυμάτων για τηγάνισμα. 

Για να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος πυρκαγιάς στο εσωτερικό του 
φούρνου μικροκυμάτων, θα πρέπει να λαμβάνονται οι ακόλουθες 
προφυλάξεις:  



 

 

Μην ψήνετε υπερβολικά τα τρόφιμα. 

Βεβαιωθείτε ότι η πλαστική και χάρτινη συσκευασία που εισάγεται 
στο φούρνο μικροκυμάτων δεν περιέχει μεταλλικά στοιχεία. 

Μην τοποθετείτε τη συσκευή σε σημεία όπου παράγεται θερμότητα 
ή υγρασία ή κοντά σε εύφλεκτα υλικά. Μην θερμαίνετε υγρά ή άλλα 
τρόφιμα σε κλειστά δοχεία.  
Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς σωστά τοποθετημένη 
περιστροφική πλάκα, υποστήριγμα και άξονα. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό για αποθήκευση. Μην 
αποθηκεύετε χαρτιά, μαγειρικά σκεύη ή τρόφιμα σε εσωτερικούς 
χώρους όταν δεν χρησιμοποιούνται. 

Εάν παρατηρήσετε καπνό ή φωτιά στο εσωτερικό του φούρνου 
μικροκυμάτων, μην ανοίξετε την πόρτα του. Απενεργοποιήστε τη 
συσκευή και αποσυνδεθείτε από την τρέχουσα. Μην τοποθετείτε 
κατεψυγμένα ή ζεστά αντικείμενα σε περιστρεφόμενη πλάκα, καθώς 
μπορεί να καταστραφούν. 

Το δοχείο που τραβιέται από το φούρνο μικροκυμάτων μετά από τη 
χρήση του μπορεί να είναι πολύ καυτό. Χρησιμοποιήστε 
προστατευτικά γάντια όταν το τραβάτε έξω για να αποφύγετε 
εγκαύματα.  
  
Όλα τα μέρη της συσκευής θα φτάσουν σε υψηλή θερμοκρασία κατά 
τη διάρκεια και μετά τη λειτουργία, συμπεριλαμβανομένης της 
πόρτας και της κορυφής του φούρνου μικροκυμάτων. Φροντίστε να 
χρησιμοποιείτε γάντια ή άλλη προστασία. 

Κάθε εργασία συντήρησης ή επισκευής που απαιτεί την αφαίρεση 
των καλυμμάτων ή την έκθεση σε καλώδια πρέπει πάντα να 
εκτελείται από ειδικευμένο πρόσωπο. 

Εποπτεύστε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με το 
προϊόν. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών, 
εφόσον βρίσκονται υπό συνεχή επίβλεψη. 

Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιείται από άτομα με σωματικές ή 
διανοητικές αναπηρίες και άτομα χωρίς εμπειρία με παρόμοιο 
εξοπλισμό παρουσία υπεύθυνου και ενήμερη για τους κινδύνους 



 

 

που προκύπτουν από την ακατάλληλη χρήση της συσκευής ή εάν 
έχουν προηγουμένως λάβει διεξοδικές οδηγίες κατά τη λειτουργία 
του μηχανήματος.  
Εποπτεύστε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με το 
προϊόν. Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν τα παιδιά 
χρησιμοποιούν τη συσκευή ή όταν χρησιμοποιούνται κοντά τους. 

Αυτό το προϊόν είναι μια συσκευή ISM της ομάδας 2, κατηγορία Β. Ο 
ορισμός της ομάδας 2 περιλαμβάνει όλες τις συσκευές ISM 
(Instrustry, Science, Medicine)που παράγουν ή χρησιμοποιούν ενέργεια 

ραδιοσυχνοτήτων με τη μορφή ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας για την επεξεργασία του υλικού 

καιόλος ο εξοπλισμός ηλεκτρο-διαβρωτικής επεξεργασίας (EDM). Οι 
συσκευές κατηγορίας Β είναι κατάλληλες για χρήση σε νοικοκυριά 
και χώρους που συνδέονται απευθείας με δίκτυο χαμηλής τάσης που 
τροφοδοτεί κτίρια που χρησιμοποιούνται για οικιακούς σκοπούς με 
ηλεκτρική ενέργεια.  

υλικά και δοχεία κατάλληλα για ασφαλή χρήση σε φούρνους 
μικροκυμάτων. Στον παρακάτω πίνακα μπορείτε να δείτε τι είδους 
υλικά προσαρμόζονται για φούρνους μικροκυμάτων. 

Υλικά ασφαλή για φούρνο μικροκυμάτων 

Υλικό σκαφών Μίκροφαλουτσκα Σχάρα Συνδυασμό 

Ανθεκτικό στη 

θερμότητα γυαλί 

So  So  So  

Συνηθισμένο γυαλί Δεν  Δεν Δεν 

Κεραμικά ανθεκτικά 

στη θερμότητα 

So  So  So  

Πλαστικό ασφαλές για 

φούρνο μικροκυμάτων 

So  Δεν Δεν 

Απορροφητικό χαρτί So Δεν  Δεν  

Metalowa ευχαριστώ Δεν So Δεν 

Μεταλλική σχάρα Δεν So Δεν 



 

 

Δεξαμενές χαρτιού και 

αλουμινίου 

Δεν So Δεν 

Η ιδανική λύση είναι να χρησιμοποιήσετε στα σκεύη μικροκυμάτων 
από διαφανές υλικό. Αυτό επιτρέπει στα τρόφιμα να θερμαίνονται 
βέλτιστα όταν η ενέργεια ρέει μέσω του. 

Τα μικροκύματα δεν διεισδύουν στο μέταλλο, επομένως δεν πρέπει 
να χρησιμοποιούνται μεταλλικά αγγεία ή εργαλεία. 

Μην τοποθετείτε ανακυκλωμένες συσκευασίες χαρτιού στο φούρνο 
μικροκυμάτων, καθώς μπορεί να περιέχουν μεταλλικά μέρη που 
προκαλούν πυρκαγιά. 

Συνιστάται να χρησιμοποιείτε στρογγυλά ή οβάλ πιάτα, όχι 
τετράγωνα, επειδή τα γωνιακή πιάτα είναι συχνά υπερβολικά 
μαγειρεμένα. 
 Οι στενές λωρίδες αλουμινίου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 
αποτρέψουν το υπερβολικό μαγείρεμα των εκτεθειμένων περιοχών.  
Προσέξτε να μην χρησιμοποιήσετε πάρα πολύ και να κρατήσει μια 
απόσταση 2,54 cm μεταξύ αλουμινίου και εσοχής. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Διαβάστε προσεκτικά τις ακόλουθες οδηγίες ασφαλείας πριν 
χρησιμοποιήσετε τη συσκευή. Διατηρήστε αυτό το εγχειρίδιο για 
μελλοντική χρήση ή για νέους χρήστες. 

Βεβαιωθείτε ότι η ηλεκτρική παροχή έχει την ίδια τάση με εκείνη που 
αναγράφεται στην ετικέτα του προϊόντος και ότι η πρίζα είναι 
γειωμένη. 

Η συσκευή πρέπει να είναι γειωμένη. Αυτός ο φούρνος 
μικροκυμάτων είναι εξοπλισμένος με γειωμένο καλώδιο. Θα πρέπει 
να συνδέεται με μια σωστά εγκατεστημένη γειωμένη πρίζα. Στην 
περίπτωση της ηλεκτρικής εκκένωσης, η γείωση μειώνει την 
πιθανότητα να συμβεί αυτό. Συνιστάται να χρησιμοποιήσετε ένα 
ξεχωριστό κύκλωμα στο οποίο θα συνδέσετε το φούρνο 
μικροκυμάτων. 

Μην το χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους. 



 

 

Αυτό το προϊόν είναι κατάλληλο αποκλειστικά για οικιακή χρήση. 
Έχει σχεδιαστεί ειδικά για θέρμανση, μαγείρεμα και ξήρανση 
τροφίμων. Δεν έχει σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή 
χρήση. 
Χρησιμοποιήστε αυτήν τη συσκευή μόνο για τις δραστηριότητες που 
περιγράφονται σε αυτό το εγχειρίδιο. Μην θερμαίνετε χημικά 
προϊόντα ή διαβρωτικούς ατμούς σε αυτή τη συσκευή. Δεν 
προορίζεται για βιομηχανικούς ή εργαστηριακούς σκοπούς. 

Εάν οι αρθρώσεις έχουν υποστεί ζημιά, μην χρησιμοποιείτε τη 
συσκευή μέχρι να επισκευαστεί. 

Μην ενεργοποιείτε τη συσκευή. 

Μην προσπαθήσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με την πόρτα 
ανοιχτή για να αποφύγετε τον κίνδυνο έκθεσης σε επιβλαβή 
ακτινοβολία μικροκυμάτων.  
Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο ή η υποδοχή έχει 
υποστεί βλάβη ή εάν δεν λειτουργεί σωστά.  Εάν η συσκευή δεν 
λειτουργεί σωστά, επικοινωνήστε με την επίσημη υπηρεσία τεχνικής 
βοήθειας της Cecotec. 

Χρησιμοποιήστε εργαλεία κατάλληλα για χρήση σε φούρνους 
μικροκυμάτων. Βεβαιωθείτε ότι τα θερμαινόμενα μέρη δεν αγγίζουν 
το εσωτερικό κέλυφος του φούρνου κατά την ενεργοποίηση. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου για ασφαλή 
αποθήκευση των πραγμάτων. 

Μην προσπαθήσετε να τηγανίσετε τα τρόφιμα στο φούρνο 
μικροκυμάτων. 

Για να μειώσετε τον κίνδυνο πυρκαγιάς: 

Μην μαγειρεύετε τα τρόφιμα πάρα πολύ καιρό. 

Αφαιρέστε την πλαστική ή χάρτινη συσκευασία πριν βάλετε τα 
τρόφιμα στο φούρνο. 

Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή κοντά σε πηγές θερμότητας, σημεία 
με υψηλή υγρασία ή εύφλεκτες ουσίες. 



 

 

Μην θερμαίνετε υγρά ή τρόφιμα σε σφραγισμένα δοχεία. Μη 
χρησιμοποιείτε τη συσκευή χωρίς να έχει τοποθετηθεί σωστά η 
περιστροφική πλάκα, η προάσπιση της και ο άξονας. 

Μην χρησιμοποιείτε το εσωτερικό του φούρνου για ασφαλή 
αποθήκευση των πραγμάτων. Μην αποθηκεύετε χαρτιά, εργαλεία 
μαγειρέματος ή τρόφιμα μέσα στο φούρνο όταν δεν 
χρησιμοποιούνται. 

Αν δείτε καπνό ή φλόγες μέσα στο φούρνο, αφήστε την πόρτα 
κλειστή, κλείστε το φούρνο και αποσυνδέστε τον. 

Μην τοποθετείτε ζεστά τρόφιμα ή εργαλεία ή κατεψυγμένα τρόφιμα 
σε περιστρεφόμενο πιάτο για να αποφύγετε την έκρηξη. 

Όταν χρησιμοποιείται, είναι πιθανό ότι ο φούρνος και το 
θερμαινόμενο φαγητό θα είναι πολύ ζεστό. Φοράτε γάντια 
για να αποφύγετε εγκαύματα και άλλους τραυματισμούς.  

Όλα τα μέρη της συσκευής φθάνουν σε πολύ υψηλές θερμοκρασίες 
κατά τη διάρκεια ή μετά τη λειτουργία, συμπεριλαμβανομένης της 
πόρτας και της κορυφής του φούρνου μικροκυμάτων, φροντίστε να 
χρησιμοποιήσετε γάντια ή άλλο είδος προστασίας. 

Κάθε επισκευή ή συντήρηση που συνεπάγεται την αφαίρεση 
οποιασδήποτε πλάκας κάλυψης ή χειρισμού καλωδίων θα πρέπει να 
εκτελείται από ειδικευμένο προσωπικό. 

Προσέχετε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με τη 
συσκευή.  Είναι δυνατόν για παιδιά άνω των 8 ετών να 
χρησιμοποιούν τη συσκευή εάν βρίσκονται υπό συνεχή επίβλεψη. 

Αυτό το προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα με ψυχικούς, 
φυσικούς ή αισθητηριακούς περιορισμούς, ή από άτομα που δεν 
έχουν εμπειρία ή γνώση, υπό την προϋπόθεση ότι βρίσκονται υπό 
επίβλεψη ή έχουν εξηγηθεί σε αυτά την ασφαλή λειτουργία της 
συσκευής και κατανοούν τους κινδύνους που προκύπτουν από την 
εν λόγω χρήση. 
Προσέχετε τα παιδιά για να βεβαιωθείτε ότι δεν παίζουν με τη 
συσκευή. Είναι απολύτως απαραίτητο να εποπτεύετε τη συσκευή 
όταν χρησιμοποιείται κοντά σε παιδιά ή απευθείας από παιδιά. 



 

 

Αυτό το προϊόν είναι μια συσκευή ISM 2 Group Class B. Ο ορισμός 
της ομάδας 2 περιλαμβάνει όλο τον εξοπλισμό ISM (βιομηχανικό, 
επιστημονικό και ιατρικό) στον οποίο παράγεται ή/και 
χρησιμοποιείται ενέργεια υψηλής συχνότητας με τη μορφή 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ή/και χρησιμοποιείται για την 
επεξεργασία υλικών, καθώς και όλο τον εξοπλισμό EDM. Ο 
εξοπλισμός κατηγορίας Β είναι ένας τύπος εξοπλισμού κατάλληλου 
για χρήση σε οικιακό και ηλεκτρικό εξοπλισμό που συνδέεται άμεσα 
με ηλεκτρικό δίκτυο χαμηλής τάσης που τροφοδοτεί κτίρια που 
χρησιμοποιούνται για οικιακούς σκοπούς. 

Είναι απαραίτητο να χρησιμοποιήσετε υλικά και δοχεία που είναι 
ασφαλή για χρήση σε φούρνους μικροκυμάτων. Στον παρακάτω 
πίνακα μπορείτε να δείτε ποια υλικά είναι κατάλληλα και ποια όχι: 

Υλικά κατάλληλα για φούρνους μικροκυμάτων 

Υλικό σκαφών Φούρνο 

μικροκυμάτων 

Σχάρα Combi 

Γυαλί μαγειρέματος Έτος  Έτος  Έτος  

Συνηθισμένο γυαλί Κάνουμε   Κάνουμε  Κάνουμε  

Πυρίμαχα κεραμικά Έτος  Έτος  Έτος  

Πλαστικά πιάτα 

κατάλληλα για φούρνο 

μικροκυμάτων 

Έτος  Κάνουμε  Κάνουμε  

Χαρτί Savý Έτος Κάνουμε   Κάνουμε   

Μεταλλικός δίσκος Κάνουμε  Έτος Κάνουμε  

Μεταλλική γρίλια Κάνουμε  Έτος Κάνουμε  

Χαρτί και αλουμίνιο 

πιάτα 

Κάνουμε  Έτος Κάνουμε  

Είναι ιδανικό για τη χρήση δοχείων κατασκευασμένα από διαφανές 
υλικό στο εσωτερικό του φούρνου μικροκυμάτων. Αυτό θα 



 

 

επιτρέψει στο φαγητό να ζεσταθεί καλύτερα και να επιτρέψει στην 
ενέργεια να περάσει μέσα από αυτό. 

Το μαλλί δεν μπορεί να διεισδύσει στο μέταλλο, επομένως δεν είναι 
δυνατό να χρησιμοποιηθούν μεταλλικές πλάκες ή εργαλεία 
μαγειρέματος. 
Μην χρησιμοποιείτε ανακυκλωμένα προϊόντα χαρτιού εάν 
μαγειρεύετε σε φούρνο μικροκυμάτων, μπορεί να περιέχουν 
μεταλλικά σωματίδια που θα μπορούσαν να προκαλέσουν 
απαλλαγή ή/και φωτιά. 

Συνιστάται να χρησιμοποιείτε στρογγυλές ή οβάλ πλάκες, όχι 
τετράγωνες, επειδή τα τρόφιμα θερμαίνονται γρηγορότερα στις 
γωνίες. 
Είναι δυνατόν να χρησιμοποιηθούν στενές λωρίδες alloil για την 
πρόληψη της καύσης ορισμένων τμημάτων των παρασκευασμένων 
τροφίμων. Προσέξτε να μην το χρησιμοποιείτε πολύ και να 
παρατηρείτε την απόσταση των 2,54 cm μεταξύ της συσκευασίας και 
του εσωτερικού μέρους. 



Ισπανικά 

36 GRANDHEAT 2000 ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΈΝΟ ΜΑΎΡΟ / ΛΕΥΚΌ / ΧΆΛΥΒΑ ΜΑΎΡΟ 

1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ 

Εικ. 

1. Σύστημα κλειδώματος θυρών 

2. Παράθυρο μικροκυμάτων 

3. Περιστρεφόμενος άξονας 

4. Κουμπί ανοίγματος πόρτας 

5. Πίνακας ελέγχου 

6. Magnetron (μην αφαιρείτε την πλάκα μαρμαρυγίας που προστατεύει το magnetron) 

7. Πικάπ γυαλιού  

8. Σχάρα 

9. Μεταλλική γρίλια 

Πίνακας ελέγχου 

Εικ. 

1. Οθόνη 

2. Επίπεδο ισχύος 

3. Ρολόι 

4. Βάρος 

5. Σχάρα 

6. Combi 

7. Απόψυξη κατά βάρος 

8. Προκαθορισμένους 

9. Παύση/Ακύρωση 

10. Μενού/Χρονόμετρο 

11. Αρχική σελίδα/Γρήγορη εκκίνηση 

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Αφαιρέστε το προϊόν από το κουτί. Εάν ο φούρνος μικροκυμάτων φοράει προστατευτικό πλαστικό, 

αφαιρέστε το πριν το χρησιμοποιήσετε. Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν δεν είναι κατεστραμμένο και, εάν 

εντοπιστεί, ειδοποιήστε αμέσως την Τεχνική Υποστήριξη. Τοποθετήστε το προϊόν σε επίπεδο, σταθερό 

και ξηρό μέρος μακριά από οποιοδήποτε διαβρωτικό υλικό, θερμότητα ή υγρασία, όπως καυστήρες 

νερού ή αερίου. 

Το προϊόν πρέπει να διαθέτει επαρκή εξαερισμό και πρέπει να τηρούνται οι ακόλουθες αποστάσεις: 

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται σε ελάχιστη απόσταση 5 μέτρων από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο 

ή την κεραία.  
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Για να αποφευχθεί η ηλεκτροπληξία, ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να είναι τοποθετημένος κατά 

τρόπο ώστε το φις να είναι προσβάσιμο και να εξασφαλίζει αποτελεσματική γείωση σε περίπτωση 

διαρροής ρεύματος. Η πόρτα μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή για να λειτουργήσει. 

Εάν ανιχνεύονται υπολείμματα προϊόντων κατασκευής μέσα στο προϊόν ή στις αντιστάσεις, κρατήστε 

την πόρτα μικροκυμάτων ανοικτή για να εξασφαλίσετε τον καλό εξαερισμό. Συνιστάται να θερμάνετε 

ένα ποτήρι νερό αρκετές φορές σε υψηλή θερμοκρασία.  

Προειδοποίηση: Μην αφαιρείτε την πλάκα μαρμαρυγίας. 

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Οθόνη 

Η οθόνη θα δείξει το χρόνο μαγειρέματος, τη δύναμη, τη λειτουργία και το χρόνο. 

Επίπεδο ισχύος 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας για να επιλέξετε την επιθυμητή στάθμη τροφοδοσίας 

μικροκυμάτων. 

Ρολόι 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού για να ρυθμίσετε την ώρα μικροκυμάτων. 

Βάρος 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος των τροφίμων ή τον αριθμό των μερίδων. 

Σχάρα 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος σχάρας για έως και 95 

λεπτά. 

Combi 

Επιλέξτε αυτήν τη λειτουργία για να συνδυάσετε τη λειτουργία μικροκυμάτων και σχάρας. 

Απόψυξη κατά βάρος 

Επιλέξτε αυτό το πρόγραμμα για να ξεπαγώστε τα τρόφιμα κατά βάρος. 

Χρονόμετρο 

Ρυθμίστε το φούρνο μικροκυμάτων για να ξεκινήσετε το μαγείρεμα αυτόματα την καθορισμένη ώρα. 

Παύση/Ακύρωση 

Πατήστε το κουμπί Παύση/Ακύρωση για να ακυρώσετε τις ρυθμίσεις ή να επανεκκινήσετε το φούρνο 

μικροκυμάτων πριν ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να διακόψετε τη 

λειτουργία, πατήστε 2 φορές για να ακυρώσετε. 
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Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να ενεργοποιήσει τη λειτουργία κλειδώματος παιδιού. 

Μενού/Χρονόμετρο 

Περιστρέψτε τον επιλογέα για να εισαγάγετε την ώρα. 

Περιστρέψτε τον επιλογέα για να επιλέξετε ένα προρυθμισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το φούρνο μικροκυμάτων 

Ο φούρνος μικροκυμάτων θα ηχεί κάθε φορά που πατάτε ένα κουμπί. 

Μόλις ολοκληρωθεί το πρόγραμμα μαγειρέματος, η συσκευή θα ηχήσει και η οθόνη θα δείξει "End". 

Πατήστε οποιοδήποτε κουμπί ή ανοίξτε την πόρτα για να την επανεκκινήσετε πριν ρυθμίσετε την 

ακόλουθη λειτουργία. 

Ρύθμιση της ώρας 

Ο φούρνος μικροκυμάτων διαθέτει 24ωρο ρολόι. Για να δείτε την ώρα κατά την εκτέλεση της συσκευής, 

πατήστε το κουμπί ρολογιού. Η ώρα θα εμφανιστεί στην οθόνη για λίγο. 

Παράδειγμα: Ρυθμίστε την ώρα μικροκυμάτων στις 8:30. 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε την ώρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 30 λεπτά. Πατήστε το 

κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε τις ρυθμίσεις. 

Quickstart 

Όταν επιλέγετε αυτό το πρόγραμμα, η συσκευή θα μαγειρέψει τα τρόφιμα σε σύντομο χρονικό 

διάστημα σε πλήρη ισχύ (100% ισχύς μικροκυμάτων). 

Πατήστε το κουμπί 1 φορά για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πατήστε επανειλημμένα για να επιλέξετε το χρόνο μαγειρέματος και θα αρχίσετε να μαγειρεύετε 

αμέσως με πλήρη ισχύ. 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος αυτού του προγράμματος είναι 10 λεπτά. 

Μαγείρεμα με το φούρνο μικροκυμάτων 

Για να μαγειρέψετε σε λειτουργία μικροκυμάτων, απλά επιλέξτε το επίπεδο τροφοδοσίας πατώντας 

επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας και, στη συνέχεια, χρησιμοποιήστε τον επιλογέα 

μενού/χρονοδιακόπτη για να ρυθμίσετε τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος. Ο μέγιστος χρόνος 

μαγειρέματος αυτού του προγράμματος είναι 95 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επιθυμητό επίπεδο τροφοδοσίας. 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας. Δύναμη μαγειρέματος 

1 φορά 100 % 

2 φορές 80 % 

3 φορές 60 % 
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4 φορές 40 % 

5 φορές 20 % 

6 φορές 0 % 

Παράδειγμα: μαγειρέψτε 10 λεπτά έως 60% ισχύ μικροκυμάτων. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας μέχρι να επιλεγεί το 60%. 

Γυρίστε το διακόπτη μενού/χρονομέτρου για να το ρυθμίσετε στις 10:00. Πατήστε 

το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Κόμπι 1 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος αυτού του προγράμματος είναι 95 λεπτά. 

Παράδειγμα: Ρύθμιση παραμέτρων συνδέσμου 1 για 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Combi. Η οθόνη θα δείξει CO-1. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ορίσετε τις 25:00. 

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Μαγείρεμα σχάρας 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος αυτού του προγράμματος είναι 95 λεπτά. 

Το ψήσιμο στη σχάρα είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για το μαγείρεμα λεπτών τεμαχίων κρέατος, μπριζόλες, 

λουκάνικα και κοτόπουλο. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να θερμάνει τα σάντουιτς ή τα πιάτα 

gratin. 

Παράδειγμα: σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Σχάρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε τις 12:00. 

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Προρυθμισμένοι προγράμματα μαγειρέματος 

Αυτά τα προγράμματα έχουν τη δύναμη και το χρόνο μαγειρέματος που ορίζεται από προεπιλογή. Όταν 

χρησιμοποιείτε αυτά τα προγράμματα, επιλέξτε μόνο τον τύπο των τροφίμων και το βάρος. Πατήστε 

το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση για να ξεκινήσετε τη συσκευή. 

Παράδειγμα: Σε κατάσταση αναμονής, γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου αριστερόστροφα για 

να επιλέξετε τον κωδικό φαγητού που θα μαγειρέψετε. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί βάρους μέχρι να επιλεγεί το επιθυμητό βάρος.  

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Προρυθμιζόμενα προγράμματα: 
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Κωδικός Τροφίμων Πιάτο 

01 Γάλα/καφές (200 ml/φλιτζάνι) Όταν ζεσταίνετε ή μαγειρεύετε 

γάλα, καφέ ή πατάτες, η οθόνη 

θα εμφανίσει τον αριθμό των 

μερίδων αντί για το βάρος όταν 

πατάτε το κουμπί βάρους.   

02 Ρύζι (ζ) Κατά το μαγείρεμα των 

τροφίμων που αντιστοιχούν 

στους κωδικούς 07, 08 και 09 

της λίστας, η συσκευή θα 

σταματήσει να λειτουργεί και 

μπιπ κατά τη διάρκεια της 

διαδικασίας μαγειρέματος για 

να γυρίσει το φαγητό γύρω, 

επιτρέποντάς τους να 

μαγειρεύουν ομοιόμορφα. Τα 

αποτελέσματα των προ-

ρυθμισμένων προγραμμάτων 

θα εξαρτηθούν από το μέγεθος 

του φαγητού, τις προτιμήσεις 

μαγειρέματος του κάθε ατόμου 

και τον τρόπο με τον οποίο τα 

τρόφιμα είναι τοποθετημένα 

στο πικάπ. Εάν τα 

αποτελέσματα δεν είναι της 

αρεσκείας σας, ρυθμίστε το 

χρόνο μαγειρέματος. 

Για να μαγειρέψετε τα 

μακαρόνια, προσθέστε βραστό 

νερό πριν το μαγείρεμα. 

03 Σπαγγέτι (ζ) 

04 Πατάτα (κάθε 230 γρ.) 

05 Αναθέρμανση (g) 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 Βόειο κρέας/αρνί (ζ) 

09 Σουβλάκι κρέατος (g) 

Απόψυξη κατά βάρος 

Η συσκευή επιτρέπει την απόψυξη των τροφίμων με βάση το ρυθμισμένο βάρος. Το επίπεδο ισχύος 

και ο χρόνος απόψυξης προγραμματίζονται αυτόματα ανάλογα με το βάρος του φαγητού που θέλετε 

να ξεπαγώσετε. Το εύρος βάρους των κατεψυγμένων τροφίμων είναι 100 g έως 1800 g. 

Παράδειγμα: Απόψυξη 600 g γαρίδας. 

Πιέστε το κουμπί απόψυξης κατά βάρος.  

Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού που πρόκειται να αποψυχθεί.  

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 
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Σημείωση: η συσκευή θα σταματήσει κατά τη διάρκεια του κύκλου απόψυξης για να γυρίσει τα τρόφιμα 

γύρω. Γυρίστε το φαγητό και πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Λειτουργία χρονομέτρου 

Αυτή η λειτουργία σας επιτρέπει να προγραμματίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος για να 

ενεργοποιήσετε την επιθυμητή στιγμή.  

Παράδειγμα: Φανταστείτε ότι είναι 09:00 και θέλετε ο φούρνος μικροκυμάτων για να αρχίσετε το 

μαγείρεμα στις 11:30. 

Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα μαγειρέματος.  

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά.  

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 11:00 (ώρες). 

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά. 

Γυρίστε το διακόπτη μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 11:30 (επιλέξτε 30 λεπτά). 

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση μία φορά.   

Σημείωση: Μόλις επιλεγεί μια προκαθορισμένη λειτουργία, τα κουμπιά δεν μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν, εκτός από το να δείτε το ρυθμισμένο χρόνο πατώντας το κουμπί χρονομέτρησης ή 

για να ακυρώσετε πατώντας το κουμπί Παύση/Ακύρωση. Στις 11:30, το επιλεγμένο πρόγραμμα θα 

ενεργοποιηθεί αυτόματα. 

Ασφάλιση παιδιών 

Αυτή η δυνατότητα έχει σχεδιαστεί για να εμποδίζει τα μικρά παιδιά να θέσουν τη συσκευή σε 

λειτουργία. Το φως ασφάλισης παιδιών θα ανάψει επάνω στην οθόνη και ο φούρνος μικροκυμάτων 

θα κλειδώσει. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα. Η συσκευή θα ηχήσει και η οθόνη θα εμφανίσει την ένδειξη κλειδώματος. 

Για να απενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση 

για 3 δευτερόλεπτα μέχρι να απενεργοποιηθεί η ένδειξη εμφάνισης. 

4. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

Τοποθέτηση τροφίμων: Τοποθετήστε τα παχύτερα μέρη του φαγητού προς την άκρη του πικάπ. 

Προσπαθήστε να αποφύγετε την επικάλυψη τροφίμων.  

Παρακολουθήστε το χρόνο μαγειρέματος: ξεκινήστε μαγειρεύοντας τα τρόφιμα για όσο το δυνατόν 

λιγότερο χρόνο και προσθέστε περισσότερο χρόνο ανάλογα με τις ανάγκες. Η υπερθέρμανση των 

τροφίμων μπορεί να οδηγήσει σε καπνό ή κάψιμο.   

Καλύψτε τα τρόφιμα κατά το μαγείρεμα: Η κάλυψη των τροφίμων αποτρέπει το πιτσίλισμα και 

μαγειρεύει πιο ομοιόμορφα.    

Γυρίστε ή αφαιρέστε τα τρόφιμα 1 φορά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος. 

Προσέξτε το χρόνο προθέρμανσης: μην υπερβαίνετε το χρόνο που καθορίζεται στην ετικέτα κάθε 

τροφίμου. 

Τα αυγά με κέλυφος ή βραστά αυγά δεν πρέπει να θερμαίνονται στο φούρνο μικροκυμάτων, μπορούν 

να εκραγούν ακόμα και μετά το μαγείρεμα. 
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Τρυπήστε ελαφρά τα σκληρά ξεφλουδισμένα τρόφιμα όπως οι πατάτες, οι κολοκύθες, τα μήλα ή τα 

κάστανα πριν από το μαγείρεμα. 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Τόσο η συσκευή όσο και τα απορρίμματα τροφίμων πρέπει να καθαρίζονται περιοδικά. 

Αποσυνδέστε το καλώδιο από την πρίζα πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό. Μην βυθίζετε το προϊόν σε 

νερό ή άλλο υγρό κατά τον καθαρισμό. 

Η αποτυχία διατήρησης και καθαρισμού του προϊόντος μπορεί να επιδεινώσει την επιφάνεια και να 

επηρεάσει τη διάρκεια ζωής. Κρατήστε το εσωτερικό της συσκευής καθαρό. 

Σκουπίστε τις πιτσιλιές ή τα υγρά που χύθηκαν με ένα υγρό πανί. 

Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά απορρυπαντικά, λειαντικές ουσίες ή μεταλλικές βούρτσες για να 

καθαρίσετε τη συσκευή. 

Δεν επιτρέπει στον πίνακα ελέγχου να βραχεί. 

Μην αφαιρείτε το κάλυμμα από την πλάκα μαρμαρυγίας. 

Εάν ο ατμός συσσωρεύεται μέσα ή γύρω από το εξωτερικό της πόρτας μικροκυμάτων, σκουπίστε τον 

με ένα μαλακό ύφασμα. Αυτό μπορεί να συμβεί όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε ακραίες 

συνθήκες υγρασίας και είναι φυσιολογικό. 

Ο περιστροφικός δακτύλιος και η επιφάνεια μικροκυμάτων πρέπει να καθαρίζονται τακτικά για να 

αποφευχθεί ο υπερβολικός θόρυβος. Καθαρίστε τη βάση μικροκυμάτων με ένα μαλακό πανί και 

απορρυπαντικό. 

Χρησιμοποιήστε ένα μαλακό, υγρό ύφασμα για να καθαρίσετε τις φλάντζες, την πόρτα, τους 

εσωτερικούς τοίχους, και το πικάπ. 

Μετά από παρατεταμένη χρήση του προϊόντος, μπορεί να εμφανιστούν ισχυρές οσμές στο εσωτερικό. 

Για να απαλλαγείτε από αυτές τις οσμές ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα:  

Τοποθετήστε ένα ποτήρι με αρκετές φέτες λεμονιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμότητα 

σε υψηλή ισχύ για 2 έως 3 λεπτά. 

Τοποθετήστε ένα ποτήρι κόκκινο τσάι μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και θερμάνετε το για 2 έως 3 

λεπτά σε υψηλή ισχύ. 

Τοποθετήστε τις φλούδες πορτοκαλιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τις θερμάνετε σε υψηλή 

ισχύ για 1 λεπτό. 

6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  

01375_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο 

01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Ισχύς μικροκυμάτων: 700 W 

Συχνότητα: 2450 MHz 

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 

Χωρητικότητα: 20 L 

Κατασκευασμένο από κινέζικα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 
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7. ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΕ για τα απόβλητα 

ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) ορίζει ότι οι οικιακές συσκευές 

δεν πρέπει να ανακυκλώνονται με άλλα αστικά απόβλητα. Οι συσκευές αυτές 

πρέπει να διατίθενται χωριστά, να βελτιστοποιούν την ανάκτηση και την 

ανακύκλωση των υλικών και, κατ' αυτόν τον τρόπο, να μειώνουν τις επιπτώσεις 

που μπορεί να έχουν στην ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον. Το σύμβολο του 

διαγευωρωμένου δοχείου σας υπενθυμίζει την υποχρέωσή σας να απορρίψετε σωστά αυτό το προϊόν.     

Για λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τον καταλληλότερο τρόπο διάθεσης των συσκευών ή/και των 

μπαταριών του, ο καταναλωτής θα πρέπει να επικοινωνήσει με τις τοπικές αρχές.  

8. ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΣΑΒ 

Αυτό το προϊόν έχει εγγύηση 2 ετών από την ημερομηνία αγοράς, υπό την προϋπόθεση ότι το τιμολόγιο 

αγοράς διατηρείται και αποστέλλεται, το προϊόν είναι σε άριστη φυσική κατάσταση και 

χρησιμοποιείται πλήρως όπως αναφέρεται στο παρόν εγχειρίδιο οδηγιών.  

Η εγγύηση δεν θα καλύπτει: 

Εάν το προϊόν έχει χρησιμοποιηθεί εκτός της χωρητικότητάς του ή της χρησιμότητάς του, έχει υποστεί 

κακομεταχείριση, ξυλοκοπηθεί, εκτεθεί σε υγρασία, έχει βυθιστεί σε οποιοδήποτε διαβρωτικό υγρό ή 

ουσία, καθώς και οποιοδήποτε άλλο ελάττωμα που οφείλεται στον καταναλωτή.  

Εάν το προϊόν έχει αφοπλιστεί, τροποποιηθεί ή επισκευαστεί από πρόσωπα που δεν έχουν 

εξουσιοδοτηθεί από το επίσημο SAT της CECOTEC.  

Εάν η επίπτωση έχει προκληθεί από φυσιολογική φθορά των μερών λόγω χρήσης.  

Η υπηρεσία εγγύησης καλύπτει όλα τα κατασκευαστικά ελαττώματα για 2 χρόνια με βάση την 

ισχύουσα νομοθεσία, εκτός από αναλώσιμα εξαρτήματα. Σε περίπτωση κακής χρήσης από το χρήστη, 

η υπηρεσία εγγύησης δεν θα είναι υπεύθυνη για την επισκευή.  

Εάν εντοπίσετε ποτέ κάποιο περιστατικό με το προϊόν ή έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις, παρακαλούμε 

επικοινωνήστε με την επίσημη Τεχνική Υποστήριξη της Cecotec μέσω του +34 96 321 07 28. 
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1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ 

Εικ. 

1. Σύστημα κλειδαριών ασφάλειας πορτών 

2. Παράθυρο φούρνου 

3. Περιστρεφόμενος άξονας 

4. Κουμπί απελευθέρωσης πόρτας 

5. Πίνακας ελέγχου 

6. Magnetron (μην αφαιρείτε τον κυματοοδηγό που προστατεύει το magnetron) 

7. Γυάλινος δίσκος 

8. Σχάρα 

9. Μεταλλικό ράφι 

Πίνακας ελέγχου 

Εικ. 

1. Εμφανίσετε 

2. Επίπεδο ισχύος 

3. Ρολόι 

4. Βάρος 

5. Σχάρα 

6. Combi 

7. Απόψυξη βάρους 

8. Προκαθορισμένο 

9. Παύση/Ακύρωση 

10. Μενού/Χρονόμετρο 

11. Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση 

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Βγάλε το προϊόν από το κουτί. Εάν ο φούρνος μικροκυμάτων έχει ένα προστατευτικό φιλμ, το σχίστε 

μακριά πριν αρχίζει τη λειτουργία. Ελέγξτε προσεκτικά εάν υπάρχει οποιαδήποτε ζημία, και εάν 

υπάρχει, ειδοποιήστε αμέσως την υπηρεσία τεχνικής υποστήριξης. 

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται σε επίπεδο, σταθερό και ξηρό μέρος και να φυλάσσεται μακριά από 

διαβρωτικά υλικά, θερμότητα και υγρασία, όπως καυστήρες αερίου ή νερό. 

Για να εξασφαλιστεί επαρκής εξαερισμός, πρέπει να διατηρούνται ελάχιστες αποστάσεις: 

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται, τουλάχιστον, σε 5 m από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο ή την 

κεραία. 

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται κατά τρόπο ώστε το βύσμα να είναι προσβάσιμο και να εξασφαλίζει 

αποτελεσματική γείωση σε περίπτωση διαρροής, ώστε να αποφεύγονται οι ηλεκτροσόκ. 
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Η πόρτα μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή για να λειτουργήσει. 

Σε περίπτωση που υπάρχει οποιαδήποτε κατασκευή στηρίζεται στην κοιλότητα μικροκυμάτων ή στα 

θερμαντικά στοιχεία, αφήστε το φούρνο μικροκυμάτων ανοικτό για να εξασφαλίσετε τον καλό 

εξαερισμό. Σε αυτή την περίπτωση, συνιστάται να θερμάνετε ένα ποτήρι νερό σε υψηλή ισχύ για 

αρκετές φορές.  

Προειδοποίηση: Μην προσπαθήσετε να αφαιρέσετε τον οδηγό κύματος 

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Εμφανίσετε 

Η οθόνη θα δείξει το χρόνο μαγειρέματος, τη δύναμη, τη λειτουργία και το χρόνο. 

Επίπεδο ισχύος 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας για να ρυθμίσετε την επιθυμητή στάθμη τροφοδοσίας 

μικροκυμάτων. 

Ρολόι 

Πατήστε το κουμπί ώρας για να ρυθμίσετε το ρολόι μικροκυμάτων. 

Βάρος 

Πατήστε αυτό το κουμπί και επιλέξτε το βάρος του φαγητού ή τον αριθμό των μερίδων. 

Σχάρα 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος σχάρας έως και 95 λεπτά. 

Combi 

Επιλέξτε αυτή τη λειτουργία για να μαγειρέψετε συνδυάζοντας φούρνο μικροκυμάτων και σχάρα. 

Απόψυξη βάρους 

Ρυθμίστε αυτό το πρόγραμμα για να ξεπαγώσουν τα τρόφιμα ανάλογα με το βάρος τους. 

Ώρες 

Προγραμματίστε το φούρνο μικροκυμάτων για να αρχίσει να λειτουργεί αυτόματα την καθορισμένη 

ώρα. 

Παύση/Ακύρωση 

Πατήστε το κουμπί Παύση/Ακύρωση για να ακυρώσετε τις ρυθμίσεις ή για να επαναφέρετε το φούρνο 

μικροκυμάτων πριν ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να διακόψετε τη 
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λειτουργία, πατήστε δύο φορές για ακύρωση. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να ρυθμίσετε το 

κλείδωμα παιδιού. 

Μενού/Χρονόμετρο 

Γυρίστε το κουμπί για να εισάγετε την ώρα. 

Γυρίστε το κουμπί για να επιλέξετε ένα προκαθορισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Χρήση του φούρνου μικροκυμάτων 

Ο φούρνος μικροκυμάτων θα ηχεί κάθε φορά που πατάτε ένα κουμπί. 

Αφού ολοκληρωθεί ένα πρόγραμμα μαγειρέματος, η συσκευή θα κάνει μπιπ και η οθόνη θα εμφανίσει 

το "End" στην οθόνη για να υπενθυμίσει στο χρήστη. Πατήστε οποιοδήποτε κουμπί ή ανοίξτε την πόρτα 

για να την καθαρίσετε πριν ρυθμίσετε μια άλλη λειτουργία. 

Ρύθμιση ώρας ρολογιού 

Ο φούρνος μικροκυμάτων διαθέτει 24ωρο ρολόι. Για να ελέγξετε την ώρα λειτουργίας της συσκευής, 

πατήστε το κουμπί ώρας, θα εμφανιστεί ο χρόνος για λίγο στην οθόνη. 

Παράδειγμα: Ρύθμιση ώρας μικροκυμάτων σε 8:30. 

Πατήστε το κουμπί Ρολόι. 

Γυρίστε το κουμπί μενού/χρονοδιακόπτη για να ρυθμίσετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί Ρολόι μία φορά για να επιβεβαιώσετε τη ρύθμιση ώρας. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού/Χρονόμετρο για να ρυθμίσετε 30 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί "Ρολόι" μία φορά για να επιβεβαιώσετε τη ρύθμιση. 

Quickstart 

Όταν επιλεγεί αυτό το πρόγραμμα, η συσκευή θα μαγειρέψει γρήγορα τα τρόφιμα στην κορυφαία ισχύ 

(100% ισχύς εξόδου). 

Πατήστε το κουμπί μία φορά για να ξεκινήσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πιέστε το αρκετές φορές για να ρυθμίσετε το χρόνο μαγειρέματος και θα αρχίσει το μαγείρεμα αμέσως 

σε επίπεδο πλήρους ισχύος. 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 10 λεπτά. 

Μαγείρεμα μικροκυμάτων 

Για μαγείρεμα μικροκυμάτων, απλώς πατήστε επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας για να 

επιλέξετε το επιθυμητό επίπεδο τροφοδοσίας μαγειρέματος και, στη συνέχεια, χρησιμοποιήστε το 

κουμπί Μενού/Χρονόμετρο για να ορίσετε τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος. Ο μέγιστος χρόνος 

μαγειρέματος είναι 95 λεπτά. 

Επιλέξτε το επιθυμητό επίπεδο τροφοδοσίας πατώντας το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας. 
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Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας Δύναμη μαγειρέματος 

Μόλις 100 % 

Δύο φορές 80 % 

3 φορές 60 % 

4 φορές 40 % 

5 φορές 20 % 

6 φορές 0 % 

Παράδειγμα: Μαγείρεμα 10 λεπτά με 60 % ισχύ μικροκυμάτων. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας για να ορίσετε το 60 %. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού/Χρονόμετρο στις 

10:00. Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη 

εκκίνηση. 

Κουμπί 1 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος είναι 95 λεπτά. 

Παράδειγμα: Ορίστε το συνδυασμό 1 για 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Combi. Θα εμφανιστεί το CO-1. 

Γυρίστε το κουμπί μενού/χρονοδιακόπτη στις 

25:00. Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη 

εκκίνηση. 

Μαγείρεμα σχάρας 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος είναι 95 λεπτά. 

Αυτή η λειτουργία είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για το μαγείρεμα λεπτές φέτες κρέατος, μπριζόλες, 

μπριζόλες, λουκάνικα ή κομμάτια κοτόπουλου. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να θερμάνει τα 

σάντουιτς ή να μαγειρέψει τα πιάτα au gratin. 

Παράδειγμα: Ψήσιμο στη σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Σχάρα. 

Γυρίστε το κουμπί μενού/χρονομέτρου στις 

12:00. Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη 

εκκίνηση. 

Προκαθορισμένα προγράμματα μαγειρέματος 

Αυτά τα προγράμματα έχουν τα επίπεδα δύναμης μαγειρέματος και τους χρόνους που τίθενται από 

προεπιλογή. Όταν χρησιμοποιούνται αυτά τα προγράμματα, πρέπει να ρυθμιστούν μόνο ο τύπος και 

το βάρος των τροφίμων. Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση για να ξεκινήσετε τη συσκευή. 

Παράδειγμα:  
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Σε κατάσταση αναμονής, γυρίστε το κουμπί Μενού/Χρονόμετρο αριστερόστροφα για να επιλέξετε τον 

κωδικό φαγητού για να καθορίσετε τα τρόφιμα που θα μαγειρευτούν. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί βάρους για να ρυθμίσετε το 

επιθυμητό βάρος. Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Προκαθορισμένα μενού μαγειρέματος: 

Κωδικός Τροφίμων Πιάτο 

01 Γάλα/καφές (200 ml/φλιτζάνι) Για το γάλα/τον καφέ και την 

πατάτα, η οθόνη θα  

αριθμός μερίδας αντί του 

βάρους των τροφίμων όταν 

πατάτε το κουμπί βάρους.   

02 Ρύζι (ζ) Για τους κωδικούς 07, 08, 09 στη 

λίστα, η συσκευή σταματά κατά 

τη  

μαγείρεμα και ηχητικά σήματα 

για να  

μπορείτε να ανοίξετε την πόρτα 

και να γυρίσει το φαγητό πάνω 

για να μαγειρέψουν τα τρόφιμα 

ομοιόμορφα. 

Τα αποτελέσματα των 

προκαθορισμένων 

προγραμμάτων εξαρτώνται από 

την  

σχήμα και μέγεθος των 

τροφίμων,  

προσωπική προτίμηση ως προς 

την ψήσιμο ορισμένων 

τροφίμων  

ή πώς τοποθετούνται τα 

τρόφιμα στο δίσκο. Αν βρείτε το 

αποτέλεσμα  

δεν είναι ικανοποιητική, 

ρυθμίστε το χρόνο 

μαγειρέματος. 

Για τα μακαρόνια προσθέτουμε 

βραστό νερό πριν το 

μαγειρέψουμε. 

03 Σπαγγέτι (ζ) 

04 Πατάτα (κάθε 230 g) 

05 Αναθέρμανση (g) 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 Βόειο κρέας/αρνί (ζ) 

09 Κρέας με σουβλάκια (g) 

Απόψυξη βάρους 
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Η συσκευή επιτρέπει την απόψυξη των τροφίμων με βάση το βάρος που εισάγεται. Ο χρόνος απόψυξης 

και το επίπεδο ισχύος τίθενται αυτόματα μόλις προγραμματιστεί η κατηγορία τροφίμων και το βάρος. 

Το βάρος των κατεψυγμένων τροφίμων κυμαίνεται από 100 g έως 1800 g. 

Παράδειγμα: Απόψυξη 600 g γαρίδας. 

Πατήστε το κουμπί απόψυξης βάρους.  

Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος των τροφίμων που πρόκειται να αποψυχθούν.  

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Σημείωση: Η συσκευή σταματά κατά την απόψυξη για να αφήσει το χρήστη να παραδώσει τα τρόφιμα 

για ομοιόμορφη απόψυξη. Ανασηγήστε τα τρόφιμα και πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Λειτουργία χρονομέτρου 

Αυτή η λειτουργία επιτρέπει τον προγραμματισμό ενός προγράμματος μαγειρέματος για να ξεκινήσει 

σε μια καθορισμένη ώρα.  

Παράδειγμα: Ας υποθέσουμε ότι η παρούσα ώρα είναι 9:00, και θέλετε ο φούρνος μικροκυμάτων για 

να ξεκινήσετε ένα πρόγραμμα μαγειρικής στις 11:30. 

Εισάγετε ένα επιθυμητό πρόγραμμα μαγειρέματος.  

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά.  

Γυρίστε το κουμπί Μενού/Χρονόμετρο για να ρυθμίσετε τις 11:00 (ώρες). 

Πατήστε το κουμπί Χρονοδιακόπτη μία φορά. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού/Χρονόμετρο για να ρυθμίσετε τις 11:30 (30 λεπτά). 

Πατήστε "Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση" μία φορά.   

Σημείωση: Αφού οριστεί μια προκαθορισμένη λειτουργία, δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν άλλα 

κουμπιά, εκτός από το να ελέγξετε τον προκαθορισμένο χρόνο πατώντας το κουμπί Timer και να το 

ακυρώσετε πατώντας το κουμπί Pause/Cancel. Στις 11:30, το επιθυμητό πρόγραμμα μαγειρέματος θα 

ξεκινήσει αυτόματα. 

Κλείδωμα παιδιού 

Αυτή η λειτουργία έχει σχεδιαστεί για να αποτρέψει τα μικρά παιδιά από τη λειτουργία της συσκευής. 

Η ένδειξη κλειδώματος παιδιού θα ανάψει στην οθόνη και ο φούρνος θα κλειδωθεί. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα, θα ακουστεί ένα ηχητικό σήμα και θα ανάψει η ένδειξη κλειδώματος. 

Για να ακυρώσετε αυτήν τη λειτουργία, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να απενεργοποιηθεί η ένδειξη κλειδώματος στην οθόνη. 

4. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
Ρύθμιση τροφίμων: Τοποθετήστε τα παχύτερα μέρη τροφίμων προς την άκρη του δίσκου γυαλιού. Εάν 

είναι δυνατόν, μην επικαλύπτετε τα τρόφιμα. 

Προσέξτε το χρόνο μαγειρέματος: Μαγειρέψτε για το συντομότερο χρονικό διάστημα στην αρχή και 

προσθέστε περισσότερα λεπτά σε περίπτωση που είναι απαραίτητο. Η υπερβολική μαγείρεμα μπορεί 

να οδηγήσει σε καπνό και εγκαύματα.  
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Καλύψτε τα τρόφιμα κατά το μαγείρεμα: Καλύπτοντας τα τρόφιμα που πρόκειται να μαγειρέψετε 

αποφεύγεται το πιτσίλισμα και επιτρέπει ένα πιο ομοιόμορφο μαγείρεμα.  

Αναστρέψτε ή ανακατέψτε τα τρόφιμα μία φορά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος. 

Σεβασμός του χρόνου προθέρμανσης: Δεν πρέπει να σημειώνεται υπέρβαση του χρόνου 

προθέρμανσης που καθορίζεται στην ετικέτα του τροφίμου. Τα αυγά στο κέλυφος τους και τα 

ολόκληρα βραστά αυγά δεν πρέπει να θερμαίνονται σε φούρνους μικροκυμάτων, καθώς μπορεί να 

εκραγούν ακόμα και μετά τη θέρμανση μικροκυμάτων. 

Τρυπήστε τα τρόφιμα με τα βαριά δέρματα όπως οι πατάτες, ολόκληρες σκουός, τα μήλα και τα 

κάστανα πριν μαγειρευτούν. 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Η συσκευή, καθώς και τα τρόφιμα, πρέπει να καθαρίζονται και να αφαιρούνται τακτικά. 

Αποσυνδέστε το καλώδιο από το τροφοδοτικό πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό. Μην βυθίζετε το προϊόν 

σε νερό ή άλλο υγρό κατά τον καθαρισμό.  

Η έλλειψη συντήρησης και καθαρισμού του προϊόντος μπορεί να προκαλέσει επιδείνωση στην 

επιφάνειά του και να επηρεάσει τη διάρκεια ζωής του. Κρατήστε το εσωτερικό του φούρνου καθαρό.  

Όταν τα τρόφιμα πιτσιλίζουν ή τα χυμένα υγρά προσκολλώνται στους τοίχους φούρνων, σκουπίζουν 

με ένα υγρό ύφασμα. 

Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά απορρυπαντικά, λειαντικά σε σκόνη ή μεταλλικές βούρτσες για να 

καθαρίσετε τη συσκευή.  

Μην αφήνετε τον πίνακα ελέγχου να βραχεί. 

Μην αφαιρείτε τον κυματοδηγό. 

Εάν ο ατμός συσσωρεύεται μέσα ή γύρω από το εξωτερικό της πόρτας του φούρνου, σκουπίστε με ένα 

μαλακό πανί. Αυτό μπορεί να συμβεί όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε συνθήκες υψηλής 

υγρασίας. 

Ο δακτύλιος κυλίνδρων και το πάτωμα φούρνων πρέπει να καθαρίζονται τακτικά για να αποφύγουν 

τον υπερβολικό θόρυβο. Απλά σκουπίστε την κάτω επιφάνεια του φούρνου με ήπιο απορρυπαντικό. 

Χρησιμοποιήστε ένα βρεγμένο μαλακό πανί για να καθαρίσετε τα περιβλήματα, την πόρτα, τους 

εσωτερικούς τοίχους και το γυάλινο δίσκο.  

Όταν ο φούρνος μικροκυμάτων έχει χρησιμοποιηθεί για μεγάλο χρονικό διάστημα, μερικές ισχυρές 

οσμές μπορεί να προκύψουν από το εσωτερικό.  

Για να απαλλαγούμε από αυτά, ακολουθήστε ένα από τα παρακάτω βήματα:  

Βάζουμε αρκετές φέτες λεμονιού σε ένα φλιτζάνι και τις ζεσταίνουμε σε υψηλή ισχύ για 2 ή 3 λεπτά.  

Τοποθετήστε ένα φλιτζάνι κόκκινο τσάι μέσα στα μικροκύματα και θερμάνετε το σε υψηλή ισχύ για 2 

ή 3 λεπτά. Τοποθετήστε φλούδες πορτοκαλιού μέσα στα μικροκύματα και τη θερμάνετε σε υψηλή ισχύ 

για 1 λεπτό.  
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6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

01375_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο 

01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Ισχύς μικροκυμάτων: 700 W 

Συχνότητα: 2450 MHz 

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 

Χωρητικότητα: 20 L 

Κατασκευασμένο στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 

7. ΔΙΑΘΕΣΗ ΠΑΛΙΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΕ για τα απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 

εξοπλισμού (ΑΗΗΕ), διευκρινίζει ότι οι παλιές οικιακές ηλεκτρικές συσκευές δεν 

πρέπει να απορρίπτονται με τα συνήθη μη ταξινομημένα αστικά απόβλητα. Οι 

παλιές συσκευές πρέπει να συλλέγονται χωριστά, προκειμένου να 

βελτιστοποιηθεί η ανάκτηση και η ανακύκλωση των υλικών που περιέχουν και 

να μειωθούν οι επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον. 

Το διαγεμισμένο σύμβολο "τροχοφόρος κάδος" στο προϊόν σας υπενθυμίζει την υποχρέωσή σας να 

απορρίψετε σωστά τη συσκευή.    

Οι καταναλωτές πρέπει να επικοινωνήσουν με τις τοπικές αρχές ή τον λιανοπωλητή τους για 

πληροφορίες σχετικά με την ορθή διάθεση των παλαιών συσκευών ή/και των μπαταριών τους.  

8. ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΕΓΓΥΗΣΗ 

Αυτό το προϊόν είναι υπό εγγύηση για 2 χρόνια από την ημερομηνία αγοράς, εφόσον υποβάλλεται η 

απόδειξη αγοράς, το προϊόν είναι σε άριστη φυσική κατάσταση, και έχει δοθεί η κατάλληλη χρήση, 

όπως εξηγείται σε αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών. Η εγγύηση δεν θα καλύπτει τις ακόλουθες περιπτώσεις: 

Το προϊόν έχει χρησιμοποιηθεί για σκοπούς άλλους από εκείνους που προορίζονται για αυτό, έχει 

χρησιμοποιηθεί καταχρηστικά, κτυπηθεί, εκτεθεί σε υγρασία, έχει βυθιστεί σε υγρές ή διαβρωτικές 

ουσίες, καθώς και κάθε άλλο ελάττωμα που οφείλεται στον πελάτη.  

Το προϊόν έχει αποσυναρμολογηθεί, τροποποιηθεί ή επισκευαστεί από πρόσωπα, τα οποία δεν έχουν 

λάβει άδεια από την επίσημη Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec.  

Ελαττώματα που προκύπτουν από την κανονική φθορά των μερών του, λόγω χρήσης.  

Η υπηρεσία εγγύησης καλύπτει κάθε κατασκευαστικό ελάττωμα της συσκευής σας για 2 χρόνια, με 

βάση την ισχύουσα νομοθεσία, εκτός από αναλώσιμα εξαρτήματα.  Σε περίπτωση κακής χρήσης, η 

εγγύηση δεν θα ισχύει.  
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Εάν οποιαδήποτε στιγμή εντοπίσετε οποιοδήποτε πρόβλημα με το προϊόν σας ή έχετε οποιαδήποτε 

αμφιβολία, μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με την Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec στο 

+34 963 210 728. 
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1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ 

Img. 1 

1. Σύστημα αποκλεισμού θυρών 

2. Παράθυρο μικροκυμάτων 

3. Άξονας κυκλικού κόμβου 

4. Κουμπί ανοίγματος πόρτας 

5. Πίνακας ελέγχου 

6. Magnetron (μην αφαιρείτε την πλάκα μαρμαρυγίας που προστατεύει το magnetron) 

7. Πικάπ γυαλιού  

8. Σχάρα 

9. Μεταλλικό πλέγμα 

Πίνακας ελέγχουImg. Δύο 

από αυτούς. 

1. Οθόνη  

2. Επίπεδο ισχύος 

3. Ρολόι 

4. Βάρος 

5. Σχάρα 

6. Combi 

7. Απόψυξη κατά βάρος 

8. Προ ρύθμιση 

9. Διακοπή/Ακύρωση 

10. Μενού/Χρονόμετρο 

11. Γρήγορη εκκίνηση/έναρξη 

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Βγάλε τη συσκευή από το κουτί της. Εάν ο φούρνος μικροκυμάτων έχει προστατευτικό πλαστικό, 

αφαιρέστε το πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν. Ελέγξτε τη συσκευή για να βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει 

ορατή ζημιά. Εάν παρατηρήσετε κάποια ορατή ζημιά, επικοινωνήστε αμέσως με την Υπηρεσία Τεχνικής 

Βοήθειας της Cecotec. 

Τοποθετήστε το προϊόν σε επίπεδη, σταθερή και στεγνή επιφάνεια, μακριά από οποιοδήποτε είδος 

διαβρωτικού στοιχείου, θερμότητας ή υγρασίας. 

Το προϊόν πρέπει να τοποθετηθεί έτσι ώστε να μπορεί να στηριχτεί καλά. Θα πρέπει να σεβαστείτε τις 

ακόλουθες αποστάσεις: 

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται σε λιγότερο από 5 m από τηλεόραση, ραδιόφωνο ή κεραία.  
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Για να αποφευχθούν ηλεκτροσόκ, ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να είναι τοποθετημένος κατά 

τρόπο ώστε η υποδοχή να είναι προσβάσιμη, εξασφαλίζοντας αποτελεσματική διατήρηση του 

εδάφους σε περίπτωση διαρροής ρεύματος.  

Η πόρτα μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή για να λειτουργήσει. 

Εάν εντοπίσετε υπολείμματα προϊόντων κατασκευής στο εσωτερικό της συσκευής ή στο ανθεκτικό 

επίπεδο, κρατήστε την πόρτα ανοιχτή για κατάλληλο εξαερισμό. Συνιστάται να θερμάνετε ένα ποτήρι 

νερό αρκετές φορές σε υψηλή θερμοκρασία.  

Προειδοποίηση: Μην αφαιρείτε την πλάκα μαρμαρυγίας. 

3. 

Οθόνη  

Η οθόνη θα δείξει το χρόνο μαγειρέματος, τη δύναμη, τη λειτουργία και το χρόνο. 

Επίπεδο ισχύος 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας για να επιλέξετε την επιθυμητή στάθμη τροφοδοσίας 

μικροκυμάτων. 

Ρολόι 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού για να ρυθμίσετε την ώρα μικροκυμάτων. 

Βάρος 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού ή τον αριθμό των μερίδων. 

Σχάρα 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος Grill για έως και 95 

λεπτά. 

Combi 

Επιλέξτε αυτή τη λειτουργία για να συνδυάσετε τη λειτουργία "Φούρνος μικροκυμάτων" με τη 

λειτουργία "Grill". 

Απόψυξη κατά βάρος 

Επιλέξτε αυτό το πρόγραμμα για να ξεπαγώσετε τα τρόφιμα ανάλογα με το βάρος τους. 

Χρονόμετρο  

Προγραμματίστε το φούρνο μικροκυμάτων έτσι ώστε να αρχίσει το μαγείρεμα των τροφίμων αυτόματα 

στην ώρα τους. 
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Διακοπή/Ακύρωση 

Πατήστε το κουμπί Παύση/Ακύρωση για να ακυρώσετε τις ρυθμίσεις ή να επανεκκινήσετε το φούρνο 

μικροκυμάτων πριν ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να διακόψετε την 

εκτέλεση και δύο φορές για να το ακυρώσετε. 

Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε αυτό το κουμπί για να ενεργοποιήσετε τη λειτουργία "Ασφάλεια 

παιδιών". 

Μενού/Χρονόμετρο 

Γυρίστε τον επιλογέα για να ορίσετε την ώρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα για να επιλέξετε ένα από τα προρυθμισμένο προγράμματα μαγειρέματος. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το φούρνο μικροκυμάτων: 

Ο φούρνος μικροκυμάτων θα ηχεί κάθε φορά που πατάτε ένα κουμπί. 

Μόλις ολοκληρωθεί το πρόγραμμα μαγειρέματος, η συσκευή θα ηχήσει και η οθόνη θα εμφανίσει το 

"End". Πατήστε οποιοδήποτε κουμπί ή ανοίξτε την πόρτα για να την επανεκκινήσετε πριν ρυθμίσετε 

την επόμενη λειτουργία. 

Ορισμός της ώρας 

Ο φούρνος μικροκυμάτων διαθέτει 24ωρο ρολόι. Για να παρακολουθήσετε την ώρα λειτουργίας της 

συσκευής, πατήστε το κουμπί ρολογιού. Η οθόνη θα δείξει την ώρα για λίγα λεπτά. 

Παράδειγμα: Ορίστε την ώρα μικροκυμάτων στις 8:30 π.m. 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε την ώρα. 

Στη συνέχεια, γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 30 λεπτά. Πατήστε το 

κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε την ώρα. 

Quickstart 

Κατά την επιλογή αυτού του προγράμματος, η συσκευή θα μαγειρέψει τα τρόφιμα σε σύντομο 

χρονικό διάστημα στη μέγιστη ισχύ (100% της ισχύος μικροκυμάτων). Πατήστε το κουμπί μία φορά 

για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πιέστε το ξανά για να επιλέξετε το χρόνο μαγειρέματος. Θα αρχίσει να λειτουργεί αμέσως και με 

μέγιστη ισχύ. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 10 λεπτά. 

Μαγείρεμα με το φούρνο μικροκυμάτων 

Για να μαγειρέψετε με τη λειτουργία μικροκυμάτων, επιλέξτε το επίπεδο τροφοδοσίας πατώντας το 

κουμπί στάθμης τροφοδοσίας αρκετές φορές και, στη συνέχεια, χρησιμοποιήστε τον επιλογέα 

μενού/χρονοδιακόπτη για να ρυθμίσετε τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος. Ο μέγιστος χρόνος 

μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι95 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επιθυμητό επίπεδο τροφοδοσίας. 
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Πατήστε το κουμπί στάθμης 

τροφοδοσίας. 

Δύναμη μαγειρέματος 

1 φορά 100 % 

2 φορές 80 % 

3 φορές 60 % 

4 φορές 40 % 

5 φορές 20 % 

6 φορές 0 % 

Παράδειγμα: 60% ισχύς για 10 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας πολλές φορές μέχρι να επιλέξετε το 60%. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε το φούρνο μικροκυμάτων στις 10 π.m. 

Πατήστε τοκουμπί Γρήγορη εκκίνηση/Dem. 

Κόμπι 1 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Παράδειγμα: Ρυθμίστε το "Combi 1" για 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί "Combi". Η οθόνη θα εμφανίσει το "CO-1". 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε τις 25:00. Πατήστε 

το κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 

Ψήσιμο στη σχάρα 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Η σχάρα είναι πολύ χρήσιμη για το μαγείρεμα ψιλοκομμένο κρέας, μπριζόλες, μπριζόλες, λουκάνικα 

και κοτόπουλο. Μπορείτε επίσης να το χρησιμοποιήσετε για να ξαναζεστάνετε σάντουιτς ή να gratin. 

Παράδειγμα: Ψήσιμο στη σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί "Σχάρα". 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε τις 12:00. Πατήστε 

το κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 

Προρυθμισμένοι προγράμματα μαγειρικής 

Αυτά τα προγράμματα έχουν από προεπιλογή τη δύναμη και το χρόνο μαγειρέματος που καθορίζεται. 

Εάν χρησιμοποιείτε αυτά τα προγράμματα, θα πρέπει μόνο να επιλέξετε τον τύπο των τροφίμων και 

το βάρος του. Πατήστε το κουμπί Γρήγορη εκκίνηση/έναρξη για να ξεκινήσετε τη συσκευή. 

Παράδειγμα: Σε κατάσταση αναμονής, γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου αριστερόστροφα για 

να επιλέξετε τον κωδικό φαγητού που θέλετε να μαγειρέψετε. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί βάρους μέχρι να επιλέξετε το επιθυμητό βάρος.  

Πατήστε το κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 
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Κωδικός Τροφίμων Επίπεδη 

01 Γάλα/καφές (200 ml/φλιτζάνι) Εάν ξαναθερμαίνετε ή 

προετοιμάζετε γάλα, καφέ ή 

πατάτες, η οθόνη θα εμφανίσει 

τον αριθμό των μερίδων αντί για 

το βάρος όταν πατάτε το κουμπί 

βάρους.  

02 Ρύζι (ζ) Κατά την προετοιμασία των 

τροφίμων για τους κωδικούς 07, 

08 και 09 της λίστας, η συσκευή 

θα σταματήσει να λειτουργεί και 

θα κάνει μπιπ κατά τη διάρκεια 

της διαδικασίας μαγειρέματος 

για να επιστρέψει το φαγητό και 

να μαγειρέψει ομοιόμορφα. 

Τα αποτελέσματα των προ-

ρυθμισμένων προγραμμάτων θα 

εξαρτηθούν από το μέγεθος των 

τροφίμων, τις απαιτήσεις 

μαγειρέματος του καθενός και 

τον τρόπο με τον οποίο 

τοποθετείτε το φαγητό στο 

πικάπ. Εάν τα αποτελέσματα δεν 

είναι τα επιθυμητά, ρυθμίστε το 

χρόνο μαγειρέματος. 

Για να φτιάξετε σπαγγέτι, 

προσθέστε βραστό νερό πριν το 

μαγείρεμα.  

03 Σπαγγέτι (ζ) 

04 Πατάτες (κάθε 230 γρ.) 

05 Αναθέρμανση (g) 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 Μόσχος/πρόβατα (ζ) 

09 Σουβλάκι κρέατος (g) 

Απόψυξη κατά βάρος 

Η συσκευή επιτρέπει την απόψυξη του φαγητού σύμφωνα με το ρυθμισμένο βάρος. Το επίπεδο ισχύος 

και ο χρόνος απόψυξης προσαρμόζονται αυτόματα ανάλογα με το βάρος των τροφίμων που θέλετε να 

ξεπαγώσετε. Το εύρος βάρους των κατεψυγμένων τροφίμωνκυμαίνεται από 100 g έως 1800 g. 

Παράδειγμα: Ξεπαγώστε 600g γαρίδας. 

Πατήστε το κουμπί "Απόψυξη κατά βάρος".  
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Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού που πρόκειται να αποψυχθεί.  

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Έναρξη Του RapIde. 

Προειδοποίηση: Η συσκευή θα σταματήσει κατά τη διάρκεια του κύκλου απόψυξης, έτσι ώστε να 

μπορείτε να γυρίσετε το φαγητό γύρω. Αναστρέψτε το φαγητό και πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη 

έναρξη. 

Λειτουργία χρονομέτρου 

Χρησιμοποιήστε αυτήν τη δυνατότητα για να προγραμματίσετε προγράμματα μαγειρέματος για να 

ενεργοποιήσετε την επιθυμητή ώρα.  

Παράδειγμα: είναι 09:00 π.μ. και θέλετε ο φούρνος μικροκυμάτων να αρχίσει να εργάζεται στις 11:30 

π.μ. 

Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα μαγειρέματος.  

Πατήστε το κουμπί μία φορά στο inuterie.  

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονοδιακόπτη για να ρυθμίσετε το φούρνο μικροκυμάτων στις 11 π.m. 

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε το φούρνο μικροκυμάτων στις 11:30 π.m. 

(επιλέξτε 30λεπτά). 

Πατήστε το κουμπί Γρήγορης εκκίνησης/έναρξης μία φορά.  

Προειδοποίηση: Μόλις επιλεγεί μια προρυθμισμένο χαρακτηριστικό, τα κουμπιά δεν μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν, εκτός από το να προβάλετε τον καθορισμένο χρόνο πατώντας το κουμπί 

χρονομέτρησης ή για να ακυρώσετε πατώντας το κουμπί "Παύση/Ακύρωση". Στις 11:30 π.m., το 

επιλεγμένο πρόγραμμα θα ενεργοποιηθεί αυτόματα. 

Ασφάλεια των παιδιών 

Αυτή η λειτουργία έχει σχεδιαστεί για να εμποδίζει τα παιδιά να ενεργοποιούν το φούρνο 

μικροκυμάτων. Το φως αυτής της δυνατότητας θα εμφανιστεί στην οθόνη και ο φούρνος 

μικροκυμάτων θα κρεμάσει. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, κρατήστε πατημένο το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3s 

econdes. Η συσκευή θα κάνει έναν ήχο και η οθόνη θα εμφανίσει το εικονίδιο αποκλεισμού.  

Για να απενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, πατήστε το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να εξαφανιστεί το εικονίδιο οθόνης. 

4. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

Τοποθετήστε τα τρόφιμα:tez τα παχύτερα μέρη του φαγητού προς την άκρη του πικάπ. Αποφύγετε τα 

επικαλυπτόμενα τρόφιμα.  

Κρατήστε ένα μάτι για το χρόνο μαγειρέματος: ξεκινήστε με το μαγείρεμα των τροφίμων όσο το 

δυνατόν λιγότερο χρόνο και στη συνέχεια προσθέστε περισσότερο χρόνο, αν είναι απαραίτητοπεριοχή. 

Η θέρμανση της περίσσειας τροφίμων μπορεί να προκαλέσει καπνό ή εγκαύματα.  
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Καλύψτε τα τρόφιμα κατά το μαγείρεμα: Η κάλυψη των τροφίμων αποτρέπει τις πιτσιλιές και επιτρέπει 

περισσότερο ομοιόμορφο μαγείρεμα.  

Γυρίστε ή ανακατέψτε το φαγητό μία φορά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος. 

Σεβαστείτε τους χρόνους προθέρμανσης: μην υπερβαίνετε το χρόνο που καθορίζεται στην ετικέτα κάθε 

τροφίμου. 

Τα αυγά σε κελύφη ή βραστά αυγά δεν πρέπει να θερμαίνονται στο φούρνο μικροκυμάτων, μπορούν 

να εκραγούν ακόμα και μετά το μαγείρεμα. 

Τρυπήστε ελαφρά τα σκληρά ξεφλουδισμένα τρόφιμα όπως οι πατάτες, το σκουός, τα μήλα ή τα 

κάστανα πριν από το μαγείρεμα.  

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Το προϊόν και οι τροφοδότες που έχουν απομείνει πρέπει να καθαρίζονται περιοδικά. 

Αποσυνδέστε το καλώδιο από την πρίζα πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό. Μην βυθίζετε τη συσκευή σε 

νερό ή σε οποιοδήποτε άλλο είδος υγρού κατά τον καθαρισμό. 

Η έλλειψη συντήρησης και καθαρισμού της συσκευής μπορεί να προκαλέσει την επιδείνωση της 

επιφάνειας και να επηρεάσει τη διάρκεια ζωής της. Κρατήστε το εσωτερικό της συσκευής καθαρό. 

Καθαρίστε πιτσιλιές ή υγρά που θα είχαν διαρρεύσει με ένα καθαρό, υγρό πανί. 

Μη χρησιμοποιείτε εμβρυϊκά απορρυπαντικά, λειαντικές ουσίες ή μεταλλικές βούρτσες για να 

καθαρίσετε τη συσκευή. 

Μην βρέχετε τον πίνακα ελέγχου. 

μην αφαιρείτε το μέρος που καλύπτει την πλάκα μαρμαρυγίας. 

Εάν ο ατμός συσσωρεύεται μέσα ή γύρω από την πόρτα μικροκυμάτων, χρησιμοποιήστε ένα μαλακό 

ύφασμα για να το καθαρίσετε. Αυτό μπορεί να συμβεί όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε 

εξαιρετικά υγρές συνθήκες και είναι φυσιολογικό. 

Ο δακτύλιος στρογγυλοποίησης και η επιφάνεια μικροκυμάτων πρέπει να καθαρίζονται συχνά για να 

αποφευχθεί ο θόρυβος. Καθαρίστε τη βάση του φούρνου μικροκυμάτων με ένα καθαρό πανί και ένα 

ήπιο απορρυπαντικό. Χρησιμοποιήστε ένα καθαρό, μαλακό και υγρό πανί για να καθαρίσετε τις 

αρθρώσεις, την πόρτα, τους εσωτερικούς τοίχους και το πικάπ. 

Μετά από μια μακρά χρήση του appareil, ισχυρές οσμές μπορεί να εμφανιστούν στο εσωτερικό.  

Για να αφαιρέσετε αυτές τις οσμές, ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα:  

Τοποθετήστε ένα ποτήρι με αρκετές φέτες λεμονιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και θερμάνετε 

το σε υψηλή για 2 ή 3 λεπτά.  

Τοποθετήστε ένα ποτήρι κόκκινο τσάι μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμάνετε σε υψηλή για 

2-3 λεπτά. 

Τοποθετήστε τις φλούδες πορτοκαλιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τις θερμάνετε σε υψηλό 

για 1 λεπτό. 

6.ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΙΩΝ SPÉCIFICAT 

01375_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο 
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01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Ισχύς μικροκυμάτων: 700 W 

Συχνότητα: 2450 MHz 

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 

Χωρητικότητα: 20 L 

Κατασκευασμένο στην Κίνα I Σχεδιασμένο στην Ισπανία 

7. ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ  

Η οδηγία 2012/19/ΕΕ της ΕΕ για τα απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 

εξοπλισμού (ΔΕΔΔΗΕ) ορίζει ότι οι οικιακές συσκευές δεν πρέπει να 

ανακυκλώνονται με τα υπόλοιπα αστικά απόβλητα. Οι συσκευές αυτές πρέπει να 

απορρίπτονται χωριστά, προκειμένου να βελτιστοποιηθεί η ανάκτηση και η 

ανακύκλωση των υλικών και, με τον τρόπο αυτό, να μειωθεί ο αντίκτυπος που 

μπορούν να έχουν στην υγεία και το περιβάλλον.  

Το σύμβολο του ριγέ κάδου σας υπενθυμίζει την υποχρέωση να απαλλαγείτε από  

αυτό το προϊόν σωστά.  

Για λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τον καταλληλότερο τρόπο απόρριψης των συσκευών ή/και 

των σχετικών μπαταριών σας, θα πρέπει να επικοινωνήσετε με τις τοπικές αρχές.  

8. ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΣΑΒ 

Αυτό το προϊόν έχει εγγύηση 2 ετών από την ημερομηνία αγοράς, υπό την προϋπόθεση ότι το τιμολόγιο 

αγοράς παρουσιάζεται πάντα, ότι το προϊόν είναι σε άριστη κατάσταση και έχει χρησιμοποιηθεί 

σωστά, όπως αναφέρεται στο παρόν εγχειρίδιο  οδηγιών.  

Η εγγύηση δεν καλύπτει: 

Ένα προϊόν που έχει χρησιμοποιηθεί εκτός των κανονικών δυνατοτήτων ή χρήσεων του, έχει κτυπηθεί, 

υποστεί βλάβη, εκτεθεί σε υγρασία, έχει βυθιστεί σε υγρή ή διαβρωτική ουσία, καθώς και τυχόν 

περιστατικά που οφείλονται στον καταναλωτή. Προϊόν που έχει αποσυναρμολογηθεί, τροποποιηθεί ή 

επισκευαστεί από πρόσωπα που δεν έχουν λάβει άδεια από την Επίσημη Υπηρεσία Πώλησης της 

Cecotec.  

Όταν το πρόβλημα προκλήθηκε από την κανονική φθορά των ενώσεων λόγω χρήσης. Η υπηρεσία 

εγγύησης καλύπτει όλα τα κατασκευαστικά ελαττώματα για 2 χρόνια σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία, με εξαίρεση τα αναλώσιμα εξαρτήματα. Σε περίπτωση κατάχρησης από το χρήστη, 

ηυπηρεσία guarantie  θα είναι υπεύθυνη για την επισκευή. 

Εάν εντοπίσετε κάποιο περιστατικό ή κάποιο πρόβλημα με το προϊόν ή έχετε οποιεσδήποτε αμφιβολίες 

σχετικά με το προϊόν, επικοινωνήστε με την Επίσημη Υπηρεσία Πωλήσεων της Cecotec στο 34 9 63 21 

07 28. 
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1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ 

Εικ. 

1. Άξονα 

2. Κουμπί για το άνοιγμα της πόρτας 

3. Πίνακας ελέγχου 

4. Magnetron (μην αφαιρείτε την πλάκα μαρμαρυγίας που προστατεύει το magnetron) 

5. Τραπέζι από γυαλί  

6. Σχάρα 

7. Μεταλλικό πλέγμα 

Εστίες 

μαγειρέματος 

Εικ. 

1. Οθόνη 

2. Επίπεδο 

3. Pm 

4. Βάρος 

5. Σχάρα 

6. Combi 

7. Απόψυξη κατά βάρος 

8. Προκαθορισμένο 

9. Παύση/Ακύρωση 

10. Μενού/Χρονόμετρο 

11. Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση 

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Αφαιρέστε τη συσκευή από τη συσκευασία. Εάν ο φούρνος μικροκυμάτων έχει προστατευτικό 

πλαστικό, αφαιρέστε το πριν από τη χρήση. Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν δεν έχει υποστεί ζημιά και 

ειδοποιήστε αμέσως την Τεχνική Υποστήριξη της Cecotec σε περίπτωση βλάβης. 

Τοποθετήστε το προϊόν σε ρηχή, σταθερή και ξηρή θέση, μακριά από διαβρωτικό υλικό, θερμότητα ή 

υγρασία, όπως .B καυστήρες νερού ή αερίου. 

Το προϊόν πρέπει να αερίζεται εκτενώς, έτσι πρέπει να διατηρούνται οι ακόλουθες αποστάσεις: 

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται τουλάχιστον 5 μέτρα μακριά από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο ή 

την κεραία.  

Για να αποφευχθούν ηλεκτροσόκ, ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να είναι τοποθετημένος κατά 

τρόπο ώστετο φις να είναι προσβάσιμο και να εξασφαλίζεται αποτελεσματική γείωση σε περίπτωση 

διακοπής ρεύματος.  



Γερμανικά 

62 GRANDHEAT 2000 ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΈΝΟ ΜΑΎΡΟ / ΛΕΥΚΌ / ΧΆΛΥΒΑ ΜΑΎΡΟ 

Η πόρτα μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή κατά τη λειτουργία. 

Εάν παρατηρήσετε υπολείμματα προϊόντος στο προϊόν ή στα θερμαντικά στοιχεία, αφήστε την πόρτα 

μικροκυμάτων ανοιχτή για να εξασφαλίσετε καλό εξαερισμό. Συνιστάται να θερμάνετε ένα ποτήρι νερό 

αρκετές φορές σε υψηλή θερμοκρασία.  

Προειδοποίηση: Αφαιρέστε την πλάκα μαρμαρυγίας. 

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Οθόνη 

Η οθόνη δείχνει το χρόνο μαγειρέματος, την ισχύ, τη λειτουργία και την ώρα.  

Επίπεδο 

Πατήστε το κουμπί Επιλογή των επιπέδων τροφοδοσίας για το επιθυμητό επίπεδο τροφοδοσίας.  

Pm 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού για να ρυθμίσετε την ώρα μικροκυμάτων. 

Βάρος 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού ή τον αριθμό των μερίδων. 

Σχάρα 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να χρησιμοποιήσετε το μαγείρεμα σχάρα για έως και 95 λεπτά. 

Combi 

Επιλέξτε αυτήν τη λειτουργία για να συνδυάσετε τη λειτουργία μικροκυμάτων και σχάρας. 

Απόψυξη κατά βάρος 

Επιλέξτε αυτό το πρόγραμμα για τα τρόφιμα για να ξεπαγώσουν κατά βάρος. 

Χρονόμετρο  

Προγραμματίστε το φούρνο μικροκυμάτων έτσι ώστε να αρχίσει ένα utomatically στο καθορισμένο 

χρόνο. 

Παύση/Ακύρωση 

Πατήστε Παύση/Ακύρωση για να ακυρώσετε τις ρυθμίσεις ή να επανεκκινήσετε το φούρνο 

μικροκυμάτων πριν ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να διακόψετε τη 

λειτουργία, πατήστε δύο φορές για να τηνδιακόψετε. 

Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για την ενεργοποίηση της λειτουργικότητας γονικού ελέγχου. 

Μενού/Χρονόμετρο 
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Γυρίστε το διακόπτη επιλογής για να εισαγάγετε την ώρα. 

Περιστρέψτε το διακόπτη επιλογής για να επιλέξετε ένα προκαθορισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Χρησιμοποιήστε το φούρνο μικροκυμάτων: 

Ο φούρνος μικροκυμάτων ηχεί κάθε φορά που πιέζεται ένα κουμπί. 

Όταν το πρόγραμμα μαγειρέματος είναι έτοιμο, η συσκευή εκπέμπει ένα ηχητικό σήμα και εμφανίζεται 

το "End" στην οθόνη. Πατήστε οποιοδήποτε πλήκτρο ή ανοίξτε την πόρτα για να την επαναφέρετε πριν 

ρυθμίσετε την επόμενη λειτουργία. 

Zeiteinstellung 

Το Mikrowelle έχει ένα 24ωρο ρολόι. Για να δείτε την ώρα κατά τη λειτουργία της συσκευής, πατήστε 

το κουμπί ρολογιού. Η ώρα εμφανίζεται στην οθόνη για λίγο. 

Για παράδειγμα, ορίστε την ώρα μικροκυμάτων σε 8:30. 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού. 

Περιστρέψτε το διακόπτη μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε την ώρα. 

Περιστρέψτε το διακόπτη μενού/χρονομέτρησης για να επιλέξετε 30 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε τις ρυθμίσεις. 

Quickstart 

Εάν επιλέξετε αυτό το πρόγραμμα, η συσκευή μαγειρεύει τα τρόφιμα σε σύντομο χρονικό διάστημα 

στη μέγιστη ισχύ (100% ισχύς μικροκυμάτων). 

Πατήστε το κουμπί μία φορά για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πιέστε το επανειλημμένα για να επιλέξετε το μαγείρεμα, και αρχίζει αμέσως να μαγειρεύει σε πλήρη 

ισχύ. 

Ο μέγιστος προγραμματιζόμενος χρόνος είναι 10 λεπτά. 

Μαγειρέψτε με το φούρνο μικροκυμάτων 

Για να μαγειρέψετε σε λειτουργία μικροκυμάτων, απλά επιλέξτε το επίπεδο τροφοδοσίας πατώντας 

επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας και, στη συνέχεια, ρυθμίστε τον επιθυμητό χρόνο 

μαγειρέματος με το διακόπτη επιλογής μενού/χρονομέτρου. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό 

το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επίπεδο απόδοσης. 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας. Κοχλέιστουνγκ 

1 φορά 100 % 

2 φορές 80 % 

3 φορές 60 % 
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4 φορές 40 % 

5 φορές 20 % 

6 φορές 0 % 

Παράδειγμα: Μαγειρέψτε για 10 λεπτά με 60% ισχύ μικροκυμάτων. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας μέχρι να επιλεγεί το 60%. 

Περιστρέψτε το διακόπτη επιλογής μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 10:00. Πάτημα 

του κουμπιού "Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση" 

Κουμπί  1 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Για παράδειγμα, ορίστε το συνδυασμό 1 για 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Combi. Η οθόνη εμφανίζει το CO-1. 

Περιστρέψτε το διακόπτη μενού/χρονομέτρου στις 25:00. 

Πάτημα του κουμπιού "Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση" 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Η σχάρα είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για εκλεκτά κομμάτια κρέατος, μπριζόλες, μπριζόλες, λουκάνικα 

και κοτόπουλο για να μαγειρέψουν. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για σάντουιτς ή πιάτα 

μπάρμπεκιου για τη θέρμανση. 

Παράδειγμα: Σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί σχάρας. 

Περιστρέψτε το διακόπτη μενού/χρονομέτρου στις 12:00. 

Πάτημα του κουμπιού "Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση" 

Προκαθορισμένα προγράμματα μαγειρέματος 

Αυτά τα προγράμματα έχουν προκαθορίσει την απόδοση και το χρόνο μαγειρέματος. Εάν 

χρησιμοποιείτε αυτά τα προγράμματα, επιλέξτε μόνο τον τύπο και το βάρος των τροφίμων. Πατήστε 

το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση για να ξεκινήσετε τη συσκευή. 

Σε κατάσταση αναμονής, γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου αριστερόστροφα για να επιλέξετε 

τον κωδικό του φαγητού που θέλετε να μαγειρέψετε. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί βάρους μέχρι να επιλεγεί το επιθυμητό βάρος. Πατήστε το 

κουμπί "Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση" Προκαθορισμένα προγράμματα:  

Κωδικός Τροφίμων Ασημένια 
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01 Γάλα/καφές (200 ml/φλιτζάνι) Όταν ζεσταίνεις ή μαγειρεύεις 

γάλα, καφέ ή πατάτες, όταν 

πατάτε το κουμπί βάρους αντί 

για το βάρος, η οθόνη 

εμφανίζει τον αριθμό των 

μερίδων.   

02 Ταξίδια (ζ) Εάν τα τρόφιμα που  

Οι κωδικοί 07, 08 και 09 του 

καταλόγου αντιστοιχούν, 

μαγειρεύουν, η συσκευή 

σταματά να λειτουργεί κατά τη 

διάρκεια της διαδικασίας 

μαγειρέματος και ηχούν για να 

γυρίσουν το φαγητό έτσι ώστε 

να μαγειρεύονται 

ομοιόμορφα. Τα 

αποτελέσματα των 

προκαθορισμένων 

προγραμμάτων εξαρτώνται 

από το μέγεθος των τροφίμων,  

Προτιμήσεις μαγειρέματος του  

και τη διάταξη του φαγητού στο 

πικάπ. Εάν η  

Τα αποτελέσματα μαγειρέματος 

δεν ταιριάζουν στις επιθυμίες 

σας, ρυθμίστε το χρόνο 

μαγειρέματος. Για να 

μαγειρέψετε τα μακαρόνια, 

προσθέστε βραστό νερό πριν το 

μαγείρεμα. 

03 Σπαγγέτι (ζ) 

04 Πατάτες (230 γρ. η κάθε μία) 

05 Προθέρμανση (g) 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 Βόειο κρέας/αρνί κρέας (ζ) 

09 Σουβλάκι κρέατος (g) 

Απόψυξη κατά βάρος 

Η συσκευή επιτρέπει στα τρόφιμα να ξεπαγώσουν σύμφωνα με το καθορισμένο βάρος. Το επίπεδο 

ισχύος και ο χρόνος απόψυξης προγραμματίζονται αυτόματα ανάλογα με το βάρος των τροφίμων. Το 

εύρος βάρους των κατεψυγμένων τροφίμων κυμαίνεται μεταξύ 100 g και 1800 g. 

Για παράδειγμα: 200 g απόψυξη γαρίδας 

Πατήστε το κουμπί Απόψυξη κατά βάρος  

Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού που θέλετε να ξεπαγώσετε.  

Πάτημα του κουμπιού "Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση" 
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Προειδοποίηση: Η συσκευή σταματά την απόψυξη κατά τη διάρκεια του χρόνου για να γυρίσει το 

φαγητό γύρω. Γυρίστε το φαγητό και πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Λειτουργία χρονομέτρου 

Αυτή η λειτουργία σας επιτρέπει να προγραμματίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος που 

ενεργοποιείται την επιθυμητή στιγμή.   

Για παράδειγμα, φανταστείτε ότι είναι 9:00 π.m και θέλετε ο φούρνος μικροκυμάτων να αρχίσει το 

μαγείρεμα στις 11:30 π.m. 

Επιλέξτε το πρόγραμμα μαγειρικής που θέλετε.  

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά.  

Περιστρέψτε το διακόπτη επιλογής μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 11:00 (ώρες). 

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά.  

Πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη έναρξη μία φορά. 

Σημείωση: Μόλις επιλεγεί μια προκαθορισμένη λειτουργία, τα κουμπιά δεν μπορούν πλέον να 

χρησιμοποιηθούν εκτός από το καθορισμένο χρόνο πατώντας το πλήκτρο χρονομέτρησης ή 

ακυρώνοντας πατώντας το κουμπί Παύση/Ακύρωση. Στις 11:30ώρα Ελλάδας, το επιλεγμένο 

πρόγραμμα ενεργοποιείται αυτόματα. 

Γονικού 

Αυτή η λειτουργία έχει σχεδιαστεί για να αποτρέψει τα μικρά παιδιά από τη λειτουργία της συσκευής. 

Η ένδειξη προστασίας παιδιού ανάβει στην οθόνη και ο φούρνος μικροκυμάτων είναι κλειδωμένος. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα. Η συσκευή εκπέμπει ένα ηχητικό σήμα και η ένδειξη κλειδώματος εμφανίζεται στην 

οθόνη. 

Για να απενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί παύσης/ακύρωσης για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να απενεργοποιηθεί η ένδειξη κλειδώματος. 

4. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

Εισάγετε τα τρόφιμα: Τοποθετήστε τα παχύτερα μέρη του φαγητού στην άκρη του πικάπ.  

Προσπαθήστε να αποφύγετε την επικάλυψη τροφίμων.  

Δώστε προσοχή στο χρόνο μαγειρέματος: Αρχίστε να χρησιμοποιείτε τα τρόφιμα για το συντομότερο 

χρονικό διάστημα και προσθέστε περισσότερο χρόνο εάν είναι απαραίτητο.  Η υπερθέρμανση των 

τροφίμων μπορεί να οδηγήσει σε καπνό ή εγκαύματα.   

Καλύψτε τα τρόφιμα κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος: Η κάλυψη των τροφίμων αποφεύγει τις 

πιτσιλιές και μαγειρεύει πιο ομοιόμορφα.    

Γυρίστε κύριε ή ανακατέψτε γύρω από το φαγητό μία φορά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας 

μαγειρέματος. Διατήρηση του χρόνου προθέρμανσης: Μην υπερβαίνετε το χρόνο που αναγράφεται 

στην ετικέτα κάθε τροφής. 
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Αυγά στο κέλυφος ή βραστά αυγά δεν πρέπει να θερμαίνεται στο φούρνο μικροκυμάτων, θα 

μπορούσαν επίσης να εκραγούν μετά το μαγείρεμα. 

Τρυπήστε ελαφρά τα πιάτα με σκληρές φλούδες όπως πατάτες, κολοκύθες, μήλα ή κάστανα πριν το 

μαγείρεμα. 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Τόσο η συσκευή όσο και τα υπόλοιπα υπολείμματα τροφίμων πρέπει να καθαρίζονται τακτικά. 

Αποσυνδέστε από το ρεύμα πριν από τον καθαρισμό. Μην βυθίζετε τη συσκευή στο νερό ή σε άλλα 

υγρά. 

Η έλλειψη συντήρησης ή καθαρισμού του προϊόντος μπορεί να υποβαθμίσει την επιφάνεια και να 

επηρεάσει τη διάρκεια ζωής του προϊόντος. Κρατήστε το εσωτερικό της συσκευής καθαρό. 

Σκουπίστε τυχόν πιτσιλιές ή διαρροές με ένα υγρό πανί. 

Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά απορρυπαντικά, λειαντικά ή μεταλλικές βούρτσες για να καθαρίσετε τη 

συσκευή. 

Βεβαιωθείτε ότι το πάνελ δεν βραχεί. 

Μην αφαιρείτε το κάλυμμα της πλάκας μαρμαρυγίας 

Εάν ο ατμός σχηματίζεται μέσα στο εξωτερικό της πόρτας μικροκυμάτων ,σκουπίστε το από ένα μαλακό 

πανί. Αυτό μπορεί να συμβεί όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί υπό εξαιρετικά υγρές συνθήκες 

και είναι φυσιολογικό. 

Ο περιστροφικός δακτύλιος και η επιφάνεια του φούρνου μικροκυμάτων πρέπει να καθαρίζονται 

τακτικά για να αποφεύγεται ο θόρυβος. Καθαρίστε τη βάση του φούρνου μικροκυμάτων με ένα πανί 

και ένα ήπιο απορρυπαντικό. 

Χρησιμοποιήστε ένα μαλακό, υγρό πανί για να καθαρίσετε τις σφραγίδες, την πόρτα, τους εσωτερικούς 

τοίχους και το πικάπ.  

Μετά από παρατεταμένη χρήση του προϊόντος, μπορεί να εμφανιστούν έντονες οσμές στο εσωτερικό. 

Για να απαλλαγείτε από αυτές τις οσμές, ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα:  

Βάζουμε ένα ποτήρι με αρκετές φέτες λεμονιού στο φούρνο μικροκυμάτων και ζεσταίνουμε για 2 με 3 

λεπτά. 

Τοποθετήστε ένα ποτήρι κόκκινο τσάι στο φούρνο μικροκυμάτων και θερμάνετε για 2 ή 3 λεπτά σε 

υψηλή ισχύ. 

Βάζουμε αρκετές φλούδες πορτοκαλιού στο φούρνο μικροκυμάτων και ζεσταίνουμε για 1 λεπτό. 

6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

01375_GrandHeat 2000 Built-In Μαύρο 

01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Mikrowellenleistung: 700 W 
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Συχνότητα: 2450 MHz 

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 

Χωρητικότητα: 20 L 

Κατασκευασμένο στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 

7. ΑΠΟΠΟΊΗΣΗ ΤΗς ΠΑΛΑΙΆΣ ELEKTRODEVICES 

Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΕ για τα απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 

εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) ορίζει ότι οι παλιές οικιακές συσκευές δεν πρέπει να 

απορρίπτονται με τα συνήθη μη ταξινομημένα αστικά απόβλητα.  Ο παλαιός 

εξοπλισμός πρέπει να συλλέγεται χωριστά προκειμένου να βελτιστοποιείται η 

ανάκτηση και η ανακύκλωση των υλικών που περιέχονται και να μειώνεται ο 

αντίκτυπος στην ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον.  

Το διαγεμισμένο σύμβολο "διαγευωμένος κάδος απορριμμάτων" στο προϊόν σας 

υπενθυμίζει την υποχρέωσή σαςνα απορρίψετε σωστά τη συσκευή.     

Οι καταναλωτές πρέπει να επικοινωνήσουν με τις τοπικές αρχές ή τους εμπόρους λιανικής πώλησης 

για πληροφορίες σχετικά με την ορθή διάθεση των αποβλήτων ή/και των μπαταριών τους.  

8. ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΕΛΑΤΩΝ 

Αυτό το προϊόν έχει εγγύηση 2 ετών από την ημερομηνία αγοράς. Εφόσον το τιμολόγιο αγοράς 

διατηρείται και αποστέλλεται, το προϊόν είναι σε άριστη κατάσταση και θα χρησιμοποιηθεί σωστά 

όπως αναφέρεται σε αυτή τη λειτουργία.  

Η εγγύηση δεν καλύπτει καμία ζημιά σε: 

Το προϊόν έχει υποστεί κακή χρήση, ξυλοδαρμό, δεν έχει υποστεί κατάλληλη επεξεργασία ή έχει 

προσβληθεί από διαβρωτικές ουσίες ή υγρά πέραν της χωρητικότητάς του ή της δυνατότητας 

εφαρμογής του,ή το αντίστοιχο ελάττωμα, ελάττωμα, βλάβη ή ελάττωμα μπορεί να αποδοθεί στον 

καταναλωτή.  

Το προϊόν έχει αποσυναρμολογηθεί, επισκευαστεί ή τροποποιηθεί από πρόσωπα που δεν έχουν λάβει 

άδεια από την επίσημη τεχνική υποστήριξη της Cecotec. 

Ο λόγος για αυτό οφείλεται στην κανονική φθορά των εξαρτημάτων και εξαρτημάτων.    

Η εγγύηση καλύπτει όλες τις ζημιές και τα ελαττώματα που σχετίζονται με την κατασκευή του 

προϊόντος σας για περίοδο 2 ετών, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Αυτή η περιορισμένη 

εγγύηση δεν ισχύει για ελαττώματα που προκύπτουν από ατυχήματα, κακή χρήση, ακατάλληλη 

συντήρηση ή φυσιολογική φθορά.  

Εάν προκύψει ένα σφάλμα απροσδόκητα ή εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με το προϊόν 

σας,  

Επικοινωνήστε με την Εξυπηρέτηση Πελατών καλώντας στο +34 963210728 
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1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ         

Εικ. 

1. Σύστημα κλειδώματος θυρών  

2. Παράθυρο μικροκυμάτων  

3. Περιστροφικός άξονας  

4. Ανοιχτήρι πόρτας 

5. Πίνακας Ελέγχου 

6. Magnetron (μην αποσύρετε την πλάκα μαρμαρυγίας που προστατεύει το magnetron). 

7. Γυάλινη περιστρεφόμενη πλάκα  

8. Σχάρα  

9. Μεταλλικό πλέγμα   

Πίνακας Ελέγχου 

Εικ.               

1. Εμφανίσετε 

2. Επίπεδο ισχύος   

3. Παρακολουθήστε 

4. Βάρος      

5. Σχάρα  

6. Combi  

7. Απόψυξη ανάλογα με το βάρος  

8. Προρυθμάτο  

9. Παύση/Διαγραφή  

10. Μενού/Χρονόμετρο       

11. Γρήγορη εκκίνηση/έναρξη  

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ    

Αποσύρετε το προϊόν από το κουτί. Εάν ο φούρνος μικροκυμάτων έχει πλαστική προστασία, αφαιρέστε 

τον πριν από τη χρήση.  Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν δεν έχει υποστεί ζημιά, σε περίπτωση άμεσης 

επικοινωνίας με την Υπηρεσία Τεχνικής Βοήθειας της Cecotec.   

Τοποθετήστε το προϊόν σε επίπεδη, σταθερή και στεγνή επιφάνεια, μακριά από οποιοδήποτε 

διαβρωτικό υλικό, θερμότητα ή ταπεινότητα ,όπως νερό ή κουζίνα αερίου.  

Το προϊόν πρέπει να διαθέτει επαρκή εξαερισμό σύμφωνα με τον οποίο πρέπει να τηρούνται οι 

ακόλουθες αποστάσεις:    

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται σε ελάχιστη απόσταση 5 μέτρων από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο 

ή την κεραία.     
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Για να αποφευχθούν οι ηλεκτρικές απορρίψεις, ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να είναι 

τοποθετημένος κατά τρόπο ώστε η έξοδος να είναι προσβάσιμη και να εξασφαλίζει αποτελεσματική 

έξοδο εδάφους σε περίπτωση διαρροής ρεύματος.   

Για να λειτουργήσει, η πόρτα μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή. 

Στην περίπτωση υπολειμμάτων των προϊόντων που παράγονται από την κατασκευή στο εσωτερικό του 

προϊόντος ή στις αντιστάσεις, κρατήστε την πόρτα μικροκυμάτων ανοιχτή για να εξασφαλίσετε καλό 

εξαερισμό. Συνιστάται να θερμάνετε ένα ποτήρι νερό αρκετές φορές σε υψηλή θερμοκρασία.  

Προειδοποίηση: μην αποσύρετε την πλάκα μαρμαρυγίας.  

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ       

Εμφανίσετε 

Η οθόνη θα δείξει το χρόνο μαγειρέματος, τη δύναμη, τη λειτουργία και το χρόνο. 

Επίπεδο ισχύος   

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επιθυμητό επίπεδο τροφοδοσίας. 

Ωρολόγιο 

Πατήστε το πλήκτρο ρολογιού για να ρυθμίσετε την ώρα μικροκυμάτων.  

Βάρος      

Πατήστε αυτό το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού ή τον αριθμό των μερίδων.  

Σχάρα  

Πατήστε αυτό το κουμπί για να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος σχάρας για έως και9 5 

λεπτά. 

Combi  

Επιλέξτε αυτήν τη λειτουργία για να συνδυάσετε τη λειτουργία μικροκυμάτων και σχάρας. 

Απόψυξη ανάλογα με το βάρος   

Επιλέξτε αυτό το πρόγραμμα για να ξεπαγώσετε τα τρόφιμα ανάλογα με το βάρος. 

Ώρες      

Προγραμματίστε το φούρνο μικροκυμάτων για να ξεκινήσετε το μαγείρεμα αυτόματα στη ρυθμισμένη 

ώρα. 

Παύση/Διαγραφή  
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Πατήστε το πλήκτρο Pause/Clear για να διαγράψετε τις ρυθμίσεις ή να επανεκκινήσετε το φούρνο 

μικροκυμάτων πριν ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να διακόψετε τη 

λειτουργία, δύο φορές για να μπορέσετε να το κάνετε. 

Μπορείτε να ενεργοποιήσετε τη λειτουργία κλειδώματος ασφαλείας για παιδιά. 

Μενού/Χρονόμετρο       

Γυρίστε τον επιλογέα για να εισαγάγετε το χρόνο. 

Γυρίστε τον επιλογέα για να επιλέξετε ένα προρυθμισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το φούρνο μικροκυμάτων   

Ο φούρνος μικροκυμάτων θα ειδοποιεί με ένα ηχητικό σήμα κάθε φορά που πιέζεται ένα πλήκτρο. 

Στο τέλος του προγράμματος μαγειρέματος, η συσκευή θα παίξει και η οθόνη θα δείξει "Τέλος". 

Πατήστε οποιοδήποτε πλήκτρο ή ανοίξτε την πόρτα για επανεκκίνηση πριν ρυθμίσετε την ακόλουθη 

λειτουργία. 

Ρύθμιση της ώρας 

Ο φούρνος μικροκυμάτων είναι εξοπλισμένος με 24ωρο ρολόι. Για να δείτε την ώρα κατά την εκτέλεση 

της συσκευής, πατήστε το κουμπί ρολογιού. Η ώρα θα αναγράφεται στην οθόνη για κάποιο χρονικό 

διάστημα. 

Παράδειγμα: Πατήστε το χρόνο μικροκυμάτων στις 8:30 π.m. 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για  να επιλέξετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να σταματήσετε την ώρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 30 λεπτά. 

Πατήστε το πλήκτρο ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε τις ρυθμίσεις. 

Quickstart 

Κατά την επιλογή αυτού του προγράμματος, η συσκευή θα μαγειρέψει τα τρόφιμα σε σύντομο χρονικό 

διάστημα στη μέγιστη ισχύ (100% ισχύς μικροκυμάτων). 

Πατήστε το κουμπί μία φορά για να θέσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος σε λειτουργία. 

Πατήστε επανειλημμένα για να επιλέξετε το χρόνο μαγειρέματος και να αρχίσετε να μαγειρεύετε 

αμέσως με τη μέγιστη ισχύ. 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος αυτού του προγράμματος είναι 10 λεπτά. 

Μαγείρεμα μικροκυμάτων  

Για να μαγειρέψετε σε λειτουργία μικροκυμάτων, επιλέξτε το επίπεδο ισχύος πατώντας επανειλημμένα 

το επίπεδο tastή ισχύος και στη συνέχεια χρησιμοποιήστε τον επιλογέα μενού/χρονοδιακόπτη για να 

ρυθμίσετε τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος αυτού του 

προγράμματος είναι 95 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επιθυμητό επίπεδο τροφοδοσίας. 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας. Δύναμη μαγειρέματος 
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1 φορά  100 % 

2 φορές  80 % 

3 φορές  60 % 

4 φορές  40 % 

5 φορές  20 % 

6 φορές  0 % 

Παράδειγμα: μαγειρέψτε για 10 λεπτά με 60 % ισχύ μικροκυμάτων. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας μέχρι να επιλεγεί το 60 %. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε τις 10:00. 

Πατήστε το πλήκτρο Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Κόμπι 1 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος αυτού του προγράμματος είναι 95 λεπτά. 

Παράδειγμα: Ρυθμίστε τις παραμέτρους του συνδυασμού 1 για 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Combi, η οθόνη θα δείξει CO-1.  

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε τις 25:00. 

Πατήστε το πλήκτρο Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Μαγείρεμα σχάρας   

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος αυτού του προγράμματος είναι 95 λεπτά. 

Η σχάρα είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για το μαγείρεμα λεπτών φιλέτων κρέατος, λουκάνικων, μπριζόλες 

και κοτόπουλο. Μπορείτε επίσης να το χρησιμοποιήσετε για να θερμάνετε τα σάντουιτς ή gratin.  

Παράδειγμα: μαγείρεμα με σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Σχάρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε τις 12:00. 

Πατήστε το πλήκτρο Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Προκαθορισμένα προγράμματα μαγειρικής 

Τα προγράμματα αυτά προβλέπουν ένα χρόνο ισχύος και ελέγχου που έχει ρυθμιστεί. Όταν 

χρησιμοποιείτε αυτά τα προγράμματα, επιλέξτε μόνο τον τύπο των τροφίμων και το βάρος. Πατήστε 

το πλήκτρο Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση για να ξεκινήσετε τη συσκευή.  

Παράδειγμα: Σε κατάσταση αναμονής, γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου σε κατάσταση 

ανίχνευσης ή αριστερόστροφα για να επιλέξετε τον κωδικό φαγητού που θα μαγειρέψετε. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί βάρους μέχρι να επιλέξετε το βάρος που θέλετε.  

Πατήστε το πλήκτρο Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Προρυθμιζόμενα προγράμματα: 

Κωδικός  Τροφίμων  Επίπεδη   
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01 Γάλα/καφές (200 ml/φλιτζάνι) Κατά τη θέρμανση του 

γάλακτος, του καφέ ή του 

μαγειρέματος των γεωμήλων, η 

οθόνη θα δείξει τον αριθμό των 

μερίδων αντί του βάρους 

πατώντας το κουμπί βάρους.    

02   Ρύζι (ζ) Για την παρασκευή τροφίμων 

που αντιστοιχούν στους 

κωδικούς 07, 08 και 09 της 

λίστας, η συσκευή θα 

σταματήσει να λειτουργεί και 

θα παίξει κατά τη διάρκεια της 

διαδικασίας μαγειρέματος με 

μια ειδοποίηση για να 

μετατρέψει το φαγητό 

επιτρέποντας ένα ομοιογενές 

μαγείρεμα. 

Τα αποτελέσματα των 

προδιαμορφωθέντων 

προγραμμάτων θα εξαρτηθούν 

από το μέγεθος του φαγητού, 

τις προτιμήσεις μαγειρέματος 

του κάθε ατόμου και τον 

τρόπο με τον οποίο είναι 

τοποθετημένα στην 

περιστρεφόμενη πλάκα. Εάν τα 

αποτελέσματα δεν είναι 

αρεστό, ο χρόνος 

μαγειρέματος μπορεί να 

ρυθμιστεί. 

Για να φτιάξετε σπαγγέτι, 

προσθέστε βραστό νερό πριν το 

μαγείρεμα.  

03 Σπαγγέτι (ζ) 

04 Πατάτες (κάθε 230 γρ.) 

05 Θερμότητα (g) 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 Αρνί (g) 

09 Σουβλάκια κρέατος (g) 

Απόψυξη ανάλογα με το βάρος   

Η συσκευή σας επιτρέπει να ξεπαγώσετε τα τρόφιμα σύμφωνα με το ρυθμισμένο βάρος. Το επίπεδο 

ισχύος και ο χρόνος απόψυξης προγραμματίζονται αυτόματα ανάλογα με το βάρος των τροφίμων που 

θέλετε να ξεπαγώσετε. Το περιθώριο βάρους των κατεψυγμένων τροφίμων είναι 100 g και 1800 g. 

Παράδειγμα: Ξεπαγώστε 600 g γαρίδας. 

Πιέστε το κουμπί απόψυξης ανάλογα με το βάρος.  

Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος των τροφίμων που θέλετε να ξεπαγώσετε.  

Πατήστε το πλήκτρο Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 
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Προειδοποίηση: Η συσκευή θα σταματήσει κατά τη διάρκεια του κύκλου απόψυξης για να μετατρέψει 

τα τρόφιμα.  

Γυρίστε το φαγητό και πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Λειτουργία χρονομέτρου  

Αυτή η δυνατότητα σας επιτρέπει να ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος ανά ώρα.  

Παράδειγμα: Είναι 9:00 π.μ. και θέλετε να ξεκινήσετε τη διαδικασία στις 11:30. 

Επιλέξτε το πρόγραμμα μαγειρικής που θέλετε.  

Πατήστε το πλήκτρο χρονομέτρησης μία φορά.  

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 11:00 π.m. 

Πατήστε το πλήκτρο χρονομέτρησης μία φορά. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 11:30 π.μ. (επιλέξτε 30 λεπτά).  

Πατήστε το πλήκτρο Έναρξης/Γρήγορης εκκίνησης μία φορά.   

Προειδοποίηση: Μόλις επιλεγεί η προρυθμισμένος λειτουργία, τα πλήκτρα δεν μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν, εκτός από το να εμφανίζεται ο ρυθμισμένος χρόνος πατώντας το πλήκτρο 

χρονομέτρησης ή για να καθαρίσετε πατώντας το κουμπί Παύση/Απαλοιφή. Στις 11:30 π.m., το 

επιλεγμένο πρόγραμμα θα εκτελεστεί αυτόματα. 

Κλειδαριά ασφάλειας παιδιών  

Αυτή η δυνατότητα έχει σχεδιαστεί για να εμποδίζει τα παιδιά να ανάψουν. Ο δείκτης φωτός μπλοκ 

ασφαλείας θα ανάψει στην οθόνη και ο φούρνος μικροκυμάτων θα παγώσει. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί Παύση/Διαγραφή για 3 

δευτερόλεπτα. Η συσκευή θα εκπέμπει ένα ηχητικό σήμα και η οθόνη θα εμφανίζει την ένδειξη 

κλειδώματος.   

Για να απενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, κρατήστε το κουμπί Παύση/Διαγραφή για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να απενεργοποιηθεί η οθόνη. 

4. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Τοποθέτηση τροφίμων: βάλτε τα παχύτερα μέρη του φαγητού προς την άκρη της περιστροφικής 

πλάκας. Αποφύγετε την κάλυψη των τροφίμων.  

Παρακολουθήστε το χρόνο μαγειρέματος: Ξεκινήστε το μαγείρεμα των τροφίμων για όσο το δυνατόν 

λιγότερο χρόνο και προσθέστε περισσότερο χρόνο αν χρειαστεί. Υπερβολικά θέρμανση τροφίμων θα 

μπορούσε να ευνοήσει την εμφάνιση του καπνού ή ότι καίγονται.      

Καλύψτε τα τρόφιμα κατά το μαγείρεμα: η κάλυψη των τροφίμων αποφεύγει τις πιτσιλιές και το 

μαγείρεμα πιο ομοιόμορφα.     

Γυρίστε ή μετακινήστε τα τρόφιμα μία φορά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος (π.χ. 

μπιφτέκια ή φιλέτα κρέατος). 

Σεβαστείτε το χρόνο προθέρμανσης: μην υπερβαίνετε το χρόνο που καθορίζεται στην ετικέτα κάθε 

τροφίμου. 

Τα βραστά αυγά δεν πρέπει να θερμαίνονται στο φούρνο μικροκυμάτων, μπορεί να προκαλέσουν 

έκρηξη ακόμα και μετά το μαγείρεμα.  



Ιταλικά 

 GRANDHEAT 2000 ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΈΝΟ ΜΑΎΡΟ / ΛΕΥΚΌ / ΧΆΛΥΒΑ ΜΑΎΡΟ  75 

Τρυπήστε ελαφρά τα αποφλοιωμένα τρόφιμα όπως οι πατάτες, οι κολοκύθες, τα μήλα ή τα κάστανα 

πρίν μαγειρεύετε τους  

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ     

Καθαρίζετε περιοδικά το προϊόν από συσσωρευμένα υπολείμματα τροφίμων. 

Αποσυνδέστε το καλώδιο από το ρεύμα του τοίχου πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό. Μην βυθίζετε το 

προϊόν σε νερό ή άλλους τύπους υγρών κατά τον καθαρισμό.  

Η έλλειψη συντήρησης και καθαρισμού του προϊόντος θα μπορούσε να επιδεινώσει την επιφάνεια και 

να επηρεάσει τη ωφέλιμη ζωή του. Κρατήστε το εσωτερικό της συσκευής καθαρό. 

Σκουπίστε τις πιτσιλιές ή τα διάσπαρτα υγρά με ένα πανί. 

Μη χρησιμοποιείτε επιθετικά, λειαντικά απορρυπαντικά σε σκόνη ή μεταλλικές βούρτσες για να 

καθαρίσετε τη συσκευή. 

Μην αποσύρετε το κάλυμμα της πλάκας μαρμαρυγίας.  

Εάν ο ατμός συσσωρεύεται μέσα και έξω από την πόρτα, καθαρίστε με ένα μαλακό πανί. Αυτό 

συμβαίνει ενώ είναι σε λειτουργία και είναι μια κανονική κατάσταση λόγω της υγρασίας. Ο 

περιστροφικός άξονας και η επιφάνεια μικροκυμάτων πρέπει να καθαρίζονται τακτικά για να 

αποφεύγεται ο υπερβολικός θόρυβος. Καθαρίστε τη βάση μικροκυμάτων με μια μη επιθετική πετσέτα 

και απορρυπαντικό.   

Χρησιμοποιήστε ένα μαλακό, υγρό πανί για να καθαρίσετε τις αρθρώσεις, την πόρτα, τους κάτω 

τοίχους και την περιστροφική πλάκα. 

Μετά από παρατεταμένη χρήση του προϊόντος, μπορεί να εμφανιστούν ισχυρές οσμές από μέσα. Για 

να εξαλείψετε τις οσμές, ακολουθήστε τα εξής βήματα:  

Τοποθετήστε ένα ποτήρι με μερικές φέτες λεμονιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και θερμάνετε το 

σε υψηλή ισχύ για 2 έως 3 λεπτά.   

Τοποθετήστε ένα φλιτζάνι κόκκινο τσάι μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμότητα για 2-3 

λεπτά σε υψηλή θερμοκρασία.  

Τοποθετήστε τις φλούδες πορτοκαλιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τις θερμάνετε σε υψηλή 

ισχύ για 1 λεπτό.  

6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ      

01375_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο 

01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Δύναμη μικροκυμάτων: 700 W Συχνότητα: 

2450 MHz  

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 

Χωρητικότητα: 20 l  

Κατασκευασμένο στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία      
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7. ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΟΙΚΙΑΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ          

Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΕ σχετικά με τα απόβλητα ηλεκτρικού και 

ηλεκτρονικού εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) διευκρινίζει ότι οι οικιακές συσκευές δεν 

πρέπει να ανακυκλώνονται με τα υπόλοιπα αστικά απόβλητα. Οι συσκευές αυτές 

πρέπει να απορρίπτονται χωριστά προκειμένου να βελτιστοποιηθεί η 

αναθεώρηση και η ανακύκλωση των υλικών και, με τον τρόπο αυτό, να μειωθούν 

οι επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία και στο μεσαίο περιβάλλον.                            

Το διαχέεται σύμβολο σκουπιδοτενεκέ αποβλήτων σας υπενθυμίζει την 

υποχρέωση να ρίξει  

σωστά αυτό το προϊόν.       

Για να λάβει λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με την καταλληλότερη μορφή για τη ρίψη οικιακών 

συσκευών ή/και τις αντίστοιχες μπαταρίες, ο καταναλωτής θα πρέπει να επικοινωνήσει με τις τοπικές 

αρχές.                           

8. Τα 2000,τα ΕΓΓΎΗΣΗ ΚΑΙ SAT                                             

Αυτό το προϊόν έχει εγγύηση 2 ετών από την ημερομηνία αγοράς, πάντα και όταν το τιμολόγιο αγοράς 

διατηρείται και αποστέλλεται, το προϊόν είναι σε άριστη φυσική κατάσταση και χρησιμοποιείται 

κατάλληλα όπως υποδεικνύεται στο εγχειρίδιο οδηγιών.               

Η εγγύηση δεν θα καλύπτει:                                                             

• Εάν το προϊόν έχει χρησιμοποιηθεί εκτός της χωρητικότητάς του ή της χρήσης του, έχει 

υποστεί κακομεταχείριση ή, έχει εκτεθεί σε υγρασία, έχει βυθιστεί από κάποια υγρή ή διαβρωτική 

ουσία, καθώς και οποιαδήποτε άλλη έλλειψη που οφείλεται στον καταναλωτή.                                  

• Εάν το προϊόν έχει αποσυναρμολογηθεί, τροποποιηθεί ή επισκευαστεί από πρόσωπα που 

δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί από τον επίσημο αντιπρόσωπο της Cecotec.                                                    

• Εάν το πρόβλημα προκλήθηκε από την κανονική φθορά των εξαρτημάτων που οφείλονται 

στη χρήση.                                  Η υπηρεσία εγγύησης καλύπτει όλα τα εργοστασιακά ελαττώματα για2 

χρόνια σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, με εξαίρεση τα αναλώσιμα εξαρτήματα. Σε περίπτωση 

κακής χρήσης από το χρήστη, η υπηρεσία εγγύησης δεν θα είναι υπεύθυνη για την επισκευή.                                                  

Εάν υπάρχει κάποιο πρόβλημα με το προϊόν ή έχετε συμβουλές, παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 

Επίσημη Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της Τσέχωσης μέσω του αριθμού τηλεφώνου +34 96 321 07 

28.      
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1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ  

Εικ. 

1. Σύστημα κλειδαριών πορτών 

2. Παράθυρο μικροκυμάτων 

3. Περιστροφικός άξονας 

4. Κουμπί ανοίγματος πόρτας 

5. Πίνακας ελέγχου 

6. μην αφαιρείτε την πλάκα μαρμαρυγίας που προστατεύει τη συσκευή 

7. Περιστροφικό πιάτο γυαλιού 

8. Σχάρα 

9. Μεταλλική σχάρα 

Πίνακας ελέγχου 

Εικ.  

1. Οθόνη 

2. Επίπεδο ισχύος 

3. Παρακολουθήστε 

4. Βάρος 

5. Σχάρα 

6. Combi 

7. Απόψυξη βάρους 

8. Προκαθορισμένους 

9. Παύση/Ακύρωση 

10. Μενού 

11. Γρήγορη εκκίνηση/έναρξη 

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ  

Βγάλε το προϊόν από το κουτί. Εάν ο φούρνος μικροκυμάτων έχει προστατευτικό πλαστικό κάλυμμα, 

αφαιρέστε το πριν αρχίσετε να το χρησιμοποιείτε. Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν δεν παρουσιάζει ζημιά 

και, εάν διαπιστωθεί, ειδοποιήστε τηνΥπηρεσία Τεχνικής Βοήθειας της Cecotec σε βάση πολυμέσων.  

Τοποθετήστε το προϊόν σε επίπεδο, σταθερό και ξηρό μέρος μακριά από οποιοδήποτε διαβρωτικό 

υλικό, θερμότητα ή υγρασία, όπως καυστήρες νερού ή αερίου. 

Το προϊόν πρέπει να διαθέτει επαρκή εξαερισμό,ο οποίος πρέπει να τηρείται στις ακόλουθες 

αποστάσεις:  

Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται τουλάχιστον 5 μέτρα μακριά από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο ή 

την κεραία. Για να αποφευχθούν οι ηλεκτρικές εκκενώσεις, ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να 

τοποθετείται κατά τρόπο ώστε η έξοδος να είναι προσβάσιμη και να εξασφαλίζει αποτελεσματική 
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έξοδογείωσης στο σύστημα διαρροής ρεύματος. Η πόρτα μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή για 

να λειτουργήσει. 

Σε περίπτωση ανίχνευσης υπολειμμάτων προϊόντων παρασκευής στο εσωτερικό του προϊόντος ή στις 

αντιστάσεις, κρατήστε ανοιχτή την πόρτα μικροκυμάτων για να εξασφαλίσετε καλό εξαερισμό.  

Συνιστάται να θερμάνετε ένα ποτήρι νερό αρκετές φορές σε υψηλή θερμοκρασία.  

Προειδοποίηση: Μην αφαιρείτε την πλάκα μαρμαρυγίας.  

3. ΕΡΓΑΣΙΑ  

Οθόνη 

Η οθόνη θα δείξει το χρόνο μαγειρέματος, τη δύναμη, τη λειτουργία και το χρόνο. 

Επίπεδο ισχύος 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε την επιθυμητή στάθμη τροφοδοσίας μικροκυμάτων. 

Παρακολουθήστε 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού για να ρυθμίσετε την ώρα μικροκυμάτων. 

Βάρος 

Πατήστε το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού ή τον αριθμό των γευμάτων. 

Σχάρα 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος σχάρας για έως και 95 

λεπτά. 

Combi 

Επιλέξτε αυτήν τη λειτουργία για να συνδυάσετε τη λειτουργία μικροκυμάτων και σχάρας. 

Απόψυξη βάρους 

Προγραμματίστε αυτό το πρόγραμμα για να ξεπαγώστε τα τρόφιμα ανάλογα με το βάρος. 

Χρονόμετρο  

Ρυθμίστε το φούρνο μικροκυμάτων έτσι ώστε να ξεκινά αυτόματα το μαγείρεμα την καθορισμένη ώρα. 

Παύση/Ακύρωση 

Πατήστε το κουμπί για να ακυρώσετε τις ρυθμίσεις ή να επανεκκινήσετε το φούρνο μικροκυμάτων πριν 

από τη ρύθμιση ενός προγράμματος μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να διακόψετε τη λειτουργία, 

πατήστε 2 φορές για να ακυρώσετε. 

Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να ενεργοποιήσει τη λειτουργία κλειδώματος παιδιού. 

Μενού/Χρονόμετρο 
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Γυρίστε τον επιλογέα για να εισαγάγετε την ώρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα για να επιλέξετε ένα προρυθμισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το φούρνο μικροκυμάτων 

Ο φούρνος μικροκυμάτων θα ηχεί κάθε φορά που πατάτε ένα κουμπί. 

Όταν ολοκληρωθεί το πρόγραμμα, η συσκευή ηχεί και η οθόνη θα δείξει "End". Πατήστε οποιοδήποτε 

κουμπί ή ανοίξτε τη θύρα για επανεκκίνηση πριν να ρυθμίσετε την ακόλουθη λειτουργία. 

Ρύθμιση ώρας 

Ο φούρνος μικροκυμάτων διαθέτει 24ωρορολόι. Για να δείτε την ώρα που εκτελείται η συσκευή, 

πατήστε το κουμπί παρακολούθησης. Η ώρα θα εμφανίζεται στην οθόνη για κάποιο χρονικό διάστημα. 

Παράδειγμα: Ορίστε την ώρα μικροκυμάτων στις 8:30. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/temporizer για να επιλέξετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε την ώρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 30 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε τις ρυθμίσεις. 

Quickstart 

Επιλέγοντας αυτό το PROGRAMMA, η συσκευή θα μαγειρέψει τα τρόφιμα σε σύντομο χρονικό 

διάστημα στη μέγιστη ισχύ (100% ισχύς μικροκυμάτων). 

Πατήστε το κουμπί μία φορά για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πιέστε το επανειλημμένα για να επιλέξετε το χρόνο μαγειρέματος και θα αρχίσει να μαγειρεύει αμέσως 

σε πλήρη ισχύ. 

Ο μέγιστος προγραμματιζόμενος χρόνος ανά αυτό το πρόγραμμα είναι 10 λεπτά. 

Μαγείρεμα στο φούρνο μικροκυμάτων 

Για να μαγειρέψετε σε λειτουργία μικροκυμάτων, απλά επιλέξτε το επίπεδο ισχύος πατώντας 

επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας και στη συνέχεια χρησιμοποιήστε τον επιλογέα 

μενού/χρονοδιακόπτη για να ρυθμίσετε τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος. Ο μέγιστος χρόνος για 

αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επιθυμητό επίπεδο. 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας. Δύναμη του cozedura 

1 φορά 100 % 

2 φορές 80 % 

3 φορές 60 % 

4 φορές 40 % 

5 φορές 20 % 
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6 φορές 0 % 

Παράδειγμα: μαγείρεμα με 60% ισχύ για 10 λεπτά. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας μέχρι να επιλέξετε το 60%. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 10:00. 

Πατήστε το κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 

Κoυμπί 1 

Ο μέγιστος χρόνος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Παράδειγμα: Ρυθμίστε το συνδυασμό 1 για 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Combi. Η οθόνη θα δείξει CO-1. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε τις 15:00. 

Πατήστε το κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 

Ψησταριά Cocção 

Ο μέγιστος χρόνος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Η σχάρα είναιαπό κοινού χρήσιμη για το μαγείρεμα λεπτών τεμαχίων κρέατος, μπριζόλες, μπριζόλες, 

λουκάνικα και κοτόπουλο. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για θέρμανση και gratin. 

Παράδειγμα: ψήνουμε στη σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Σχάρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/ώρας για να ρυθμίσετε τις 12:00. Πατήστε το 

κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 

Προρυθμισμένοι προγράμματα μαγειρικής 

Αυτά τα προγράμματα έχουν τη δύναμη και το χρόνο μαγειρέματος που ορίζεται από προεπιλογή. Όταν 

χρησιμοποιείτε αυτά τα προγράμματα, επιλέξτε μόνο τον τύπο του φαγητού και τη συσκευή. Πατήστε 

το κουμπί Γρήγορη εκκίνηση/Έναρξη για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή. 

Παράδειγμα: Σε κατάσταση αναμονής, γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου αριστερόστροφα για 

να επιλέξετε τον κωδικό του φαγητού που θα ψηθεί. 

Πατήστε επανειλημμένα το κουμπί βάρους μέχρι να επιλέξετε το επιθυμητό p.  

Πατήστε το κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 

Προρυθμισμένοι προγράμματα: 

Κωδικός Τροφίμων Χορτοταπήτων 

01 Γάλα/καφές (200 ml/κούπα) Όταν ζεσταίνεις ή μαγειρεύεις 

γάλα, καφέ ή πατάτες, η 

οθόνη θα δείχνει τον αριθμό 

των μετοχών αντί για το βάρος 

όταν πατάτε το κουμπί 

βάρους.   

02 Ρύζι (ζ) 
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03 Σπαγγέτι (ζ) Κατά το μαγείρεμα των 

τροφίμων που αντιστοιχούν 

στους κωδικούς 07, 08 και 09 

της λίστας, η συσκευή θα 

σταματήσει να λειτουργεί και 

να κάνει μπιπ κατά τη 

διάρκεια της διαδικασίας 

μαγειρέματος για να γυρίσει 

το φαγητό γύρω, 

επιτρέποντάς τους να 

μαγειρεύουν ομοιόμορφα. 

Τα αποτελέσματα της 

προκαθορισμένης programas θα 

εξαρτηθεί από το μέγεθος του 

φαγητού, τις γαστρονομικές 

προτιμήσεις του κάθε ατόμου 

και πώς το φαγητό είναι 

διατεταγμένο στο spinner. Εάν 

τα αποτελέσματα δεν είναι της 

αρεσκείας σας, ρυθμίστε το 

χρόνο μαγειρέματος. 

Για να ψήσετε τα μακαρόνια, 

προσθέστε βραστό νερό πριν το 

μαγείρεμα. 

04 Πατάτα (κάθε 230 γρ.) 

05 Αναθέρμανση (g) 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 Βόειο κρέας/αρνί (ζ) 

09 Σουβλάκι κρέατος (g) 

Απόψυξη βάρους 

Η συσκευή επιτρέπει την απόψυξη του φαγητού ανάλογα με το ρυθμισμένο βάρος. Το επίπεδο ισχύος 

και ο χρόνος απόψυξης προγραμματίζονται αυτόματα σύμφωνα με τον τρόφιμο τροφίμων που θέλει 

να ξεπαγώσει. Το εύρος βάρους των κατεψυγμένων τροφίμων είναι από100 g έως 1800 g. 

Παράδειγμα: Απόψυξη 600 g γαρίδας. 

Πιέστε το κουμπί απόψυξης κατά βάρος.  

Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού που πρόκειται να αποψυχθεί.  

Πατήστε το κουμπί Γρήγορη έναρξη/έναρξη. 

Προειδοποίηση: Η συσκευή θα σταματήσει κατά τη διάρκεια του κύκλου απόψυξης για να γυρίσει το 

φαγητό γύρω. Τοποθετήστε το φαγητό και πατήστε το κουμπί Γρήγορης εκκίνησης/Έναρξης. 

Λειτουργία χρονομέτρου 

Αυτή η λειτουργία σας επιτρέπει να προγραμματίσετε ένα πρόγραμμα μαγειρέματος που θα 

ενεργοποιηθεί την επιθυμητή στιγμή.  

Παράδειγμα: Ας υποθέσουμε ότι είναι 9:00 π.μ. και θέλετε ο φούρνος μικροκυμάτων να ξεκινήσει στις 

11:30. 

Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα.  

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά.  
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Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να τον ρυθμίσετε στις 11:00. (ώρες) 

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά. 

Γυρίστε το μενού / Tempurizaεπιλογέας πόνου για να το ρυθμίσετε στις 11:30. (επιλέξτε 30 λεπτά). 

Πατήστε το κουμπί Γρήγορης εκκίνησης/έναρξης μία φορά.   

Προειδοποίηση: Μόλις επιλεγεί μια προρυθμισμένος λειτουργία, τα κουμπιά μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν μόνο για να δείτε το καθορισμένο χρόνο πατώντας το κουμπί χρονομέτρησης, το 

κουμπί που πρέπει να ακυρώσετε, πατώντας το κουμπί Παύση/Ακύρωση. Στις 11:30, το επιλεγμένο 

πρόγραμμα θα ενεργοποιηθεί αυτόματα. 

Ασφάλεια για παιδιά 

Αυτή η λειτουργία έχει σχεδιαστεί για να αποτρέψει τα μικρά παιδιά από τη λειτουργία της συσκευής. 

Η ενδεικτική λυχνία ασφάλισης για παιδιά θα ανάψει στην οθόνη και ο φούρνος μικροκυμάτων θα 

κλειδωθεί. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 

3λεπτά. Η συσκευή θα εκπέμπει έναν ήχο και η οθόνη θα εμφανίσει την ένδειξη κλειδώματος. 

Για να απενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να απενεργοποιηθεί η ένδειξη οθόνης. 

4. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

Τοποθέτηση τροφίμων: βάλτε το παχύτερο ζεύγος τροφίμων περισσότερο στην άκρη της πλάκας 

στροφής. Προσπαθήστε να αποφύγετε την υπερκατανάλωση τροφής.  

Παρακολουθήστε το χρόνο μαγειρέματος: ξεκινήστε μαγειρεύοντας το φαγητό για όσο το δυνατόν 

λιγότερο χρόνο και προσθέστε περισσότερο χρόνο εάν είναι απαραίτητο .η υπερθέρμανση των 

τροφίμων  μπορεί να οδηγήσει στην εμφάνιση του καπνού ή να προκαλέσει να κάψει.   

Καλύψτε τα τρόφιμα κατά το μαγείρεμα: καλύπτοντας το φαγητό εμποδίζει το πιτσίλισμα και το 

μαγείρεμα πιο ομοιόμορφα.    

Γυρίστε ή γυρίστε το φαγητό γύρω από μία φορά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος. 

Σεβαστείτε το χρόνο προθέρμανσης: μην υπερβαίνετε το χρόνο που καθορίζεται στην ετικέτα κάθε 

τροφίμου. 

Αυγά με κέλυφος ή βραστά αυγά δεν πρέπει να θερμαίνεται στο φούρνο μικροκυμάτων, μπορούν να 

εκραγούν ακόμη και μετά το μαγείρεμα. 

Τρυπήστε ελαφρώς τα σκληρά-ξεφλουδισμένα τρόφιμα όπως οι πατάτες, η κολοκύθα, τα μήλα ή τα 

κάστανα πριν το μαγείρεμα τους. 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Τόσο το προϊόν όσο και η σπατάλη τροφίμων πρέπει να καθαρίζονται τακτικά.  

Αποσυνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό.  Μην βυθίζετε το προϊόν σε 

νερό ή άλλο υγρό κατά τον καθαρισμό. 
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Η μη συντήρηση και ο καθαρισμός του προϊόντος μπορεί να προκαλέσει επιδείνωση της επιφάνειάς 

του και να επηρεάσει τη διάρκεια ζωής του. Κρατήστε το εσωτερικό της συσκευής καθαρό. Καθαρίστε 

τις πιτσιλιές ή τα υγρά που χύθηκαν με ένα υγρό πανί. 

Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά απορρυπαντικά, λειαντικές ουσίες ή μεταλλικές βούρτσες για να 

καθαρίσετε τη συσκευή. 

Μην αφήνετε τον πίνακα ελέγχου να βραχεί.  

Μην αφαιρείτε το πάνελ από την πλάκα μαρμαρυγίας. 

Εάν ο ατμός συσσωρεύεται μέσα ή γύρω από την πόρτα μικροκυμάτων, σκουπίστε τον με ένα μαλακό 

ύφασμα. Αυτό μπορεί να περάσει όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε ακραίες συνθήκες 

υγρασίας και είναι φυσιολογικό. 

Η περιστρεφόμενη επιφάνεια μέλισσας και μικροκυμάτων πρέπει να πλένεται τακτικά για να 

αποφευχθεί ο υπερβολικός θόρυβος. Καθαρίστε τη βάση μικροκυμάτων με ένα μαλακό πανί και 

απορρυπαντικό. 

Χρησιμοποιήστε ένα μαλακό, υγρό πανί για να καθαρίσετε τις αρθρώσεις, τις πόρτες, τους εσωτερικούς 

τοίχους και το πικάπ. 

Μετά από παρατεταμένη χρήση μπορεί να εμφανιστούν μυρωδιές στο εσωτερικό. Για να αφαιρέσετε 

τις μυρωδιές ακολουθήστε τα ακόλουθα βήματα:  

Τοποθετήστε ένα ποτήρι με αρκετές φέτες λεμονιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμότητα 

σε υψηλή ισχύ για 2 ή 3 λεπτά. 

Τοποθετήστε ένα ποτήρι κόκκινο τσάι μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και θερμάνετε το σε υψηλό 

για2 ή 3 λεπτά. 

Τοποθετήστε τις φλούδες πορτοκαλιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και θερμάνετε στην υψηλή 

δύναμη για 1 λεπτό. 

6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

01375_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο 

01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Ισχύς μικροκυμάτων: 700 W 

Συχνότητα: 2450 MHz 

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 

Χωρητικότητα: 20 L 

Κατασκευασμένο στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 
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7. ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΟΙΚΙΑΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΕ για τα απόβλητα ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών 

συσκευών (SAR) ορίζει ότι οι συσκευές δεν πρέπει να ανακυκλώνονται με τα 

υπόλοιπα αστικά απόβλητα. Οι συσκευές αυτές θα πρέπει να απορρίπτονται 

χωριστά, προκειμένου να βελτιστοποιηθεί η ανάκτηση και η ανακύκλωση των 

υλικών και, συνεπώς, να μειωθούν οι επιπτώσεις που μπορεί να έχουν στην 

ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον.  

Το σύμβολο του γδαρμένου δοχείου υπενθυμίζει την υποχρέωσή του να  

προϊόν σωστά.     

Για να λάβετε λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τον καταλληλότερο τρόπο διάθεσης των συσκευών 

ή/και των μπαταριών σας, ο καταναλωτής θα πρέπει να επικοινωνήσει με τις τοπικές αρχές.  

8. ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΣΑΒ 

Αυτό το προϊόν έχει εγγύηση 2 ετών από την ημερομηνία της κατασκευής, όποτε και όταν το τιμολόγιο 

αγοράς διατηρείται και αποστέλλεται, το προϊόν είναι σε άριστη φυσική κατάσταση και του δίνει τη 

σωστή χρήση, όπως αναφέρεται στο παρόν εγχειρίδιο οδηγιών.   

Η εγγύηση δεν θα καλύπτει: 

Εάν το προϊόν έχει χρησιμοποιηθεί εκτός της της χρησιμότητας του, έχει υποστεί κακομεταχείριση, 

ξυλοκοπηθεί, εκτεθεί σε υγρασία, έχει βυθιστεί σε οποιαδήποτε υγρή ή διαβρωτική ουσία, καθώς και 

οποιοδήποτε άλλο ελάττωμα που οφείλεται στον καταναλωτή. 

Εάν το προϊόν έχει αποσυναρμολογηθεί, τροποποιηθεί ή επισκευαστεί από πρόσωπα που δεν έχουν 

λάβει άδεια από το επίσημο SAT της CECOTEC.  

Εάν η εμφάνιση προήλθε από φυσιολογική φθορά των μερών που οφείλονται στη χρήση.  

Η υπηρεσία εγγύησης καλύπτει όλα τα κατασκευαστικά ελαττώματα για 2 χρόνια με βάση την 

ισχύουσα νομοθεσία, εκτός από αναλώσιμα εξαρτήματα. Σε περίπτωση κακής χρήσης από την 

υπηρεσία του χρήστη, η υπηρεσία εγγύησης δεν θα είναι υπεύθυνη για την επισκευή.  

Εάν οποιαδήποτε στιγμή δείτε κάποιο περιστατικό με το προϊόν ή έχετε οποιαδήποτε διαβούλευση, 

παρακαλούμε επικοινωνήστε με την επίσημη Υπηρεσία Τεχνικής Βοήθειας της CECOTEC στον αριθμό 

ηλεκτρονικού τηλεφώνου +34 96 321 07 28. 
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1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ 

Εικ. 

1. Κλειδαριά πόρτας  

2. Παράθυρο 

3. Περιστροφικός άξονας 

4. Κουμπί ανοίγματος πόρτας 

5. Πίνακας ελέγχου 

6. Magnetron (μην αφαιρείτε την πλάκα magnetron mik) 

7. Περιστρεφόμενη γυάλινη πλάκα  

8. Σχάρα 

9. Μεταλλική σχάρα 

Πίνακας ελέγχου Εικ. 

1. Εμφανίσετε  

2. Επίπεδα ισχύος 

3. Ρολόι 

4. Βάρος   

5. Σχάρα 

6. Συνδυασμό 

7. Απόψυξη κατά βάρος 

8. Προκαθορισμένους 

9. Διάλειμμα / Έτος 

10. Μενού /μέτρηση χρόνου 

11. Έναρξη / Γρήγορη εκκίνηση 

2. ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗ ΘΈΣΗ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ 

Τραβήξτε το προϊόν από τη συσκευασία. Εάν η σόμπα περιέχει πλαστικά προστατευτικά στοιχεία, 

τραβήξτε τα πριν τη χρησιμοποιήσετε Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή δεν έχει ορατή ζημιά. Εάν 

εντοπιστούν παρατυπίες, επικοινωνήστε αμέσως με την τεχνική υποστήριξη. 

Τοποθετήστε το προϊόν σε σταθερή, επίπεδη και στεγνή επιφάνεια, μακριά από διαβρωτικές ουσίες, 

πηγές θερμότητας και υγρασίας, όπως καυστήρες νερού ή αερίου. 

Πρέπει να παρέχεται επαρκής εξαερισμός. Ως εκ τούτου, οι κατάλληλες αποστάσεις θα πρέπει να 

διατηρούνται από τα επιμέρους μέρη του φούρνου μικροκυμάτων: 

Η κάμερα πρέπει να απέχει τουλάχιστον 5 μέτρα από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο ή την κεραία.  
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Για να αποφευχθεί η ηλεκτροπληξία, ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να είναι εγκατεστημένος κατά 

τέτοιο τρόπο ώστε το φις να είναι διαθέσιμο και να εγγυάται αποτελεσματική γείωση σε περίπτωση 

έλλειψης ρεύματος.   

Η πόρτα μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή για να λειτουργήσει η συσκευή. 

Εάν υπάρχουν υπολείμματα στο εσωτερικό της συσκευής ή στα θερμαντικά στοιχεία μετά τη 

διαδικασία παραγωγής, ανοίξτε την πόρτα μικροκυμάτων και αφήστε την ανοιχτή για καλό εξαερισμό. 

Συνιστάται να θερμάνετε ένα ποτήρι νερό αρκετές φορές σε υψηλή θερμοκρασία. 

Σημείωση: Μην αφαιρείτε την πλάκα mikowa. 

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ 

Εμφανίσετε  

Η οθόνη θα δείξει το χρόνο μαγειρέματος, τη δύναμη, τη λειτουργία και το χρόνο. 

Επίπεδα ισχύος 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επίπεδο τροφοδοσίας μικροκυμάτων που 

θέλετε. 

Ρολόι 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού για να ρυθμίσετε το φούρνο μικροκυμάτων. 

Βάρος   

Πατήστε αυτό το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού ή τον αριθμό των μερίδων. 

Σχάρα 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος σχάρας για έως και 95 

λεπτά. 

Συνδυασμό 

Επιλέξτε αυτήν τη λειτουργία για να συνδυάσετε τη λειτουργία μικροκυμάτων και σχάρας. 

Απόψυξη βάρους 

Επιλέξτε αυτό το πρόγραμμα για να ξεπαγώσετε τα τρόφιμα με βάση το βάρος. 

Τσασομιέρζ   

Ρυθμίστε το φούρνο μικροκυμάτων για να ξεκινήσετε αυτόματα το μαγείρεμα την καθορισμένη ώρα. 

Διάλειμμα / Έτος 
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Πατήστε παύση/ακύρωση για να ακυρώσετε τις ρυθμίσεις ή να επανεκκινήσετε το φούρνο 

μικροκυμάτων πριν ρυθμίσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να διακόψετε την 

ενέργεια, πατήστε δύο φορές για ακύρωση. 

Μπορείτε επίσης να το χρησιμοποιήσετε για να ενεργοποιήσετε το γονικό κλείδωμα. 

Μενού  

Γυρίστε το κουμπί για να εισάγετε την ώρα. 

Γυρίστε το κουμπί για να επιλέξετε ένα προ-ρυθμισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος.. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε ένα φούρνο μικροκυμάτων 

Ο φούρνος μικροκυμάτων θα κάνει έναν ήχο κάθε φορά που πατάτε το κουμπί. 

Όταν ολοκληρωθεί το πρόγραμμα μαγειρέματος, το μηχάνημα θα κάνει μπιπ και το "End" θα 

εμφανιστεί στην οθόνη. Πατήστε οποιοδήποτε κουμπί ή ανοίξτε την πόρτα για να την επαναφέρετε 

πριν ρυθμίσετε την επόμενη λειτουργία. 

Ρυθμίσεις ώρας  

Ο φούρνος μικροκυμάτων διαθέτει 24ωρο ρολόι. Για να δείτε την ώρα που η συσκευή σας λειτουργεί, 

πατήστε το κουμπί ρολογιού. Ο χρόνος θα εμφανιστεί στην οθόνη για κάποιο χρονικό διάστημα. 

Παράδειγμα: Ορίστε το χρόνο microfal σε 8:30. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού. 

Γυρίστε το κουμπί μενού/χρονοδιακόπτη για να επιλέξετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί παρακολούθησης 1 μία φορά για να επιβεβαιώσετε την ώρα. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού/Χρονόμετρο για να επιλέξετε 30 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί παρακολούθησης 1 μία φορά για να επιβεβαιώσετε τις ρυθμίσεις. 

Quickstart 

Επιλέγοντας αυτό το πρόγραμμα, η συσκευή θα μαγειρέψει τα τρόφιμα σε σύντομο χρονικό διάστημα 

με πλήρη ισχύ (100% δύναμη μικροκυμάτων). 

Πατήστε το κουμπί 1 φορά για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πατήστε αρκετές φορές για να επιλέξετε το χρόνο μαγειρέματος και ξεκινήστε αμέσως το μαγείρεμα 

με πλήρη ισχύ. 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 10 λεπτά. 

Μαγείρεμα μικροκυμάτων 

Για να μαγειρέψετε σε λειτουργία μικροκυμάτων, απλά επιλέξτε το επίπεδο ισχύος πατώντας το κουμπί 

στάθμης τροφοδοσίας αρκετές φορές και στη συνέχεια χρησιμοποιώντας το κουμπί Μενού / 

Χρονόμετρο για να ρυθμίσετε τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος 

για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε το επίπεδο τροφοδοσίας που θέλετε. 
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Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας. Δύναμη μαγειρέματος 

1 φορά 100 % 

2 φορές 80 % 

3 φορές 60 % 

4 φορές 40 % 

5 φορές 20 % 

6 φορές 0 % 

Παράδειγμα: Μαγειρέψτε 10 λεπτά με 60% ισχύ μικροκυμάτων. 

Πατήστε το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας αρκετές φορές μέχρι να επιλεγεί το 60%. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού / Χρονόμετρο για να το ρυθμίσετε στις 10:00 π.μ. 

Πατήστε το κουμπί Έναρξη / Γρήγορη εκκίνηση. 

Κόμπι 1 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Για παράδειγμα, ορίστε ένα συνδυασμό 1 για 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Combi. Στην οθόνη θα εμφανίζεται το CO-1. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού / Χρονόμετρο για να ρυθμίσετε 

25:00. Πατήστε το κουμπί Έναρξη / Γρήγορη εκκίνηση. 

Μαγείρεμα στη σχάρα 

Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος για αυτό το πρόγραμμα είναι 95 λεπτά. 

Η σχάρα είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για το μαγείρεμα λεπτών κομματιών κρέατος, μπριζόλες, λουκάνικα 

και κοτόπουλο. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να θερμάνει σάντουιτς ή πιάτα σχάρας. 

Παράδειγμα: ψήσιμο στη σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Σχάρα. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού / Χρονόμετρο για να ρυθμίσετε 

12:00. Πατήστε το κουμπί Έναρξη / Γρήγορη εκκίνηση. 

Προρυθμισμένοι προγράμματα μαγειρικής 

Αυτά τα προγράμματα έχουν την προεπιλεγμένη δύναμη μαγειρέματος και χρόνο. Όταν χρησιμοποιείτε 

αυτά τα προγράμματα, επιλέξτε μόνο το είδος των τροφίμων και του βάρους. Πατήστε το κουμπί 

Έναρξη / Γρήγορη εκκίνηση για να ξεκινήσετε τη συσκευή. 

Παράδειγμα:   

Σε κατάσταση αναμονής, γυρίστε το κουμπί Μενού /Χρονόμετρο αριστερόστροφα για να επιλέξετε τον 

κωδικό για το μαγειρεμένο φαγητό. 

Πατήστε το κουμπί βάρους αρκετές φορές μέχρι να επιλεγεί η επιθυμητή μάζα.  

Πατήστε το κουμπί Έναρξη / Γρήγορη εκκίνηση. 

Προρυθμιζόμενα προγράμματα: 
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Πληροφορίες Τύπος προϊόντος Πιάτο 

01 Γάλα / καφές (200 ml / φλιτζάνι) Κατά τη θέρμανση ή το 

μαγείρεμα του γάλακτος, του 

καφέ ή των γεωμήλων, η οθόνη 

θα δείξει τον αριθμό των 

μερίδων αντί του βάρους όταν 

πατάτε το κουμπί βάρους.   

02 Ρύζι (ζ) Όταν μαγειρεύετε πιάτα που 

αντιστοιχούν στους κωδικούς 

07, 08 και 09 στη λίστα, το 

μηχάνημα σταματά να 

λειτουργεί και ηχεί κατά τη 

διάρκεια του μαγειρέματος για 

να παραδώσει το φαγητό, 

επιτρέποντας ακόμη και το 

μαγείρεμα. Τα αποτελέσματα 

των προ-ρυθμισμένων 

προγραμμάτων θα εξαρτηθούν 

από το μέγεθος των τροφίμων, 

τις μαγειρικές προτιμήσεις κάθε 

ατόμου και πώς τα τρόφιμα θα 

στοιβάζονται σε ένα 

περιστρεφόμενο πιάτο. Εάν τα 

αποτελέσματα δεν 

ανταποκρίνονται στις 

προσδοκίες σας, ρυθμίστε το 

χρόνο μαγειρέματος. 

Για να μαγειρέψετε τα 

μακαρόνια, προσθέστε βραστό 

νερό πριν το μαγείρεμα. 

03 Σπαγγέτι (ζ) 

04 Πατάτα (κάθε 230 γρ.) 

05 Θέρμανση: 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 Φυτικόάλα / αρνί (g) 

09 Σουβλάκι κρέατος (g) 

Απόψυξη κατά βάρος 

Η συσκευή επιτρέπει την απόψυξη τροφίμων με βάση το ρυθμισμένο βάρος. Το επίπεδο ισχύος και ο 

χρόνος απόψυξης προγραμματίζονται αυτόματα με βάση το βάρος των τροφίμων που θέλετε να 

ξεπαγώσετε. Το εύρος βάρους των κατεψυγμένων τροφίμων κυμαίνεται από 100 g έως 1800 g. 

Παράδειγμα: Thay thabite 600 g γαρίδας. 

Πιέστε το κουμπί απόψυξης κατά βάρος.  

Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος των τροφίμων για να tosance.  

Πατήστε το κουμπί Έναρξη / Γρήγορη εκκίνηση. 
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Προειδοποίηση: Η συσκευή θα σταματήσει κατά τη διάρκεια του κύκλου απόψυξης για να ανατρέψει 

το φαγητό.  

Γυρίστε το φαγητό και πατήστε το κουμπί Έναρξη /QuickStart. 

Λειτουργία χρονομέτρου 

Αυτή η λειτουργία σας επιτρέπει να προγραμματίσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος για να 

ενεργοποιήσετε την επιθυμητή στιγμή.  

Παράδειγμα: Ας πούμε ότι είναι 9:00 π.m και θέλετε ο φούρνος μικροκυμάτων να αρχίσει το 

μαγείρεμαστις 11:30 π.m. 

Επιλέξτε το πρόγραμμα μαγειρικής που θέλετε.  

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά.  

Γυρίστε το διακόπτη μενού/χρονομέτρου για να το ρυθμίσετε στις 11:00 (ώρες). 

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά. 

Γυρίστε το κουμπί Μενού / Χρονόμετρο για να το ρυθμίσετε στις 11:30 (επιλέξτε 30λεπτά). 

Πατήστε το κουμπί Έναρξη / Γρήγορη έναρξη μία φορά.   

Σημείωση: Αφού επιλέξετε μια προκαθορισμένη λειτουργία, δεν μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα 

κουμπιά, εκτός από το να δείτε το ρυθμισμένο χρόνο πατώντας το κουμπί χρονομέτρησης ή 

ακυρώνοντας πατώντας το πλήκτρο pause/cancel. Στις 11:30 π.m., το επιλεγμένο πρόγραμμαθα 

ενεργοποιηθεί αυτόματα. 

Προστασία παιδιών 

Αυτή η δυνατότητα έχει σχεδιαστεί για να εμποδίζει τα μικρά παιδιά να χρησιμοποιούν τη συσκευή. Το 

φως ασφαλείας του παιδιού θα ανάψει στην οθόνη και ο φούρνος μικροκυμάτων θα κλειδώσει. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία, πατήστεπαρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα. Η συσκευή ηχεί και εμφανίζεται μια ένδειξη κλειδώματος στην οθόνη. Για να 

απενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 3 

δευτερόλεπτα μέχρι να σβήσει η ένδειξη στην οθόνη.   

4. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

Τοποθετήστε προσεκτικά τα τρόφιμα μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων: τα  κομμάτια πρέπει να είναι 

πιο κοντά στην άκρη της περιστρεφόμενης πλάκας.  Προσπαθήστε να τακτοποιήσετε τα κομμάτια των 

προϊόντων έτσι ώστε να μην επικαλύπτονται.  

Παρακολουθήστε το χρόνο θέρμανση ξεκινήστε χρησιμοποιώντας το μικρότερο δυνατό χρόνο και, 

ανάλογα με την εξέλιξη της κατάστασης, προσθέστε περισσότερα λεπτά. Η θέρμανση των τροφίμων 

πάρα πολύ καιρό μπορεί να προκαλέσει να καεί ή να καπνίσει.   

Καλύψτε τα θερμαινόμενα τρόφιμα - η θέρμανσή του θα είναι πιο ομοιόμορφα κατανεμημένη και δεν 

θα πιτσιλίσει το εσωτερικό της συσκευής.    

Αναμίξτε ή παραλάβετε τα τρόφιμα μία φορά κατά τη διάρκεια της θέρμανσης. 

Παρακολουθήστε το χρόνο θέρμανσης: μην υπερβαίνετε το χρόνο που αναγράφεται στις ετικέτες των 

τροφίμων. 
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Αυγά με κέλυφος ή βραστά αυγά δεν πρέπει να είναι mikrofalowane, μπορούν να εκραγούν ακόμη και 

μετά το μαγείρεμα. 

Τρυπήστε ελαφρά τα σκληρά ξεφλουδισμένα τρόφιμα όπως οι πατάτες, οι κολοκύθες, τα μήλα ή τα 

κάστανα πριν από το μαγείρεμα. 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Τόσο η συσκευή όσο και τα υπολείμματα των τροφίμων θα πρέπει να είναι τακτικά ched. 

Αποσυνδέστε το καλώδιο από την πρίζα πριν από τον καθαρισμό. Μην βυθίζετε τη συσκευή σε νερό ή 

άλλο υγρό. 

Η έλλειψη συντήρησης και καθαρισμού του προϊόντος μπορεί να υποβαθμίσει την επιφάνεια και να 

επηρεάσει τη διάρκεια ζωής του. Κρατήστε το εσωτερικό της συσκευής καθαρό. Καθαρίστε τις πιτσιλιές 

ή τα υγρά που χύθηκαν με ένα υγρό πανί. 

Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά απορρυπαντικά, λειαντικά ή μεταλλικές βούρτσες για να καθαρίσετε το 

μηχάνημα. 

Δεν επιτρέπει στον πίνακα ελέγχου να βραχεί. 

Μην αφαιρείτε το καπάκι από την πλάκα mikowa. 

Εά νο ατμός και το νερό συσσωρεύονται πάνω ή γύρω από την πόρτα μικροκυμάτων, σκουπίστε το με 

ένα μαλακό πανί. Αυτό μπορεί να συμβεί όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε εξαιρετικά 

υγρές συνθήκες και είναι φυσιολογικό. 

Ο περιστρεφόμενος δακτύλιος και η επιφάνεια των φούρνων μικροκυμάτων πρέπει να καθαρίζονται 

τακτικά για να αποφεύγεται ο υπερβολικός θόρυβος. Καθαρίστε τη βάση του φούρνου μικροκυμάτων 

με ένα πανί και ένα ήπιο απορρυπαντικό. 

Χρησιμοποιήστε ένα ομαλό ύφασμα για να καθαρίσετε τις φλάντζες, τις πόρτες, τους εσωτερικούς 

τοίχους και την περιστρεφόμενη πλάκα. 

Εάν η συσκευή έχει χρησιμοποιηθεί για μεγάλο χρονικό διάστημα, μπορεί να εμφανιστεί μια έντονη 

μυρωδιά μέσα της. Μπορείτε να απαλλαγείτε από αυτό κάνοντας ένα από τα εξής:  

Βάλτε ένα ποτήρι από μερικές φέτες λεμονιού στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμάνετε σε υψηλή 

ισχύ για 2-3 λεπτά. 

Βάλτε ένα ποτήρι κόκκινο τσάι στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμότητα για 2-3 λεπτά με υψηλή 

ισχύ. 

Τοποθετήστε τη φλούδα πορτοκαλιού μέσα στο φούρνο και τη θερμάνετε σε υψηλή ισχύ για 1 λεπτό. 

6. ΤΕΧΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

01375_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο 

01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Ισχύς μικροκυμάτων: 700 W 

Συχνότητα: 2450 MHz 

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 
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Χωρητικότητα: 20 L 

Κατασκευασμένο στην Κίνα | Βρίσκεταιστην Ισπανία. 

7. ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

Η οδηγία 2012/19/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου για τα 

απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) απαγορεύει τη 

διάθεση του εν λόγω εξοπλισμού μαζί με άλλα απόβλητα. Ο εν λόγω εξοπλισμός 

πρέπει να είναι χωριστά για τη βελτιστοποίηση της ανάκτησης των πρώτων υλών 

και της ανακύκλωσης των υλικών. Με τον τρόπο αυτό, ο αρνητικός αντίκτυπος 

των ηλεκτρικών απόβλητων στην ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον μειώνεται 

σημαντικά.  

Το διασταυρωμένο σύμβολο του τροχοφόρου περιέκτη αποβλήτων υποδηλώνει την υποχρέωση να 

εξασφαλίζεται ότι ο εξοπλισμός αποβλήτων επιστρέφεται σε ειδικό σημείο συλλογής του ΗΗΕ.     

Για λεπτομέρειες σχετικά με τον καταλληλότερο τρόπο απόρριψης των συσκευών ή/και των 

κατάλληλων μπαταριών, ο καταναλωτής θα πρέπει να επικοινωνήσει με τις τοπικές αρχές.  

8. ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

Το προϊόν καλύπτεται από εγγύηση 2 ετών από την ημερομηνία αγοράς. Η εγγύηση μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί με την προσκόμιση της απόδειξης αγοράς. Το προϊόν δεν καλύπτεται από την εγγύηση 

εάν έχει χρησιμοποιηθεί κατά παράβαση των οδηγιών ή εάν έχει υποστεί σωματική βλάβη.  

Το Produkt ΔΕΝ δικαιολογείται εάν: έχει χρησιμοποιηθεί καταχρηστικά για τον προορισμό του, έχει 

εκτεθεί σε νερό ή υγρασία, έχει υποστεί μηχανική βλάβη από το χρήστη, εκτεθεί σε διαβρωτικές ουσίες 

ή φέρει άλλα σημάδια βλάβης λόγω βλάβης του χρήστη. 

αναφέρεται σε περιπτώσεις που προκαλούνται από την κανονική φθορά και χρήση των συστατικών 

κατά τη χρήση τους.  

Η εγγύηση καλύπτει όλα τα κατασκευαστικά ελαττώματα του προϊόντος για 2 χρόνια από την 

ημερομηνίααγοράς, μη συμπεριλαμβανομένων των εξαρτημάτων φθοράς και χρήσης. Η συσκευή δεν 

έχει χρησιμοποιηθεί σωστά από το χρήστη.  

Εάν εντοπιστεί πιθανό ελάττωμα ή εάν είναι απαραίτητο, επικοινωνήστε με την Τεχνική Υπηρεσία της 

Cecotec στο+34 96 321 07 28. 
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1. ΜΈΡΗ ΚΑΙ ΣΎΝΘΕΣΗ 

Rev. 1  

1. Σύστημα κλειδώματος θυρών 

2. Παράθυρο  μικροκυμάτων 

3. Περιστρεφόμενος άξονας 

4. Κουμπί ανοίγματος πόρτας 

5. Πίνακας ελέγχου 

6. Magnetron (μην αφαιρείτε την πλάκα του κατασκοπευτή που προστατεύει το magnetron) 

7. Περιστρεφόμενη γυάλινη πλάκα  

8. Σχάρα 

9. Μεταλλική γρίλια 

Πίνακας ελέγχου Εικ. 

1. Οθόνη 

2. Επίπεδα επιδόσεων 

3. Ώρες 

4. Βάχα 

5. Σχάρα 

6. Combi 

7. Απόψυξη κατά βάρος 

8. Přednastavení 

9. Παύση/Ακύρωση 

10. Μενού/Χρονόμετρο 

11. Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση 

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Αφαιρέστε τη συσκευή από το κουτί. Εάν ο φούρνος μικροκυμάτων είναι καλυμμένος με πλαστικό 

προστατευτικό, αφαιρέστε τον πριν από τη χρήση. Βεβαιωθείτε ότι δεν είναι κατεστραμμένο. Εάν 

διαπιστώσετε οποιαδήποτε ζημιά, αναφέρετε την αμέσως στην Υπηρεσία Τεχνικής Βοήθειας. 

Τοποθετήστε τον αρνητή σε επίπεδη επιφάνεια, σταθερή και στεγνή, σε επαρκή απόσταση από 

διαβρωτικά υλικά, θερμότητα ή υγρασία, όπως καυστήρες νερού και αερίου. 

Η συσκευή πρέπει να έχει καλό εξαερισμό, επομένως είναι απαραίτητο να τηρούνται οι ακόλουθες 

αποστάσεις: 

Την επόμενη φορά, θα πρέπει να βρίσκεται τουλάχιστον 5 μέτρα από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο ή 

την κεραία.   

Για να αποφευχθούν οι ηλεκτρικές εκκενώσεις, ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να εγκατασταθεί κατά 

τέτοιο τρόπο ώστε το φις να είναι προσβάσιμο και γειωμένο σε περίπτωση εκκένωσης ισχύος.  
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Η πόρτα πρέπει να είναι κλειστή για να λειτουργήσει η συσκευή. 

Εάν βρείτε υπολείμματα εργοστασίου στο εσωτερικό της συσκευής, αφήστε την πόρτα ανοιχτή για να 

εξασφαλίσετε καλό εξαερισμό. Συνιστάται να θερμάνετε ένα ποτήρι νερό αρκετές φορές σε υψηλή 

θερμοκρασία.  

Σημείωση: Μην αφαιρείτε την πλάκα του κατασκοπευτή. 

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Οθόνη 

Η οθόνη εμφανίζει το χρόνο μαγειρέματος ,το χρόνο, το πρόγραμμα και την ώρα. 

Επίπεδα επιδόσεων 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να επιλέξετε την επιθυμητή απόδοση προετοιμασίας. 

Ώρες 

Πατήστε το κομπί του ρολογιού για να ρυθμίσετε το ρολόι στο φούρνο μικροκυμάτων. 

Βάρος 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού ή τον αριθμό των μερίδων. 

Σχάρα 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να επιλέξετε το πρόγραμμα μαγειρέματος με τη σχάρα για έως και 95 

λεπτά. 

Combi 

Επιλέξτε αυτή τη λειτουργία για να συνδυάσετε το φούρνο μικροκυμάτων και τη σχάρα. 

Απόψυξη κατά βάρος 

Επιλέξτε αυτό το πρόγραμμα για να ξεπαγώστε τα τρόφιμα κατά βάρος. 

Χρονόμετρο  

Προγραμματίστε το φούρνο μικροκυμάτων για να αρχίσετε το μαγείρεμα αυτόματα σύμφωνα με το 

καθορισμένο χρόνο. 

Παύση/Ακύρωση 

Πιέστε το πλήκτρο pause/cancel για να ξεσφηρίετε και ενεργοποιήστε ξανά το φούρνο μικροκυμάτων 

πριν ρυθμίσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. Πατήστε μία φορά για να σταματήσετε να εργάζεστε, 

πατήστε δύο φορές για να ακυρώσετε. 

Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να ενεργοποιήσει τη λειτουργία κλειδώματος παιδιού. 

Μενού/Χρονόμετρο 
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Γυρίστε τον επιλογέα για να ορίσετε την ώρα. 

Γυρίστε τον επιλογέα για να επιλέξετε ένα προκαθορισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το φούρνο μικροκυμάτων 

Ο φούρνος μικροκυμάτων ηχεί κάθε φορά που πατάτε ένα κουμπί. 

Όταν ολοκληρωθεί το πρόγραμμα, η συσκευή ηχεί και η οθόνη εμφανίζει το END. Πατήστε 

οποιοδήποτε κουμπί ή ανοίξτε την πόρτα για να ενεργοποιήσετε ξανά τη συσκευή πριν ρυθμίσετε 

περαιτέρω τη λειτουργία. 

Ορισμός της ώρας 

Ο φούρνος μικροκυμάτων έχει ένα ρολόι που έχει οριστεί σε 24 ώρες. Για να δείτε την ώρα κατά τη 

διάρκεια του μαγειρέματος, πατήστε το κουμπί του ρολογιού. 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Ρυθμίστε στο φούρνο μικροκυμάτων 8:30. 

Πατήστε το κουμπί του ρολογιού. 

Γυρίστε τον επιλογέα ανδρών/ χρονόμετρο για να επιλέξετε 8 ώρες. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε το ρολόι. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να επιλέξετε 30 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί ρολογιού μία φορά για να επιβεβαιώσετε τις 

ρυθμίσεις. 

Quickstart 

Μετά την επιλογή αυτού του προγράμματος, η συσκευή θα προετοιμάσει το potrviny για ένα σύντομο 

χρονικό διάστημα στη μέγιστη ισχύ (100% της ισχύος του φούρνου μικροκυμάτων). 

Πατήστε μία φορά για να ξεκινήσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος. 

Πατήστε επανειλημμένα για να επιλέξετε το χρόνο μαγειρέματος και να αρχίσετε να προετοιμάζετε το 

φαγητό αμέσως με τη μέγιστη ισχύ. 

Ο χρόνος μαγειρέματος ή η   θέρμανση μπορούν να προγραμματιστούν για 10 λεπτά. 

Μαγείρεμα στο φούρνο μικροκυμάτων 

Εάν θέλετε να μαγειρέψετε σε λειτουργία μικροκυμάτων, απλά επιλέξτε το επίπεδο τροφοδοσίας 

πατώντας επανειλημμένα το κουμπί στάθμης τροφοδοσίας και στη συνέχεια χρησιμοποιήστε το 

κουμπί Μενού/Χρονόμετρο για να ρυθμίσετε τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος ή θέρμανσης.  

Πατήστε το κουμπί δύναμης αναρρόφησης και επιλέξτε την επιθυμητή δύναμη. 

Πατήστε το κουμπί "Βήματα τροφοδοσίας". Εκτέλεση της προετοιμασίας 

1x 100 % 

2x 80 % 

3x 60 % 

4x 40 % 
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5x 20 % 

6x 0 % 

Παράδειγμα: μαγειρέψτε για 10 λεπτά για το 60% της ισχύος μικροκυμάτων. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας του φούρνου και επιλέξτε την επιθυμητή δύναμη του 60%. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε την ώρα στις 10:00. 

Πατήστε το κουμπί on/on. 

Κόμπι 1 

Ο χρόνος μαγειρέματος ή η θερμότητα μπορούν να προγραμματιστούν για 95 λεπτά.  

Για παράδειγμα, ορίστε το συνδυασμό σε 1 έως 25 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί Combi. Η οθόνη εμφανίζει το CO-1. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε την ώρα στις 25:00. 

Πατήστε το κουμπί on/on. 

Μαγείρεμα στη σχάρα  

Ο χρόνος μαγειρέματος ή θέρμανσης μπορεί να προγραμματιστεί για 95 λεπτά.  

Η σχάρα είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για την προετοιμασία λεπτές φέτες κρέατος, μπριζόλες, λουκάνικα 

και κοτόπουλο. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για τη θέρμανση σάντουιτς ή τρίψιμο. 

Παράδειγμα: προετοιμασία στη σχάρα για 12 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί σχάρας. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε την ώρα στις 12:00. 

Πατήστε το κουμπί on/on. 

Προκαθορισμένο πρόγραμμα μαγειρέματος 

Αυτά τα προγράμματα έχουν αυτόματο χρόνο μαγειρέματος και απόδοση. Όταν χρησιμοποιείτε αυτά 

τα προγράμματα, ορίστε το είδος των τροφίμων και το βάρος μετά το uze. Πατήστε το κουμπί 

ενεργοποίησης/ενεργοποίησης για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή. 

Παράδειγμα:  

Στο πρόγραμμα αναμονής, γυρίστε το μενού / χρονόμετρο επιλογέα δεξιόστροφα για να επιλέξετε τον 

κωδικό του προγράμματος που θα χρησιμοποιήσετε. 

Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας του φούρνου και επιλέξτε το επιθυμητό βάρος. 

Πατήστε το κουμπί on/on. 

Προγράμματα: 

Κωδικός Τροφίμων Τροφίμων 

01 Γάλα/καφές (200 ml/φλιτζάνι) Εάν θερμαίνετε ή μαγειρεύετε 

γάλα, καφέ ή πατάτες, η οθόνη 

δείχνει τον αριθμό των μερίδων 

αντί για το βάρος όταν πατάτε 

το κουμπί βάρους.   



Τσεχικά 

 GRANDHEAT 2000 ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΈΝΟ ΜΑΎΡΟ / ΛΕΥΚΌ / ΧΆΛΥΒΑ ΜΑΎΡΟ  97 

02 Ρύζι (ζ) Κατά το μαγείρεμα τροφίμων 

που αντιστοιχούν στους 

κωδικούς 07, 08 και 09 του 

καταλόγου, η συσκευή  

μπιπ για να γυρίσει το φαγητό 

γύρω, επιτρέποντας ακόμη και 

το μαγείρεμα. Τα 

αποτελέσματα των 

προδιαμορφωθέντων 

προγραμμάτων θα εξαρτηθούν 

από το μέγεθος του γεύματος, 

τις αναφορές μαγειρέματος του 

κάθε ατόμου και τον τρόπο με 

τον οποίο τα τρόφιμα είναι 

τοποθετημένα στο 

περιστρεφόμενο πιάτο. Εάν τα 

αποτελέσματα δεν είναι της 

αρεσκείας σας, ρυθμίστε το 

χρόνο μαγειρέματος. 

Αν θέλετε να μαγειρέψετε 

σπαγγέτι, προσθέστε βραστό 

νερό πριν το μαγείρεμα. 

03 Σπαγγέτι (ζ) 

04 Πατάτες (230 γρ. η κάθε μία) 

05 Θέρμανση (ζ) 

06 Ψάρια (ζ) 

07 Κοτόπουλο (ζ) 

08 αρνί (g) 

09 Σουβλάκι μάζας (g) 

Απόψυξη κατά βάρος 

Η συσκευή επιτρέπει την απόψυξη των τροφίμων με βάση το καθορισμένο βάρος. Το επίπεδο ισχύος 

και ο χρόνος απόψυξης προγραμματίζονται αυτόματα ανάλογα με το βάρος του φαγητού που θέλετε 

να ξεπαγώσετε. Το εύρος βάρους των κατεψυγμένων τροφίμων είναι από 100 g έως 1800 g. 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Απλώστε600 γρ γαρίδες. 

Πιέστε το κουμπί απόψυξης σύμφωνα με τη ζυγαριά.  

Πατήστε το κουμπί βάρους για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού που πρόκειται να μαγειρευτεί 

Πατήστε το κουμπί on/on. 

Σημείωση: η συσκευή σταματά κατά τη διάρκεια του κύκλου απόψυξης για να ανατρέψει το φαγητό. 

Γυρίστε το φαγητό και πατήστε το κουμπί Έναρξη/Γρήγορη εκκίνηση. 

Λειτουργία χρονομέτρου 

Αυτή η λειτουργία σας επιτρέπει να προγραμματίσετε το πρόγραμμα μαγειρέματος έτσι ώστε να 

ενεργοποιείται την επιθυμητή στιγμή.  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Ας υποθέσουμε ότι είναι 09:00 και θέλετε ο φούρνος μικροκυμάτων για να ξεκινήσετε 

το μαγείρεμα στις 11:30. 

Επιλέξτε το πρόγραμμα μαγειρικής που θέλετε.  

Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά.  

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε την ώρα στις 11:00. 
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Πατήστε το κουμπί χρονομέτρησης μία φορά. 

Γυρίστε τον επιλογέα μενού/χρονομέτρου για να ρυθμίσετε την ώρα στις 11:30 (επιλέξτε 30 λεπτά). 

Πατήστε το κουμπί on/fast μία φορά. 

Σημείωση: Μόλις επιλεγεί η προκαθορισμένη λειτουργία, τα κουμπιά δεν μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν παρά μόνο για να εμφανίσετε το ρυθμισμένο χρόνο πατώντας το μετρητή 

χρονομέτρησης ή ακυρώστε πατώντας το πλήκτρο pause/cancel. Στις 11:30 π.m., το επιλεγμένο 

πρόγραμμα θα ενεργοποιείται αυτόματα. 

Ασφαλιστήριο συμβόλαιο για παιδιά  

Αυτή η δυνατότητα έχει σχεδιαστεί για να εμποδίζει τα μικρά παιδιά να σχετικά με στη συσκευή. Το 

εικονίδιο της ασφάλειας παιδιού ανάβει στην οθόνη και ο φούρνος κύματος mikr κλειδώνει. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 

3 δευτερόλεπτα. Η συσκευή ηχεί και εμφανίζεται μια ένδειξη αποκλεισμού στην οθόνη. 

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί Παύση/Ακύρωση για 

3 δευτερόλεπτα μέχρι να απενεργοποιηθεί η ένδειξη. 

4. ΣΥΜΒΟΎΛΙΑ 

Τοποθέτηση τροφίμων: βάλτε τα ισχυρότερα μέρη του φαγητού στην άκρη της περιστρεφόμενης 

πλάκας. Προσπαθήστε να αποτρέψετε τις επικαλύψεις τροφίμων.  

Κρατήστε ένα μάτι για το χρόνο μαγειρέματος: ορίστε τον ελάχιστο χρόνο που απαιτείται για να 

μαγειρευτούν ντα τρόφιμα, και στη συνέχεια προσθέστε χρόνο, αν είναι απαραίτητο. Ο πολύ μεγάλος 

χρόνος θέρμανσης μπορεί να προκαλέσει τον καπνό ή τα τρόφιμα για να κάψει.   

Καλύψτε τα τρόφιμα κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος: καλύπτοντας το, αποφεύγονται οι ψεκασμοί 

και το φαγητό μαγειρεύεται πιο ομοιόμορφα.    

Ανασηκώστε και ανακατέψτε το φαγητό μία φορά κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος. 

Κρατήστε το χρόνο προθέρμανσης: μην υπερβαίνετε τον καθορισμένο χρόνο στην ετικέτα κάθε 

τροφίμου. Τα αυγά στο κέλυφος ή τα βραστά αυγά δεν πρέπει να θερμαίνονται στο φούρνο 

μικροκυμάτων, μπορούν να εκραγούν όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία μαγειρέματος. 

Τρυπήστε την επιφάνεια των τροφίμων με σκληρό δέρμα, όπως πατάτες, κολοκύθες, μήλα ή κάστανα.  

πριν αρχίσετε να τα θερμαίνετε. 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Η συσκευή, καθώς και τα μπλοκαρισμένα υπολείμματα τροφίμων, πρέπει να καθαρίζονται περιοδικά. 

Αποσυνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας από τον τοίχο πριν από τον καθαρισμό. Αποφύγετε τη βύθιση 

σε νερόή άλλο υγρό κατά τον καθαρισμό. 

Η κακή συντήρηση και ο καθαρισμός της συσκευής μπορεί να προκαλέσει επιφανειακή φθορά και να 

επηρεάσει τη διάρκεια ζωής της συσκευής.  Κρατήστε το εσωτερικό της συσκευής καθαρό. Καθαρίστε 

το σπρέι ή το υγρό που χύθηκε με ένα υγρό πανί.  
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Μην χρησιμοποιείτε ποτέ ισχυρά απορρυπαντικά, βενζίνη, λειαντικά σε σκόνη ή μεταλλικές βούρτσες 

για να καθαρίσετε τη συσκευή.  

Μην αφήνετε τον πίνακα ελέγχου να βραχεί. 

Μην αφαιρείτε το κάλυμμα από το εκκολαπτήριο. 

Εάν ο ατμός συσσωρεύεται πάνω ή γύρω από την πόρτα, σκουπίστε τον με ένα μαλακό πανί. Αυτό 

μπορεί να συμβεί όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε εξαιρετικά υγρές συνθήκες και αυτό 

είναι φυσιολογικό. Ο δακτύλιος και η επιφάνεια του φούρνου μικροκυμάτων πρέπει να καθαρίζονται 

τακτικά για να αποφεύγεται ο υπερβολικός θόρυβος. Καθαρίστε τη βάση μικροκυμάτων με ένα μαλακό 

πανί και ένα ήπιο απορρυπαντικό. 

Χρησιμοποιήστε ένα υγρό λεπτό πανί για να καθαρίσετε τις αρθρώσεις, τις πόρτες, τους εσωτερικούς 

τοίχους και την περιστρεφόμενη πλάκα. 

Με την παρατεταμένη χρήση της συσκευής, είναι πιθανό ότι μια ισχυρή μυρωδιά θα εμφανιστεί στο 

εσωτερικό. Για να το καταργήσετε, ακολουθήστε τα εξής βήματα:  

Τοποθετήστε ένα ποτήρι με μερικές φέτες λεμονιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τα θερμάνετε 

σε μια ισχυρή δύναμη για 2-3 λεπτά αυτά. 

Τοποθετήστε ένα ποτήρι κόκκινο τσάι μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμότητα τους σε μια 

ισχυρή δύναμη για 2-3 λεπτά. 

Τοποθετήστε τις φλούδες πορτοκαλιού μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων και τη θερμότητα τους σε μια 

ισχυρή δύναμη για 1 λεπτό. 

6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

01375_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο 

01378_GrandHeat 2000 Ενσωματωμένο Λευκό 

01380_GrandHeat 2000 ενσωματωμένο μαύρο χάλυβα  

Ισχύς μικροκυμάτων: 700 W  

Συχνότητα: 2450 MHz 

230-240 V AC, 50 Hz, 1200 V 

Όγκος: 20 L 

Κατασκευασμένο στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 

7. ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ  

Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΕ για τα απόβλητα ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 

εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) καθορίζει τις συσκευές ηλεκτρικών αποβλήτων που δεν 

πρέπει να ανακυκλωθούν μαζί με άλλα αστικά απόβλητα. Αυτές οι ηλεκτρικές 

συσκευές πρέπει να απορρίπτονται χωριστά προκειμένου να επιτευχθεί η 

καλύτερη δυνατή ανακύκλωση και ανάκτηση των υλικών, περιορίζοντας έτσι τις 

επιπτώσεις που θα μπορούσαν να έχουν οι άνθρωποι στο περιβάλλον. 

Το σύμβολο του διαχωρισμένου περιέκτη υπενθυμίζει την υποχρέωση  
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προϊόν σωστά.     

Επικοινωνήστε με τις τοπικές αρχές για να λάβετε λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τον 

καταλληλότερο τρόπο χειρισμού της ηλεκτρικής συσκευής ή/και των μπαταριών σας.  

8. ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

Αυτό το προϊόν είναι εγγυημένο για 2 χρόνια από την ημερομηνία αγοράς, εάν ο πελάτης έχει τιμολόγιο 

ή απόδειξη αγοράς και το προϊόν είναι σε άριστη κατάσταση και αντιμετωπίζεται με τον κατάλληλο 

τρόπο, όπως ορίζεται στο παρόν εγχειρίδιο χρήσης.  

Η εγγύηση δεν περιλαμβάνει: 

Εάν το προϊόν έχει χρησιμοποιηθεί πέραν της χωρητικότητάς του ή της χρησιμότητάς του, έχει 

χρησιμοποιηθεί καταχρηστικά, έχει υποστεί αντίκτυπο, έχει εκτεθεί σε υγρασία, έχει βυθιστεί σε υγρές 

ή άλλες διαβρωτικές ουσίες και οποιαδήποτε ευθύνη αποδίδεται στον καταναλωτή.  

Εάν το προϊόν έχει αποσυναρμολογηθεί, τροποποιηθεί ή επισκευαστεί με μη εξουσιοδοτημένη 

υπηρεσία από την cecotec.  

Εάν το πρόβλημα προκλήθηκε από την κανονική χρήση και φθορά των εξαρτημάτων.  

Η υπηρεσία εγγύησης καλύπτει όλα τα ελαττώματα που προκαλούνται κατά τη διάρκεια της 

παραγωγής για 2 χρόνια βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας, εκτός από τα αναλώσιμα εξαρτήματα. Σε 

περίπτωση κακομεταχείρισης από τον καταναλωτή, η υπηρεσία εγγύησης δεν είναι υπεύθυνη για την 

επισκευή.  

Εάν ποτέ βρείτε κάποιο πρόβλημα με τη συσκευή ή έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις, παρακαλούμε 

επικοινωνήστε με την επίσημη Υπηρεσία Τεχνικής Βοήθειας της CECOTEC αμέσως στο +34 96 321 07 

28. 
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