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Ψηστιέρα - Γκριλιέρα 1500 W Rock’nGrill 1500 Stone 

Ceramic Mix&Grill 
 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 



Όλες οι οδηγίες ασφαλείας πρέπει να τηρούνται πιστά κατά τη χρήση 

η συσκευή. 

- Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου ταιριάζει με την τάση 

αναφέρεται στην ετικέτα χαρακτηριστικών της συσκευής και ότι ο τοίχος 

η πρίζα είναι γειωμένη. 

- Για να μειωθεί ο κίνδυνος ηλεκτροπληξίας, αυτή η συσκευή έγινε 

εξοπλισμένο με γειωμένο βύσμα. Εάν το βύσμα δεν εφαρμόζει πλήρως 

στην πρίζα, επικοινωνήστε με έναν εξειδικευμένο ηλεκτρολόγο. Μην 

τροποποιήστε το φις με οποιονδήποτε τρόπο, ούτε χρησιμοποιήστε τροφοδοτικό. 

- Μην βυθίζετε το καλώδιο, το βύσμα ή οποιοδήποτε μη αφαιρούμενο μέρος του 

τη συσκευή σε νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. Μην εκθέτετε το 

ηλεκτρικές συνδέσεις με νερό. Βεβαιωθείτε ότι τα χέρια σας είναι 

στεγνώστε πριν χειριστείτε το φις ή θέσετε σε λειτουργία τη συσκευή. 

- Προειδοποίηση: Μη βυθίζετε ποτέ τη συσκευή σε νερό. Μην 

φτάσε στο νερό! 

- Ελέγχετε τακτικά το καλώδιο ρεύματος για ορατή ζημιά. Αν το 

Το καλώδιο είναι κατεστραμμένο, πρέπει να αντικατασταθεί από το επίσημο τεχνικό 

Υπηρεσία Υποστήριξης της Cecotec για την αποφυγή κάθε είδους 

κίνδυνος. 

- Προειδοποίηση: μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο, το βύσμα ή το περίβλημά της 

είναι κατεστραμμένα, ούτε μετά από δυσλειτουργία ή πτώση 

ή κατεστραμμένο με οποιονδήποτε τρόπο. 

- Μην στρίβετε, λυγίζετε, τραβάτε ή καταστρέφετε το καλώδιο ρεύματος. Προστατέψτε το 

από αιχμηρές άκρες και πηγές θερμότητας. Μην το αφήνετε να αγγίξει 

καυτές επιφάνειες. Μην αφήνετε το καλώδιο να κρέμεται πάνω από την άκρη του 

επιφάνεια εργασίας ή πάγκος εργασίας. 

- Η συσκευή δεν προορίζεται για λειτουργία μέσω ενός 

εξωτερικό χρονόμετρο ή ξεχωριστό σύστημα τηλεχειρισμού. 

- Απενεργοποιήστε και αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα 

όταν δεν χρησιμοποιείται και πριν τον καθαρίσετε. Τραβήξτε από την πρίζα, 

όχι το καλώδιο, για να το αποσυνδέσετε από την πρίζα. 



- Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί μόνο για οικιακή χρήση. είναι 

δεν είναι κατάλληλο για εμπορική ή βιομηχανική χρήση. Μη χρησιμοποιεις 

σε εξωτερικό χώρο. 

- Μη χρησιμοποιείτε αξεσουάρ που δεν συνιστάται 

από την Cecotec, καθώς μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμούς ή ζημιές. 

- Η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση από παιδιά κάτω 

την ηλικία των 8. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών, καθώς 

εφόσον τους παρέχεται συνεχής επίβλεψη. 

- Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 8 ετών και άνω, 

και άτομα με μειωμένη σωματική, αισθητηριακή ή ψυχική 

ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας και γνώσης, εφόσον 

τους έχει δοθεί επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με 

τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο και κατανοήστε την 

κινδύνους. 

- Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. Στενή επίβλεψη 

είναι απαραίτητο όταν η συσκευή χρησιμοποιείται κοντά ή κοντά 

παιδιά. 

- Κρατήστε αυτή τη συσκευή και το καλώδιο τροφοδοσίας μακριά από την πρόσβαση 

παιδιά κάτω των 8 ετών. 

- Τοποθετήστε τη συσκευή σε στεγνό, σταθερό, επίπεδο, ανθεκτικό στη θερμότητα 

επιφάνεια. 

- Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή στις ακόλουθες περιπτώσεις: 

- Πάνω ή κοντά σε εστία αερίου ή ηλεκτρικής εστίασης, σε θερμαινόμενους φούρνους ή κοντά 

ανοιχτές φλόγες. 

- Σε μαλακές επιφάνειες (όπως χαλιά) ή όπου μπορεί να ανατραπεί 

κατά τη χρήση. 

- Σε εξωτερικούς χώρους ή σε χώρους με υψηλά επίπεδα υγρασίας. 

- Κοντά ή κάτω από εύφλεκτα υλικά (όπως κουρτίνες, πανιά, 

κρεμάστρες τοίχου, πετσέτες τσαγιού κ.λπ.) ή κάτω από ντουλάπια τοίχου. 

- Για να διασφαλιστεί η σωστή λειτουργία της συσκευής, καθαρισμός 

και οι εργασίες συντήρησης πρέπει να εκτελούνται σύμφωνα με 



αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών. Απενεργοποιήστε και αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα 

Απριν το μετακινήσετε και το καθαρίσετε. Αφήστε το να κρυώσει εντελώς 

πριν τον καθαρίσετε ή την αποθηκεύσετε. 

- Δεν πρέπει να εκτελούνται εργασίες καθαρισμού και συντήρησης 

από παιδιά. 

- Αποθηκεύστε τη συσκευή και τις οδηγίες χρήσης της σε χρηματοκιβώτιο και 

στεγνό μέρος όταν δεν χρησιμοποιείται. 

- Η θερμοκρασία των προσβάσιμων επιφανειών μπορεί να είναι υψηλή κατά τη διάρκεια της 

χρήση και μπορεί να προκαλέσει εγκαύματα. Μην αγγίζετε καυτές επιφάνειες ενώ 

σε χρήση ή αμέσως μετά. Χρησιμοποιήστε τις λαβές του. 

 

1. ΜΕΡΗ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 

Εικ.1 

1. Λαβή 

2. Κλείδωμα και στήριξη 

3. Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας 

4. Φωτεινή ένδειξη ετοιμότητας 

5. Κουμπί θερμοκρασίας 

6. Κουμπί απελευθέρωσης 180º 

7. Έξοδος γράσου 

8. 2 δίσκοι σταγόνων 

9. Μικτές πλάκες θέρμανσης 

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

- Αυτό το προϊόν περιλαμβάνει συσκευασία ασφαλείας για την προστασία του κατά τη μεταφορά. 

Αποσυσκευάστε τη συσκευή 

και κρατήστε την αρχική συσκευασία και τα υλικά σε ασφαλές μέρος. Θα βοηθήσει στην αποφυγή 

οποιουδήποτε 

ζημιά εάν το προϊόν χρειαστεί να μεταφερθεί στο μέλλον. Σε περίπτωση που η αρχική συσκευασία 

απορρίπτεται, βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά συσκευασίας ανακυκλώνονται ανάλογα. 

- Καθαρίστε τις πλάκες μαγειρέματος με ένα βρεγμένο σφουγγάρι ή πανί. 

- Στεγνώστε τα πιάτα με ένα πανί ή χαρτί κουζίνας. 

- Για βέλτιστα αποτελέσματα, καλύψτε και τις δύο πλάκες με λίγο λάδι. 



Σημείωση 

Μπορεί να παρατηρήσετε μια ελαφριά μυρωδιά καψίματος ή καπνό όταν χρησιμοποιείτε το προϊόν 

για πρώτη φορά, 

που προκαλείται από την περίσσεια λιπαντικών από τη διαδικασία κατασκευής. Αυτό δεν επηρεάζει 

την ασφάλεια της συσκευής σας. 

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

1. Κλείστε τη σχάρα πρέσας και συνδέστε την στην παροχή ρεύματος. Θα παρατηρήσετε ότι ανάβει 

το κόκκινο ρεύμα 

ανάβει, υποδεικνύοντας ότι η σχάρα είναι ενεργοποιημένη. 

2. Περιστρέψτε τον επιλογέα θερμοκρασίας δεξιόστροφα για να προσαρμόσετε τη θερμοκρασία 

σύμφωνα με τις προτιμήσεις σας. Δοκιμάστε α 

μεσαία ρύθμιση στην αρχή και προσαρμόστε τη θερμοκρασία σύμφωνα με τις προτιμήσεις σας σε 

μεταγενέστερες χρήσεις. 

3. Η ενδεικτική λυχνία READY θα ανάψει, υποδεικνύοντας ότι η σχάρα προθερμαίνεται. Θα πάρει 

περίπου 3-5 λεπτά για να φτάσει στη θερμοκρασία μαγειρέματος. Το φως θα σβήσει μόλις το 

έχει επιτευχθεί η επιθυμητή θερμοκρασία. 

4. Η σχάρα είναι έτοιμη για χρήση. 

 

Γκριλ επαφής 

1. Ρυθμίστε τον επιλογέα ελέγχου θερμοκρασίας στην επιθυμητή θέση. 

2. Ετοιμάστε τα μπιφτέκια, τα κομμάτια κρέατος χωρίς κόκαλα και τις λεπτές φέτες κρέατος ή 

άλλου φαγητού, και 

τοποθετήστε τα στην κάτω πλάκα μαγειρέματος. 

3. Κλείστε την επάνω πλάκα μαγειρέματος, αφήνοντας την κλειδαριά μέχρι τη μέση, έτσι ώστε τα 

πιάτα να μην ακουμπούν το καθένα 

άλλα. 

4. Όταν το φαγητό είναι έτοιμο, χρησιμοποιήστε τη λαβή για να ανοίξετε τη σχάρα. Αφαιρέστε το 

φαγητό με τη βοήθεια του 

μια πλαστική σπάτουλα. Μην χρησιμοποιείτε μεταλλικές λαβίδες ή μαχαίρι στη σχάρα, καθώς αυτά 

μπορεί να καταστρέψουν τη σχάρα 

αντικολλητική επίστρωση των πιάτων μαγειρέματος. 

5. Χρησιμοποιήστε τη σχάρα ως σχάρα επαφής για να μαγειρέψετε μπιφτέκια, κομμάτια κρέατος 

χωρίς κόκαλα και λεπτές φέτες 

κρέας και λαχανικά. 



6. Χρησιμοποιήστε τη σχάρα ως σχάρα επαφής όταν θέλετε να μαγειρέψετε κάτι σε σύντομο 

χρονικό διάστημα 

ή όταν αναζητάτε μια υγιεινή μέθοδο μαγειρέματος. 
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Πατήστε grill 

1. Ρυθμίστε τον επιλογέα ελέγχου θερμοκρασίας στην επιθυμητή θέση. 

2. Ετοιμάζουμε τα σάντουιτς και τα τοποθετούμε στην κάτω πλάκα μαγειρέματος. 

3. Κλείστε την επάνω πλάκα μαγειρέματος για να πιέσετε ομοιόμορφα το σάντουιτς. Η επάνω 

πλάκα πρέπει να είναι 

πλήρως χαμηλωμένο για να μαγειρέψετε σάντουιτς. 

4. Μαγειρέψτε τα για περίπου 3 με 6 λεπτά ή μέχρι να ροδίσουν. Προσαρμόστε την ώρα σύμφωνα 

με τις προτιμήσεις σας. 

5. Όταν το σάντουιτς είναι έτοιμο, χρησιμοποιήστε τη λαβή για να ανοίξετε το πάνω πιάτο. 

Αφαιρέστε το σάντουιτς 

με τη βοήθεια μιας πλαστικής σπάτουλας. Μην χρησιμοποιείτε μεταλλικές λαβίδες ή μαχαίρι στη 

σχάρα, καθώς αυτά 

μπορεί να καταστρέψει την αντικολλητική επίστρωση των πιάτων μαγειρέματος. 

6. Χρησιμοποιήστε τη σχάρα ως ψησταριά για να μαγειρέψετε σάντουιτς, ψωμί και quesadillas. 

7. Η σχάρα σχεδιάστηκε με μοναδική λαβή και μεντεσέ που επιτρέπει στο κάλυμμα να 

προσαρμόζεται 

το πάχος του φαγητού. Μπορείτε εύκολα να ψήσετε οτιδήποτε, από μια πατάτα σε λεπτές φέτες 

μέχρι μια χοντρή 

φιλέτο φιλέτο με βέλτιστα αποτελέσματα. 

8. Όταν μαγειρεύετε περισσότερα από ένα φαγητά ταυτόχρονα, είναι σημαντικό το πάχος του 

φαγητού να είναι 

συνεπής, ώστε το πάνω πιάτο να μπορεί να πιέζει ομοιόμορφα το φαγητό. 
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Ανοιχτή σχάρα 

Τοποθετήστε τη σχάρα σε μια καθαρή, επίπεδη επιφάνεια. 

1. Με το αριστερό σας χέρι στη λαβή, χρησιμοποιήστε το δεξί σας χέρι για να πιέσετε το κουμπί 

απελευθέρωσης στο 

δεξιά του μεντεσέ. Ανασηκώστε την επάνω πλάκα μέχρι να ακουμπήσει επίπεδη στον πάγκο 

εργασίας. 

2. Χρησιμοποιήστε τη σχάρα ως ανοιχτή σχάρα για να μαγειρέψετε μπιφτέκια, μπριζόλες, 

πουλερικά (δεν προτείνουμε το μαγείρεμα 



κοτόπουλο με κόκαλα, καθώς δεν ψήνεται ομοιόμορφα σε ανοιχτή σχάρα), ψάρι και λαχανικά. 

3. Το μαγείρεμα στην ανοιχτή σχάρα είναι η πιο ευέλικτη μέθοδος χρήσης του προϊόντος. Στα 

ανοιχτά 

θέση, η επιφάνεια μαγειρέματος διπλασιάζεται. 

4. Μπορείτε να μαγειρέψετε διαφορετικά είδη φαγητού χωριστά χωρίς να ανακατεύετε τις γεύσεις 

τους ή μεγάλες 

ποσότητες του ίδιου είδους τροφής. 

 

4. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

- Αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα και αφήστε τη να κρυώσει πριν την καθαρίσετε. Η 

μονάδα καθαρίζεται ευκολότερα όταν 

ελαφρώς ζεστό. Μην βυθίζετε το προϊόν σε νερό και μην το πλένετε στο πλυντήριο πιάτων. 

- Σκουπίστε τις πλάκες μαγειρέματος με ένα μαλακό πανί για να αφαιρέσετε τα υπολείμματα 

φαγητού. Αν κάποιο φαγητό έχει κολλήσει 

τα πιάτα μαγειρέματος, ρίξτε λίγο ζεστό νερό αναμεμειγμένο με απορρυπαντικό πάνω από τα 

υπολείμματα φαγητού 

και καθαρίστε τις πλάκες με ένα μη λειαντικό επίθεμα καθαρισμού. 

- Τα πιάτα μπορούν να αποσπαστούν και να πλυθούν στο πλυντήριο πιάτων. 

- Μην χρησιμοποιείτε λειαντικά υλικά που θα μπορούσαν να γρατσουνίσουν ή να προκαλέσουν 

ζημιά στην αντικολλητική επίστρωση. 

- Σκουπίστε το εξωτερικό της συσκευής μόνο με ένα υγρό πανί. Μην καθαρίζετε το εξωτερικό με 

οποιοδήποτε λειαντικό επίθεμα καθαρισμού, καθώς αυτό θα καταστρέψει το φινίρισμα. Μην το 

βυθίζετε σε νερό ή 

οποιοδήποτε άλλο υγρό. 

- Μην πλένετε τη συσκευή στο πλυντήριο πιάτων. 

- Καθαρίζετε τους δίσκους συλλογής υγρών μετά από κάθε χρήση. Καθαρίστε τους δίσκους με ζεστό 

σαπουνόνερο. Αποφύγετε τη χρήση του 

επιθέματα καθαρισμού ή σκληρά απορρυπαντικά καθώς μπορεί να καταστρέψουν την επιφάνεια. 

Ξεπλύνετε τους δίσκους, στεγνώστε 

τα εντελώς με ένα μαλακό, στεγνό πανί και τοποθετήστε τα ξανά στη θέση τους. 

- Αποθηκεύστε τη συσκευή σε ξηρό και δροσερό μέρος. 

- Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την κλειδαριά για να κρατήσετε τις πλάκες μαζί, για να 

αποθηκεύσετε το προϊόν σε όρθια θέση 

Θέση. 



 

 

5. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Προϊόν: Rock’nGrill 1500 Stone Ceramic Mix&Grill 

Αναφορά προϊόντος: 03194 

Ισχύς: 1500 W 

Τάση και συχνότητα: 220-240 V ~ 50/60 Hz 

Κατασκευάζεται στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 

6. ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

Αυτό το σύμβολο υποδεικνύει ότι, σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς, το 

το προϊόν και/ή η μπαταρία πρέπει να απορρίπτονται χωριστά από το οικιακό 

απόβλητα. Όταν αυτό το προϊόν φτάσει στο τέλος της διάρκειας ζωής του, θα πρέπει 

πετάξτε τις μπαταρίες/συσσωρευτές και μεταφέρετέ τις σε ένα σημείο συλλογής 

ορίζονται από τις τοπικές αρχές. 

Οι καταναλωτές πρέπει να επικοινωνήσουν με τις τοπικές αρχές ή τον πωλητή τους για 

πληροφορίες 
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