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1. MEPH KAI EEAPTHMATA

eoBo 4

1. IM\éka Oéppavong SimmAng Oyng He avtikoAAnTiki eMioTpwon.
2. Agaipodpevog diokog otéhafng Aimovg.

3. KAeidwpa acgaleiag.

4. Yopa.

5. Boopa pe evdeuctikn Avyvia.



2. OAHTIEZ AXDAAEIAY
AlaPaote TpooeEKTIKG avTég TIG 00NYies Tipty xpnoionotmoete ) auokewr). PuAd&te avtd To eyxelpidio

odnyLwV yo LeAAOVTIKI) avagopd 1 yla vEouG XprioTeG.

« Befatwbeite 611 n tdon Siktoov Tatpialet pe TNV TAOT IOV AVAYPAPETAL GTNV ETIKETA
XOPAKTNPLOTIKAOVY TNG GLOKEVTS Ko OTL N pila elvar yewwpévn.

» AUTO TO TIPOIOV €XeL OXESINTTEL LOVO VLA OLKLokT) XPTioT).

« TomoBetroTe TN GVOKEVT| Ot aTEY VI, 0Tabep), emtinedn, avBekTikl) 0T BeppoTnTa emPavela.
« Mnv Bubilete to kahwdlo, T0 QIG 1} OTIOLOSHTIOTE PN APALPODHEVO UEPOG TNG GUTKEVHG OE VEPO
1 dAo vypd kat pnv ekBéteTe TIG NAekTPIkéG TLVOETELS O vepd. BePatwBeite dTi Ta xépta oog
elvat oTeyva pty xelploteite To @ig 1y Padete o Aettovpyia T ovokevr.

« EAéyxete TakTikd 10 KaAwdio pedpatog yia opath {nwd. Edv to kakwdio eivau
KOTEOTPAUUEVO, TIPETIEL VaL AVTIKATAOTABEL amd TV emionun vinpeoia texvikng vooThPENg
¢ Cecotec yia va amo@evxBei kdBe eidovg kivéuvog.

« Avtr i ovokevr Sev Tpoopiletat yia Aettovpyia péow efwteptkod xpovodiakdmt n
EexwploTod TnAexelploTnpiov.

» Mn ovvdéete T ovokevr| o€ TPOPOSOTIKO IOV avdPel Kat OPFVEL TAKTIKA Yl va anmo@OYeTe
Tov kivéuvvo nAektpomAngiag.

o Katd tn Sidpketa kat petd tn Aettovpyia, To doxeio eivat mbavod va {eatabei mohv.
Xpnotpomnotate yavtia 1) aAka BoAtkd afecovdp TpooTaciog yio va amo@uyeTe eykadpata kat
TPAVUATIOUOVG.

« H ovokevn 8ev mpoopiletat yra xprjon and maudid kdtw twv 8 etwv. Mnopel va
xpnotporonBei and maudid nAikiag dvw Twv 8 eTwV, apkel va Tovg TapéxeTal cuvexng enifeyn.
« AvTr| 1) ovokevn pmopei va xpnotponotnBel and maudid nAikiag 8 eTdv kat dvw, kat dTopa pe
HELWUEVEG CWUATIKEG, AloONTNpLaKéG 1] StavonTikég IKavOTNTEG 1] EANenym eUTELplag KAt YVAWOTG,
epOoov Toug £xet doBel emtiBAeym 1) 0dnYyieg OXETIKA e TN XPHOT TNG CVOKEVNG {e A0PAT} TPOTIO
Kl V& KaTavoroouy Tovg Kivduvoug mov epmeptéxovtat. Ta maudid Sev mpémet va madlovv pe
OULOKEL).

o EmufAémete to pukpd moudia yio va feParwbeite 011 dev naiovv pe tr ovokevn. Anarteital
otevn emtifAeyn GTav 1) CLOKELT) XPNOHOTIOLELTAL AT 1) KOVTA O€ TTadLdL.

» Mn XpnOLHOTIOLEITE TH OLOKEVT] OTIG AKOAOVDEG TEPITTWOELG:

o [Tavw 1 KovTd o€ eoTia agpiov 1 MAEKTPIKNG £0TIA0NS, 08 Beppatvopevoug ovpvoLG 1} KOVTA
0€ AVOLXTEG PAOYEG.

o Xe palakég empavetes (Omwg xahtd) 1} Omov propel va avatparel katd tn xpnon.

« Xe efwTepikods Xpoug 1) o€ Xwpoug pe emineda vypaoiag.

 Kovtd 1} kdtw and eb@hekta VAKA (OTIwg KOVPTIVEG, TIaVLA, ETILTOIXLES, TETOETEG TOAYLOV
KATL).



3.IIPIN TH XPHXZH
1. BydAte T0 TIp0oidv a1To TO KOuTi.
2. Apaipéote OAa Ta vAKA CVOKEVACIAG Kat TIG SLAPNHLOTIKEG ETIKETEG 1) AVTOKOAANTA ATTO
v Oeppavrikn TAdka kat To dicko.
3. ATfoovvdéoTe TN ovoKeL.
4. KaBapioTe TiG EMPAVELEG HAYEIPERATOG XPTCLUOTIOIDVTAG VEPO KAl CATTOVVL, OTN
ovvéxeta EeTAVVETE KL GTEYVOOTE KAAdL.
5. BeBawwBeite 011 0 6UVEeOHOG £10080V 0TIV TTAAKA Eivat TTANpWG GTEYVOG.
YHMEIQXH: Mnopei va eu@avioTei pia EAa@pid oopn Kat Kanvog Katd
O¢puavon tng ovokevi|§ yla TPOTH PopPda, A0Oyw TNG avTIKOAANTIKIG ENICTPWOTNG.
4. ETKATAXTAZH

1. TommoBetroTe T GVOKELT| O Jua eMMiTTEST), oTABEPT) KAl GTEYVI EMTIQAVELQ.

2. Ewoaydyete to petalliko dioko otaydovwv Aadiov.

3. Xtepewote ) Oeppavrikn TTAAKA 0TO KUPLO COHA TOV TAYLOV.

4. H vmmodoxr tneg ynotapiig mpémet va Ppioketat otny idia mevpd pe To kAeidwpa acgaleiag.

ITPOEIAOITIOIHEH: Mn xpnowonoleite Tn oLoKeLr edv Sev éxel eykataotabel 0wotd ooUQwva e TO
Saypappa mov gaivetat oty evotnta ANTAAAAKTIKA KAI EEAPTHMATA.



5.AEITOYPTIA ENEPTOIIOIHZH THE XYEKEYHZ

1. Zvvdéote 6wOoTA TO KAAWSLO PEVHATOG GTN GXApA Kat oTNV TTpia.

ITPOEIAOIIOIHXH: O cVvdeopog dev pmopei va ouvdeBei otnv Tpila, ektog eav n
ovokevt eival cwota tormodetnpévn kaw n Oeppavrikr MAdka e@appolel 6woTd 0TO KUPLO
OWHa TNG TTAAKAG.

2. Ileprotpéyte Tov emAoyéa Oeppokpaciag oto péyioto. H evdeuctucr Avyvia Oa avayet
Kat Oa TTapapeiver avappévn péxpt va emrevy0ei n mpokaBopiopévn Oeppokpacia. Kata
duapkela Tov payepépatog, To wg Ba avapoopProer.

AIIENEPTOIIOIHXZH THX XYXKEYHX
1. Tvpiote Tov emihoyéa Beppoxpaciag oto 0 agov tedewoet n Stadikacio payelpEpatog.
2. Aoovvdéate T0 kKalwdio Tpogodooiag and Tnv mpila Kal aPrioTe T CLOKELT VA KPLWOEL TIPLV
agatpéoete omolodnmote VIOOTpwHa Payntod 1 kabapioete TV MAdka Bépuavong.
3. Kpatnote tn ovokevn and TG AaBég dTav Tn HETAKIVELTE Yia va amo@OYETE TO £YKALLAL.



6. EIITAYXH ITPOBAHMATOX

ITPOBAHMA

AITIA

AYXH

Aev givat Suvatn n eloaywyn
Tov BOOHATOG 0N CLOKELN

- - O diokog otdhakng
Aadov dev éxet
tonofetnBei cwotd

- - H m\axa Béppavong dev
éxel tomoBetnOei cwotd

AkolovBnoTe TV elkOVa 0T
oehida 2

To mdto dev eivar {eoTd

-- To Boopa Sev éxet
TonoeeTgesi oty Tpida

-- O o0vdeopog Oev £xel
tomoBetnBei

-- OWOTA 0T oxdpa

--0 em\oyéag Beppokpaciog
eivat oto 0

-- To Poopa dev éxet
Toﬂoﬁsrgesi oty Tpila

-- O ovvdeopog ev €xel
tonoBetnOel

-- OWOTA 0TN oXdpa

--0 emhoyéag Beppokpaciag
eivat oto 0

7. KAGAPIZMOZX KAI ZYNTHPHXH

+ ATTooLVOEDTE TN OXApa Kat AQrOTE TN Vo KPLWOEL TTPLV TNV

kaBapioete.

+ MV KpaTdTe Kat pnv HETagéPETe T OLOKeLH evad eivat {eoTn.



Mnv PuBilete To TTpoidV o€ vepod 1) oTToL0dHTToTE AANO LYPO.

Byd\te ) BeppiavTikr TTAAKa aTTO TO OWHLA Kal a@atpéaTe TuXOV LTToAeippata AiTTovg aTtd to dloko
otdha&ng Aitovg. H Beppavtiki TTAGka propel va TTALOeL 0T0 TTAVVTTpLO THATwWY.
O Siokog otdha&ng AiTTovg kat To GdHa TNG YNOTAPLAG TTPETTEL Va TTAEVOVTAL GTO XEpL.
XpnotplotTotote éva eAa@pis Ppeypévo pakakd TTavi yia va ta kabapioete kal pnv a@rjoete vepo 1
VTTOAEIPpATA QAyNTOD Va EL0YWPTICOVV GTNY VTTOSOXT| THG YNOTAPLAG.
Mnv XpnotpLoTToLEiTe TTOTE WoXVPA ATTOppTTavTIKE, Beviivn, AetavTikh okovn 1) Hetalikr fodpToa
yta va kaBapioeTe 0TTOLOSNHTIOTE HEPOG TOV TTPOIOVTOG.
H £i0080¢ peOHATOG TrG GLOKEVNG TTPETTEL VAL OTEYVADOEL TTPOTEKTIKA TTPLY XprotploTromnBei Eavd.



