MeTpa ao@aAeiog

Awpacte avTéV TOV 00170 TTPLY YPNCLUOTOM|GETE VLU TPOTY QOPE KOL QUAAETE TOV Y10, HEALOVTIKY

avaQopd. Xpnoypomronjete pOvo CORPOVA IE TIG 00 YiEs.

Noa glote TpocekTiKol OTaV XPNGLUOTOIEITE VT T GVCKELT| Ko YEPileate poyaipia,
YoAd KoL A0 oy unpd epyaeio KOTNG.

AVT1 1 GLGKEVT] dEV TPEMEL VO, YPTCLOTOLEITOL OTTO TOdIh (KAT® T™V 8 £TMV) 1| ATOLO
(eviiMkeg N Od14) e LEWMUEVT] COUATIKT, dVONTIKT 1) / Kot ceONTnplokn ikovotnta, 1
amd ATOUO TTOV JEV £XOVV TIG YVOGELS KOl TNV amopaitnTn eUmelpia, eKtdg GV EMOTTEVOVIOL
1N KaBodNyovvIal 6N YPNON TS GVGKELNG ATTO ATOLO OV ival LITELOVVO Yo TNV AGPAAELD
ToV. (Agv gival €BHVI TOV KATOGKELAGTH 1| TOL TOANTY|, GAAE TOL ETOTTEVOVTOC EVIALKCL).
Agv gtvon moyviol. Ta mondid dev mpénet va maiCovv pe avtd to mpoidv. O kabapiopnos kot m
GLVTNPNON TS GLGKELTG OEV TPEMEL VO TPALY LATOTOLOVVTOL OTTO T

ELéyyete T 6vokeL TEPLOOIKAE, E101KA TPV 0o KAOE yprio1. Mnv 10 ypnoiponoieite qv
TOPOATNPTCETE OVOUOAIES 1) TO HEPOG ExEl LTOGTEL CNud, TO £xeTe eA&yEel 1) / Ko
EMOKEVAGEL OO €EEIOIKEVUEVO TPOGMOTIKO.
dopdte yoald acareiag Kol pdoka oKOVNG.

Kpatfote 1t cvokevn] otabepd dtav T ypNGILOTOLEITE Y10 VO 0topUyETE TNV OAiGONn oM.
Kpatote ta ddytuAd cog HLakpld oo TO aKOVIGUO TOV VAOKMOGEWV.

Na glote TPOoGeKTIKOT Kol EGTIACUEVOL OTOV 0koVILETE 0TO10INTOTE 0.EEGOVEP TOL TO
amottel.

Mnv akovilete poyaipio, yoridw 1 GAlo epyareio Kovid o€ KTEOEUEVA TPOPILLO 1] TOTA.
KoatdAAnio pdvo yio otkioxn ypnon.

Mnv 10 {PNGIUOTOLEITE Y10 TO OKOVIGLO TOV TPLOVAOTOV payoplov. "Tpémel va
YPNGLOTOGETE TNV EMAOYT TOV LOYOLPLDV TOV OOVTIDV.

Mnv 1o YpNGIUOTOIEITE Y10 VO AKOVIGETE TOL WYOAIDLO TTOL YPNGYLOTOLOVVTOL GTO YDPO TNG
oo TIKNC.

Mnv ypnowomnoteite Addto vepd 1 GALN ATAVTIKA.

EZAPTHMATA

A.Evog o10x0mTng
B. Axoviopa métpog
C. Aiokog cLALOYNG

Xmpog uratapiog (Aertovpyet pe 4 unatapieg AA - dev meptlopfavovor)

‘Bo [ s




Eykataotaon Kal QVTIKATAOTAON UTTATAPLAC

Ol unatapieg mpenel va eykataotabouv amo évav umelBuvo evAAKa, PNV TIG adrOETE OTO XEPLO TWV TTALSLWV.

OUTe MPEMEL VO QVTLETWTTI{OVTOL OO GTOMO LLE TIEPLOPLOUEVEC CWHATIKEG, SLAVONTIKEG N ALoONTNPLAKEC LKAVOTNTEC,

EKTOG AV £XOUV eKTIALSEUTEL OTO XELPLOUO TOUC R UTIO TNV emiBAen unmteUBuUvVoU eviAALKa

% Avolfte To SlopépLlopa UmaTaplwy Kol TOTOBETAOTE TG Unatapleg oUWV LE TNV UTTOSELKVUOEV TIOALKOTNTA.
+*» Mnv avapLyvUETE VEEG Kal TTAALEG pmaTapieg | 0AKAALKEC e aAaTdvepo.

«»* Aev cuviotdtal n xprion enavodopT{OUEVWY UIOTAPLWVY.

+* AVTIKOTALOTAOTE T OTAV TTAPATNPHOETE OTL XAVETE £vtaon Kol LoyU.

+» Anoppite TI¢ pratapieg ota Soxeia mou umodekviovTtal yLo To OKOTtO QUTO.

XPHXH

TomoBetnote TO OKOVIOTNPL GE oL emimedn Kot otabepn empavela. Kabapiote kot apaipéote to Eupdet amod to.

poryoipilo TP oKoviGETE.

» Aelloyepec: Kpatnote opuytd pe to aplotepd xEPL, 0 S1oKOTTNG Elvol ETEV.

» Aplotepoyepes: Kpatmote oouytd pe 1o 0e&i ¥€pt, 0 dtaKOmTnG eivot KATo.

[MPOXOXH - XPHXIMOIIOIHETE TON AEIKTH TOY XEPIOY XAX I'TA THN ENEPI'OITOIHXH KAI
THN AIIENEPI'OIIOIHXH TOY AKONIZTH.

MCQ:C( l, Q 10 4 Ayunpo; Edv 1 dxpn tov Eupagtod givat mpog ta §e€id, eilcdyete oty vodoyn mov Ppicketat minciéotepa oty nétpa. Edv to

axpo Ppioketar 6TV 0pLoTePT TAELPA, TOTODETNOTE TO GTNV VITOJOYN TOL PpioKkeTon O LOKPLE amd TV TETPA.

Edv n ayun Bploketal kat otig SU0 MAEUPEG, TOTOBETAOTE TNV Kat oTIG SU0 AUAAKWOELG. ZUPETE TN Aemiba PoG Ta EUNPOG 5 hopég

KOWL TILOW O€ GUVEXN apyn Klvnon. otn cUVEXELD, BeBatwBeite OTL Elvat KOAG AKOVIOUEVO.

. Eravalapete éo¢ 6tov AaPete 10 emBountd anotédespa. Edv deite petadikd

cOMOTIOW 6TO poryaipt, v ekmAayeite, eivol pUGIOAOYIKO.

X0pete ypryopa T AETIO0 TPES POPES Y10 VO OAOKAT|PDOGETE TO AKOVIGLLOL

Mnv 10 Xp1GLLOTOLEITE Y10l VO OKOVIGETE TA [LOXOIPLo TPLOVIOV OTLIG AVAAKMGELS X PN CLLOTOGTE

Mayaipia - Tptoviov

TNV EMAOYN

Mayaipt pe dovTia - ZOPETE TO poyaipt amd TNV TAELPE TNG WKOVIGTIKNG TETPAS, SOVTL LE dOVTL.




YHMEIQXH: Xpnowomnoteite puoévo pe yoAidr kovlivog, OwKloKNG ¥pNMons, Xepotexviog M

pantikng. EmAéEte o yaridl. [Iposavatoriote 10 WaAidl £T61 BoTE 1) oy vor PAETEL TV TETPOL.

X0pete apyd 3 opéc ot eAéyEte yuo aryunpotto. o va oAokAnpdoete, GOpeTe Ypryopa
pio 1 000 Popéc.

Epyalsia akpifeioac

h | Kevipdpete tig opilovtieg vmodoy£g kot 1onobetiote To pikpd epyareio xepds. AKOLUTAGTE TOV

dtakomTn Ko apyiote vo akovilete. Emavaidfete ) dtadikacio péypt va emitevydel 1o

OVOUEVOEVO OTTOTEAEGLLOL.

EvBuypappiote to €1Kovidlo pe 10 SmAd PEAOG Yo VO APULPECETE
10 kéloppa. o Kohdtepo €heyyo TG aKOVICUATOG LEYAA®Y OIKIOKOV £PYOAEI®V, AQUIPECTE TO KOTAKL Kot

tonofetnote T Aemida PETOED TOV AEVKOV KOAVUUOTOG KOl TNG TETPOG,

Zuvtnpnon Kol kabaplopog

0 AQapEoTe TIg umaTapieg TPy amd To TAVGIUO 1) TV OVTIKATAGTOOT) THG AEVKTG TETPOG,.

o EvBuypapptiote 10 e1kovidto pe 1o SumAd PEAOG Y10 VOL APOLPECETE TO KAAVLLLLOL.

o [ va avTIKOTaoTNGETE TNV OKOVIGTIKY TETPA, 0pKEl va EEPOMOETE KO VAL APALPECETE TNV TETPAL.

o IIpw ypnowwonomoete Eava, Pefarwbeite 6TL N TETPA elvarl coTA TOTOOETNUEVT).

0 Agv givonl acporég oto mAvvtipo matov. Kabapileton pe éva mavi ehagpac Bpeyuévo oe camovvovepo. Ipv

YPNOWOTOMGETE EAVA TPETEL VAL EIVAL EVIEADG GTEYVO.



