


ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Το ποδήλατο έχει σχεδιαστεί μόνο για οικιακή χρήση. Λάβετε υπόψη τις ακόλουθες προφυλάξεις 
ασφαλείας:

1. Διαβάστε όλες τις οδηγίες πριν από τη συναρμολόγηση και τη λειτουργία. Συναρμολογήστε το 
ποδήλατο ακριβώς σύμφωνα με τις οδηγίες που περιέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο.
2. Ελέγξτε όλες τις βίδες, τα παξιμάδια και άλλες συνδέσεις πριν χρησιμοποιήσετε το ποδήλατο.
3. Χρησιμοποιήστε το ποδήλατο μόνο για την προβλεπόμενη χρήση του, όπως περιγράφεται σε 
αυτό το εγχειρίδιο.
4. Χρησιμοποιήστε μια κατάλληλη βάση, όπως ένα λαστιχένιο χαλάκι, κάτω από το ποδήλατο και 
κρατήστε την περιοχή γύρω από το ποδήλατο καθαρή από βρωμιά και εμπόδια.
5. Κρατήστε τα παιδιά και τα κατοικίδια ζώα μακριά από το ποδήλατο ανά πάσα στιγμή.
6. Μόνο ένα άτομο κάθε φορά πρέπει να χρησιμοποιεί το ποδήλατο. (μέγιστο βάρος: 110 KG)
7. Χρησιμοποιείτε πάντα το ποδήλατο σε στεγνή, καθαρή και επίπεδη επιφάνεια. Μην το 
χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους ή κοντά σε νερό ή υπερβολική υγρασία.
8. Να αφαιρείτε πάντα νερό ή υγρασία από το ποδήλατο πριν και μετά τη χρήση.
9. Κρατήστε όλα τα χέρια και τα πόδια μακριά από τυχόν κινούμενα μέρη.
10. Μην εισάγετε αντικείμενα σε κανένα από τα ανοίγματα του ποδηλάτου.
11. Πριν χρησιμοποιήσετε το ποδήλατο, καθαρίστε το καλά, κάντε μια ολοκληρωμένη και σωστή 
προθέρμανση.
12. Να φοράτε πάντα κατάλληλα ρούχα και παπούτσια προπόνησης όταν ασκείστε και μην 
φοράτε ρόμπες ή άλλα ρούχα που μπορεί να πιαστούν στο ποδήλατο.
13. Η στενή επίβλεψη είναι απαραίτητη όταν χρησιμοποιείται από παιδιά, άτομα με αναπηρία ή 
άτομα με ειδικές ανάγκες.
14. Εάν εμφανιστεί ζάλη, ναυτία, πόνοι στο στήθος ή άλλα μη φυσιολογικά συμπτώματα κατά τη 
χρήση του ποδηλάτου, ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ την προπόνηση αμέσως & ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΑΜΕΣΩΣ 
ΤΟΝ ΙΑΤΡΟ.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΠΡΙΝ ΑΡΧΙΣΕΙ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟΝ ΙΑΤΡΟ 
ΣΑΣ. ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΕΙΔΙΚΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΠΡΟΥΠΑΡΧΟΝΤΑ  ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ. ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΟΛΕΣ 
ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΙΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ
ΜΕΓΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ ΧΡΗΣΤΗ: 110 KG





ΛΙΣΤΑ ΜΕΡΩΝ



Οδηγίες συναρμολόγησης

1.Προπαρασκευαστικές εργασίες

2. Οδηγίες συναρμολόγησης
Βήμα 1
Βιδωτός μπροστινός και οπίσθιος σταθεροποιητής (3 & 9) στο κύριο πλαίσιο (1) με μπουλόνι (19), ροδέλα (26) 
και παξιμάδι (27) (Σημείωση: Βεβαιωθείτε ότι τα μπουλόνια είναι καλά κλειδωμένα.)

A. Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει αρκετός χώρος πριν από την εγκατάσταση.
Β. Επιβεβαιώστε ότι όλα τα εξαρτήματα είναι έτοιμα πριν από την εγκατάσταση. (ανατρέξτε στην 
προηγούμενη αναπτυγμένη προβολή προϊόντος που υποδεικνύει το όνομα και τη θέση των 
εξαρτημάτων).
C. Χρησιμοποιήστε τα παρεχόμενα εργαλεία ή τα ειδικά αυτόνομα εργαλεία για εγκατάσταση.



Βήμα 2

Βήμα 3
Τοποθετήστε τη λαβή φρένου (49) στην οπή του εκκεντρικού άξονα (50), ευθυγραμμίστε τις οπές 
των (49 & 50), στη συνέχεια βιδώστε το μπουλόνι (33). (Σημείωση: απαιτούνται μπουλόνια 
ασφάλισης).

1. Τοποθετήστε το μπουλόνι (29) στη ροδέλα στεγανοποίησης (23), το βραχίονα 
Bad pad 94  και το μαξιλάρι πλάτης (64).
2. Τοποθετήστε το μπουλόνι (28) στη ροδέλα στεγανοποίησης (23), το πλαίσιο 
μαξιλαριού (4) και το μαξιλάρι καθίσματος (63).



Βήμα 4
1. Τοποθετήστε το μπουλόνι (25) στη ράβδο χειρολαβής (5), το πλαίσιο μαξιλαριού (4), τη ροδέλα
στεγανοποίησης (23) και βιδώστε το με παξιμάδι (27). (Σημείωση: απαιτούνται μπουλόνια
ασφάλισης).

Βήμα 5
1. Τοποθετήστε το πλαίσιο μαξιλαριού (4) στο κύριο πλαίσιο (1) και ευθυγραμμίστε
τις οπές. στη συνέχεια τοποθετήστε το μπουλόνι (22) τη ροδέλα (24),  (23), τον
ρυθμιζόμενο σωλήνα (6) και βιδώστε το με το μπουλόνι (22).

2. Συνδέστε το καλώδιο παλμών χειρός (80) και το σύρμα παλμού χειρός (82).
(Σημείωση: απαιτούνται μπουλόνια ασφάλισης



Σημείωση: Ρυθμίστε το 
κουμπί ελέγχου έντασης 

στο 1 για να 
εξασφαλίσετε αρκετό 

μήκος καλωδίου για να 
συνδέσετε τα καλώδια 
ελέγχου τάσης (αρ. 72 

και 73).

Βήμα 6
1. Βάλτε το καλώδιο ελέγχου έντασης (73) έξω από το μπροστινό στύλο (2), στη συνέχεια συνδέστε το μεσαίο 
καλώδιο (78) και το σύρμα αισθητήρα βελόνας (79), συνδέστε το καλώδιο παλμών χεριών (81) και το σύρμα 
παλμών χεριών (82). Στη συνέχεια, εισαγάγετε το μπροστινό μέρος τοποθετήστε το (2) στο κύριο πλαίσιο (1), 
ευθυγραμμίστε τις οπές και βιδώστε με μπουλόνι (21), ροδέλα (26)  ροδέλα(23). (Σημείωση: απαιτείται ομαλή 
εισαγωγή του σύρματος).
2. Συνδέστε το καλώδιο ελέγχου έντασης (72) και το σύρμα ελέγχου τάσης (73) και βιδώστε το σύστημα ελέγχου 
τάσης (72) στο μπροστινό στύλο (2) με μπουλόνι (35) και ροδέλα (36).



Βήμα 7
1. Συνδέστε το καλώδιο υπολογιστή (77) και το καλώδιο παλμών χειρός
(81), το μεσαίο καλώδιο (78).
2. Βιδώστε τον υπολογιστή (77) στο μπροστινό στύλο (2) με τη βίδα (37).

Βήμα 8
1. Βιδωτά πεντάλ (60L & 60R) με μανιβέλα (39).
2. Σημείωση: Βιδώστε το αριστερό πεντάλ (60L) αριστερόστροφα όσο πιο σφιχτά μπορείτε με το χέρι σας και
στη συνέχεια ασφαλίστε με το εργαλείο κλειδιού και βιδώστε το δεξιό πεντάλ (60R) δεξιόστροφα.



Βήμα 9
Στερεώστε το πλαίσιο μαξιλαριού （4） και το βραχίονα Bad pad （94） χρησιμοποιώντας 
το βύσμα （59 （（（Σημείωση: Η θέση του Bad pad Bracket είναι ρυθμιζόμενη.



ΡΥΘΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΣΕΛΑ
Τραβήξτε τη λαβή φρένου (49) προς τα πάνω για να χαλαρώσει (βλέπε σχήμα 1). Στη συνέχεια, 
μπορείτε να μετακινηθείτε στο πλαίσιο του μαξιλαριού (4) για να βρείτε μια κατάλληλη θέση. 
Σπρώξτε τη λαβή φρένου (49) προς τα κάτω για να σφίξετε (βλέπε σχήμα 2).

Εικ.1

Εικ.2

Κρατήστε τον Πίσω Σταθεροποιητή (Νο. 9) και σηκώστε το ποδήλατο έως ότου οι τροχοί του 
Μπροστινού Σταθεροποιητή (Νο. 3) ακουμπήσουν στο έδαφος. Τώρα μπορείτε να οδηγήσετε 
το ποδήλατο στην επιθυμητή θέση.

ΠΩΣ ΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ;



ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ
Ρυθμίστε την αντίσταση του ποδηλάτου χρησιμοποιώντας το Tension Control (Αρ. 
72). Αυξήστε το επίπεδο αντίστασης περιστρέφοντας το κουμπί τάσης προς τα ΔΕΞΙΑ 
(δεξιόστροφα), μειώστε το επίπεδο αντίστασης γυρίζοντας το κουμπί τάσης προς τα 
ΑΡΙΣΤΕΡΑ (αριστερόστροφα).

ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ
Για να επιτύχετε μια ομαλή και άνετη οδήγηση, πρέπει να διασφαλίσετε ότι το 
ποδήλατο είναι σταθερό. Εάν παρατηρήσετε ότι η μοτοσυκλέτα δεν είναι σε 
ισορροπία κατά τη χρήση, θα πρέπει να ρυθμίσετε τα ακραία καλύμματα που 
βρίσκονται κάτω από τον οπίσθιο σταθεροποιητή (αρ. 9). Για να το κάνετε, γυρίστε 
το δεξιόστροφα.


