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Πτυσσόμενο Προπονητήριο Ποδηλάτου 26-28" 

 



Οδηγίες συναρμολόγησης 
Βήμα 1  

Ⅰ）Ξεδιπλώστε το πλαίσιο και τοποθετήστε το σε επίπεδο δάπεδο 

 

 
 
Βήμα 2 

Ⅱ）Για να συναρμολογήσετε τον τροχό ανεμιστήρα στο πλαίσιο με 

η βίδα M8*70, η ροδέλα και το παξιμάδι της. Να στερεώσεις 
τους ανεμιστήρες με τα δεδομένα εργαλεία. 
Τοποθετήστε τη λαβή στο πλαίσιο και σφίξτε τις βίδες και στις δύο πλευρές 
 

 
 
 
Βήμα 3  
Ευθυγραμμίστε τον άξονα του ποδηλάτου και ασφαλίστε και τα δύο πλαστικά 
δακτύλιοι ασφάλισης. 
 
Βήμα 4 
 Ρυθμίστε τη βίδα της λαβής της λαβής για να αλλάζει την τριβή του τροχού 



 
 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ: 
1. Βεβαιωθείτε ότι ο προπονητής βρίσκεται σε επίπεδη επιφάνεια πριν το χρησιμοποιήσετε. 
2.Οι χρήστες πρέπει να κάνουν τις απαραίτητες ειδικές ενέργειες για να ζεσταθούν σωστά 
πριν από τη χρήση.  
3. Προσέξτε μην αγγίζετε τους περιστρεφόμενους κυλίνδρους και τους τροχούς ανά πάσα 
στιγμή. 
4. Κρατήστε και τα δύο χέρια στο τιμόνι σε όλους τους δεσμούς και διατηρήστε μια 
κανονική θέση οδήγησης.  
5.Ελέγξτε τους συνδέσμους που στηρίζουν την πίσω πλήμνη για ζημιές ή ρωγμές.  
6. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από το προϊόν.  
7. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μπουλόνια και τα παξιμάδια είναι καλά στερεωμένα πριν από τη 
χρήση.  
8. Ποτέ μην φρενάρετε ξαφνικά όταν χρησιμοποιείτε το προπονητή. Αυτό έχει ως 
αποτέλεσμα την περιττή φθορά και σκίσιμο στο πίσω ελαστικό και μηχανή. 
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