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Ηλεκτρικός Αναδιπλούμενος Διάδρομος Γυμναστικής 

Cecotec DrumFit WayHome 600 Pad 



 
Ενεργοποιήστε τη δυνατότητα Bluetooth στη συσκευή σας και κάντε την ανιχνεύσιμη, 
επιλέξτε το που εμφανίζεται στη συσκευή "BTMP3" για να το αντιστοιχίσετε. Μόλις γίνει 
σύζευξη της συσκευής, μπορείτε να αρχίσετε να χρησιμοποιείτε την εφαρμογή 
τη συσκευή σας για αναπαραγωγή, παύση και ρύθμιση της έντασης ήχου κ.λπ. 
 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
Όνομα προϊόντος: Μηχανοκίνητος διάδρομος 
Ρυθμός τάσης : 220-240V 
Ονομαστική συχνότητα: 50/60 HZ 
Ονομαστική ισχύς: 0,75 HP 
Μέγιστο βάρος χρήστη: 100 KG 
Ταχύτητα: 1-6KM/H 
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ 

 

 

Τοποθέτηση κινητού 
 
 
 
 



 
 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΘΗΚΗΣ IPAD 
Στερεώστε τη βάση του IPAD απευθείας στο 
χειρολισθήρα για την ολοκλήρωση της εγκατάστασης. 
Μετά από μονομερή κοπή του 
κουπαστή, πιέστε την με δυσκολία προς τα πίσω. Σας παρακαλούμε 
τοποθετήστε το σημείο εστίασης στο μπροστινό μέρος 
το ήμισυ του κατόχου IPAD 
 
ΟΘΟΝΗ ΕΛΕΓΧΟΥ 

 
 

 
 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Να στέκεστε πάντα στις πλαϊνές ράγες όταν ξεκινάτε τον διάδρομο. 
Ποτέ μην ξεκινάτε τον διάδρομο ενώ στέκεστε στη ζώνη τρεξίματος. 
Γυρίστε τον κύριο διακόπτη ισχύος που βρίσκεται στο μπροστινό μέρος του διαδρόμου στη 
θέση «ON» 
θέση. 
Πριν ξεκινήσετε μια προπόνηση, βεβαιωθείτε ότι το κλειδί Safety Tether έχει τοποθετηθεί 
σωστά 
πάνω στην κλειδαριά ασφαλείας και το κλιπ ασφαλείας είναι προσαρτημένο με ασφάλεια 
σε ένα αντικείμενο σας 
είδη ένδυσης. 
1. Συνδέστε το τροφοδοτικό και ενεργοποιήστε το διακόπτη λειτουργίας, η οθόνη θα 
ανάψει 
και εκπέμπουν έναν ήχο πριν μπείτε σε κατάσταση χειροκίνητης αναμονής. Στην οθόνη 
εμφανίζονται οι ακόλουθες πληροφορίες: SPEED 0.0; ΩΡΑ 0:00; DIST 0,00; CAL 0. 
2. Στη χειροκίνητη κατάσταση αναμονής, πατώντας το κουμπί MODE (M), μπορείτε να 
επιλέξετε να εκτελεστεί 



σύμφωνα με την προκαθορισμένη �me ή την προκαθορισμένη απόσταση ή τις 
προκαθορισμένες θερμίδες. Το «εγώ» υπολογίζεται, 
το δεύτερο ":" αναβοσβήνει. η αντίστροφη μέτρηση, το δεύτερο είναι ήσυχο. 

A. Όταν τρέχετε σύμφωνα με την προκαθορισμένη ρύθμιση �me, η αρχική ρύθμιση είναι 
30:00. Μπορεί να είναι 
προσαρμόζεται από τις 5:00---99:00 με το κουμπί επιτάχυνσης/επιβράδυνσης. Η 
αντίστροφη μέτρηση θα γίνει 

βασίζονται σε �εμένα, και η απόσταση και οι θερμίδες θα λειτουργήσουν. Το "εγώ" θα 
συνεχίσει 
αν η αντίστροφη μέτρηση φτάσει στο 0:00 (διακοπή). 
Β. Όταν τρέχετε σύμφωνα με την προκαθορισμένη απόσταση, η αρχική ρύθμιση είναι 1,00, 
η οποία μπορεί 
να ρυθμιστεί από 0,50-1,00-1,50...-65,0 με το πλήκτρο επιτάχυνσης/επιβράδυνσης. ο 

επιτάχυνση / επιβράδυνση είναι 0,5 κάθε �εμένα, και η μονάδα είναι MPH. Το �εγώ και οι 
θερμίδες θα 
να μετρηθεί αντίστροφα από απόσταση. Ο διάδρομος θα συνεχίσει να λειτουργεί μέχρι την 
τιμή 0 
(στάση) έχει επιτευχθεί. 
Γ. Όταν τρέχετε σύμφωνα με τις προκαθορισμένες θερμίδες, η αρχική ρύθμιση είναι 50. 
Μπορεί να ρυθμιστεί 
από 10-15-20---995 με το κουμπί επιτάχυνσης/επιβράδυνσης (αυτό προσθέτει ή αφαιρεί 
είναι 5 

πόντους κάθε �εμένα), και οι θερμίδες θα μειωθούν. Ο διάδρομος θα συνεχίσει να 
λειτουργεί 
αν επιτευχθεί η τιμή 0 (stop). 
Δ. Όταν η αρχική λειτουργία εκτελείται σε κατάσταση χειροκίνητης αναμονής, η απόσταση 

�εμένα 
και οι θερμίδες είναι όλες στη σειρά και το μηχάνημα σταματά 60 λεπτά. 
3. Στην κατάσταση αναμονής, πατήστε το κουμπί προγράμματος (P) για να επιλέξετε την 
αυτόματη αναμονή 
λειτουργία P1---P6 (6 αυτόματες λειτουργίες) και για επιστροφή στη χειροκίνητη λειτουργία 
αναμονής. 
4. Στην αυτόματη λειτουργία αναμονής, η αντίστροφη μέτρηση εμφανίζεται με βάση το 
«εγώ». Το αρχικό 

�εγώ είναι 30:00, με φλας, και η χρήση �me μπορεί να προρυθμιστεί από την 
επιτάχυνση/επιβράδυνση- 

�on Bu�on από τις 5:00---99:00, με το «εμένα να ακούγομαι» σε λίγα λεπτά. 
5. Σε κατάσταση αναμονής, πατήστε το κουμπί START και ο διάδρομος θα λειτουργήσει 
αντίστοιχα. 
6. Όταν ο διάδρομος ξεκινά σε διαφορετικές λειτουργίες, η αρχική μέτρηση πρέπει να είναι 
3 δευτερόλεπτα 

και αυτό εμφανίζεται στην οθόνη στο παράθυρο TIME, ενώ ταυτόχρονα �εγώ, ο βομβητής 
θα ακουστεί 3 μ. 
7. Στον τρόπο λειτουργίας, το κουμπί MODE (M) και το κουμπί προγράμματος (P) δεν είναι 
έγκυρα. 
Η ταχύτητα τρεξίματος μπορεί να ρυθμιστεί από 1-6KM/H χρησιμοποιώντας το κουμπί 
επιτάχυνσης/επιβράδυνσης. 
Ή κλειδί γρήγορης επιλογής 3,0KM/H και 6,0KM/H. 
8. Στη λειτουργία αυτόματης λειτουργίας, υπάρχουν 6 λειτουργίες αυτόματης λειτουργίας, 
καθεμία από τις οποίες με 20 



παραλλαγές. Το συγκεκριμένο κομμάτι τρεξίματος της αυτόματης λειτουργίας εμφανίζεται 
στον παρακάτω πίνακα. 
9. Στη λειτουργία αυτόματης λειτουργίας, κάθε φορά που αλλάζει η ταχύτητα, ένας 
βομβητής 3 δευτερολέπτων θα 
ήχος εκ των προτέρων για να προειδοποιήσει τον χρήστη. 
10. Ενώ ο διάδρομος λειτουργεί, πατήστε το μπουτόν PAUSE/STOP ( ) για να σταματήσετε 
την 
μοτέρ .Πατήστε το μπουτόν PAUSE/STOP μία φορά, το μηχάνημα με τη λειτουργία μνήμης 
και το 
τα περιεχόμενα της οθόνης θα παραμείνουν ορατά. Στο επόμενο βήμα, πατήστε το κουμπί 
START για να συνεχίσετε να εκτελείτε 
με το τρέχον αρχείο. Ή, πατήστε ξανά το μπουτόν PAUSE/STOP για να μπει το μηχάνημα 
η κατάσταση αναμονής και τα περιεχόμενα της οθόνης διαγράφονται. 
11. Στην κατάσταση αναμονής, το μηχάνημα θα σβήσει μόνο του εάν συνεχίσει να κοιμάται 
για 30 λεπτά. 
 
ANAΔΙΠΛΩΣΗ 
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