
 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ : 920-100V90BK 

 
 

 

 



 

 

 

Αναστρέψιμο γραφείο για 

υπολογιστή με ηλεκτρικές πρίζες, 

φώτα, βάση οθόνης και ράφι, 

120x50cm, μαύρο 

 

 
Οδηγίες Συναρμολόγησης 

Μοντέλα: 

• 920-100V70  

• 920-100V80  

• 920-100V90  

Διαθέσιμες εκδόσεις: 

• Design A  

• Design B  

Χρόνος συναρμολόγησης 

• Περίπου 90 λεπτά  

Απαιτούμενα άτομα 

• 2 άτομα  

Συνολικά βήματα συναρμολόγησης 

• 26 βήματα  

Σημαντικό 

Διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες πριν ξεκινήσετε τη συναρμολόγηση και φυλάξτε το 

εγχειρίδιο για μελλοντική αναφορά.  



Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά 

πριν από τη συναρμολόγηση και 

φυλάξτε το εγχειρίδιο για μελλοντική 

αναφορά. 

Οδηγίες Ασφαλείας 

1. Το γραφείο έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για χρήση σε εσωτερικούς 

χώρους, όπως γραφεία ή κατοικίες. Μην το χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς 

χώρους ή σε περιβάλλον με υγρασία.  

2. Δεν είναι κατάλληλο για παιδιά κάτω των 3 ετών, καθώς περιέχει μικρά 

εξαρτήματα (βίδες, τάπες κ.λπ.). Κρατήστε τη συσκευασία και τα μικρά 

εξαρτήματα μακριά από παιδιά, ώστε να αποφευχθεί ο κίνδυνος πνιγμού ή 

κατάποσης.  

3. Βεβαιωθείτε ότι όλες οι βίδες και τα μπουλόνια είναι καλά σφιγμένα. Εάν το 

γραφείο δεν είναι σταθερό, ελέγξτε τα ρυθμιζόμενα πέλματα και σφίξτε ξανά 

όλες τις συνδέσεις.  

4. Η συναρμολόγηση απαιτεί δύο ενήλικες. Μην επιχειρήσετε να 

συναρμολογήσετε το προϊόν μόνοι σας, καθώς υπάρχει κίνδυνος 

τραυματισμού ή πρόκλησης ζημιάς στο προϊόν.  

5. Χρησιμοποιείτε μόνο τα παρεχόμενα εργαλεία ή κοινά οικιακά εργαλεία. Μην 

χρησιμοποιείτε ηλεκτρικό δραπανοκατσάβιδο με υψηλή ροπή, γιατί 

μπορεί να καταστρέψει τα σπειρώματα των βιδών.  

 

Συντήρηση και Φροντίδα 

• Καθαρίζετε την επιφάνεια με μαλακό, ελαφρώς νωπό πανί.  

• Μη χρησιμοποιείτε λειαντικά καθαριστικά, διαλύτες ή αλκοόλη.  

• Ελέγχετε περιοδικά (κάθε 6 μήνες) ότι όλες οι βίδες και τα μπουλόνια 

παραμένουν καλά σφιγμένα. Σφίξτε τα ξανά εάν χρειάζεται.  

• Μην τοποθετείτε ζεστά αντικείμενα απευθείας πάνω στην επιφάνεια του 

γραφείου. Χρησιμοποιείτε πάντα σουβέρ ή προστατευτικά υποστρώματα.  

 
 

 

 

 

 

 

 



Οδηγίες για τον Φωτισμό LED 

• Το προϊόν περιλαμβάνει ενσωματωμένη πηγή φωτισμού LED ενεργειακής 

κλάσης F.  

• Η συσκευή πρέπει να τροφοδοτείται μόνο με πολύ χαμηλή τάση ασφαλείας 

(SELV), σύμφωνα με τις προδιαγραφές που αναγράφονται πάνω στη 

συσκευή.  

• Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας υποστεί ζημιά, πρέπει να αντικατασταθεί από 

τον κατασκευαστή, εξουσιοδοτημένο τεχνικό ή άλλο κατάλληλα 

καταρτισμένο άτομο.  

• Για την αποφυγή κινδύνου στραγγαλισμού, το εύκαμπτο καλώδιο του 

φωτιστικού πρέπει να στερεώνεται σωστά στον τοίχο όταν βρίσκεται σε 

σημείο όπου μπορεί να το φτάσει κάποιος.  

• Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 8 ετών και άνω, 

καθώς και από άτομα με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή νοητικές 

ικανότητες, μόνο υπό επίβλεψη ή αφού έχουν λάβει τις κατάλληλες οδηγίες 

ασφαλούς χρήσης.  

• Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή.  

• Ο καθαρισμός και η συντήρηση δεν πρέπει να πραγματοποιούνται από παιδιά 

χωρίς επίβλεψη.  

• Μόνο για χρήση σε εσωτερικούς χώρους.  

Προειδοποίηση 

Κίνδυνος πυρκαγιάς και ηλεκτροπληξίας.  

Λίστα Εξαρτημάτων (Parts List) 

Πριν ξεκινήσετε τη συναρμολόγηση, ελέγξτε ότι η συσκευασία περιλαμβάνει όλα τα 

παρακάτω εξαρτήματα.  

Ξύλινα μέρη 

Αρ. Περιγραφή Ποσότητα 

1 Επάνω ράφι (αριστερό) 1 

2 Επάνω ράφι (δεξί) 1 

3 Επιφάνεια γραφείου (αριστερή) 1 

4 Κεντρική επιφάνεια γραφείου 1 

5 Επιφάνεια γραφείου (δεξιά) 1 

6 Ράφι 3 

 
 

 

 

 

 



Μεταλλικά μέρη 

Αρ. Περιγραφή Ποσότητα 

7 Μεταλλική τραβέρσα ραφιού 3 

8 Διαγώνια μεταλλική ενίσχυση (Χ) 2 

9 Αριστερό πλαίσιο ποδιού 1 

10 Δεξί πλαίσιο ποδιού 1 

11 Πλαίσιο με ράφι 1 

12 Πλαίσιο χωρίς ράφι 1 

13 Κεντρική δοκός 1 

14 Επάνω δοκός 1 

15 Πλαϊνή τραβέρσα 2 

16 Κάτω τραβέρσα 2 

17 Στηρίγματα επάνω ραφιού 3 

 

Υλικά Στερέωσης 

Κωδ. Περιγραφή Ποσότητα 

A Βίδα M4×10 2 

B Βίδα M6×12 5 

C Παξιμάδι M6 5 

D Βίδα M6×25 6 

E Βίδα M6×30 24 

F Βίδα M6×38 12 

G Βίδα M6×40 24 

H Ρυθμιζόμενο πέλμα M6 8 

I Μεταλλική πλάκα σύνδεσης 1 

J 
Πολύπριζο με θύρες τροφοδοσίας (έκδοση US, EU ή UK, ανάλογα 

με την αγορά) 
1 

Μέθοδος Συναρμολόγησης – Βήματα 1 

έως 3 

Πριν ξεκινήσετε 

Θα χρειαστείτε τα παρακάτω εξαρτήματα: 

• Πλαίσια ποδιών 9, 10, 11, 12  

• Μεταλλικές τραβέρσες 15 και 16  

• Ράφια 6  

• Ρυθμιζόμενα πέλματα H  



• Βίδες F και G  

• Κατσαβίδι K, κλειδί Allen L και κλειδί M (παρέχονται στη συσκευασία).  

 

Βήμα 1 

Βιδώστε ένα ρυθμιζόμενο πέλμα (H) στο κάτω μέρος κάθε μεταλλικού ποδιού. 

Συνολικά: 8 ρυθμιζόμενα πέλματα.  

 

Βήμα 2 

Συναρμολογήστε τα δύο πλαϊνά μεταλλικά πλαίσια: 

• συνδέστε τα πλαίσια 9 και 11 μεταξύ τους,  

• συνδέστε τα πλαίσια 10 και 12 μεταξύ τους,  

• χρησιμοποιήστε τις μεταλλικές τραβέρσες 15 και 16,  

• στερεώστε τις με τις βίδες F σύμφωνα με το διάγραμμα.  

 

Βήμα 3 

Τοποθετήστε τα τρία ράφια (6) στα αντίστοιχα σημεία του μεταλλικού σκελετού. 

Στερεώστε τα χρησιμοποιώντας τις βίδες G, όπως φαίνεται στο σχέδιο 

συναρμολόγησης.  

Συναρμολόγηση – Βήματα 4 έως 7 

Βήμα 4 

Στερεώστε τη μεταλλική διαγώνια ενίσχυση (8) στο πίσω μέρος του αριστερού 

πλαισίου. 

• Χρησιμοποιήστε:  

o 1 βίδα B (M6×12)  

o 5 παξιμάδια C (M6)  

o 4 βίδες E (M6×30)  

Σφίξτε όλες τις βίδες αφού ευθυγραμμιστούν σωστά τα εξαρτήματα.  

 



Βήμα 5 

Επαναλάβετε την ίδια διαδικασία στο δεύτερο πλαίσιο. 

Τοποθετήστε τη δεύτερη διαγώνια ενίσχυση (8) και στερεώστε την με τα αντίστοιχα 

υλικά στερέωσης, όπως φαίνεται στο σχέδιο.  

 

Βήμα 6 

Τοποθετήστε την κεντρική μεταλλική δοκό (13) ανάμεσα στα δύο πλαϊνά πλαίσια. 

Στερεώστε την χρησιμοποιώντας τις προβλεπόμενες βίδες F, σύμφωνα με το 

διάγραμμα συναρμολόγησης.  

 

Βήμα 7 

Τοποθετήστε την επάνω μεταλλική δοκό (14) και ολοκληρώστε τη σύνδεση του 

μεταλλικού σκελετού. 

Βεβαιωθείτε ότι: 

• όλες οι βίδες έχουν τοποθετηθεί σωστά,  

• ο σκελετός είναι τετραγωνισμένος,  

• μην σφίξετε οριστικά όλες τις βίδες μέχρι να ολοκληρωθεί ολόκληρος ο 

μεταλλικός σκελετός.  

 

Έλεγχος 

Μετά το βήμα 7 θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί ο βασικός μεταλλικός σκελετός του 

γραφείου, επάνω στον οποίο θα τοποθετηθούν στη συνέχεια οι ξύλινες επιφάνειες και 

τα επάνω ράφια.  

Βήμα 8 

Τοποθετήστε τις ξύλινες επιφάνειες του γραφείου: 

• 3 (αριστερή επιφάνεια),  

• 4 (κεντρική επιφάνεια),  

• 5 (δεξιά επιφάνεια),  

επάνω στον μεταλλικό σκελετό, σύμφωνα με τη διάταξη του σχεδίου.  

 



Βήμα 9 

Στερεώστε τις επιφάνειες χρησιμοποιώντας: 

• 14 βίδες E (M6×30)  

Σφίξτε πρώτα όλες τις βίδες ελαφρά και ολοκληρώστε το τελικό σφίξιμο μόνο όταν 

όλες οι επιφάνειες έχουν ευθυγραμμιστεί σωστά.  

 

Βήμα 10 

Τοποθετήστε τη μεταλλική πλάκα σύνδεσης (I) στο σημείο που υποδεικνύεται στο 

διάγραμμα. 

Στερεώστε την χρησιμοποιώντας: 

• 4 βίδες B (M6×12).  

 

Βήμα 11 

Ελέγξτε ότι οι τρεις επιφάνειες (3, 4 και 5) εφαρμόζουν σωστά μεταξύ τους και 

παραμένουν πλήρως ευθυγραμμισμένες πριν συνεχίσετε.  

 

Βήμα 12 

Ολοκληρώστε το σφίξιμο όλων των βιδών που τοποθετήθηκαν στα προηγούμενα 

βήματα. 

Βεβαιωθείτε ότι: 

• οι επιφάνειες δεν παρουσιάζουν κενά,  

• ο μεταλλικός σκελετός παραμένει σταθερός,  

• το γραφείο δεν παρουσιάζει στρέβλωση ή αστάθεια.  

 

Έλεγχος μετά το Βήμα 12 

Με την ολοκλήρωση αυτής της σελίδας: 

• έχει τοποθετηθεί η κύρια επιφάνεια εργασίας,  

• έχει ενισχυθεί η κατασκευή με την κεντρική μεταλλική πλάκα,  



• το γραφείο είναι έτοιμο για την τοποθέτηση των επάνω ραφιών και του 

φωτισμού LED στα επόμενα βήματα.  

Βήμα 13 

Τοποθετήστε το πολύπριζο / μονάδα τροφοδοσίας (J) στην ειδική θέση κάτω από 

την επιφάνεια του γραφείου. 

Στερεώστε το χρησιμοποιώντας: 

• 2 βίδες A (M4×10).  

Στη συνέχεια, περάστε το καλώδιο τροφοδοσίας από το προβλεπόμενο άνοιγμα, όπως 

φαίνεται στο διάγραμμα.  

 

Βήμα 14 

Τοποθετήστε τα δύο επάνω ράφια: 

• Μέρος 1  

• Μέρος 2  

επάνω στον μεταλλικό σκελετό. Ευθυγραμμίστε τα με τα στηρίγματα πριν τα 

στερεώσετε.  

 

Βήμα 15 

Στερεώστε τα επάνω ράφια χρησιμοποιώντας: 

• 6 βίδες D (M6×25).  

Μην σφίξετε πλήρως τις βίδες μέχρι να βεβαιωθείτε ότι τα δύο ράφια είναι σωστά 

ευθυγραμμισμένα.  

 

Βήμα 16 

Τοποθετήστε το εξάρτημα N (στήριγμα καλωδίου / φωτισμού LED, ανάλογα με την 

έκδοση του προϊόντος) στη θέση που υποδεικνύεται στο σχέδιο. 

Ελέγξτε ότι: 

• το πολύπριζο έχει στερεωθεί σωστά,  



• τα καλώδια δεν πιέζονται,  

• υπάρχει αρκετός χώρος για τη σύνδεση της ταινίας LED στα επόμενα βήματα.  

 

Έλεγχος 

Με την ολοκλήρωση της σελίδας: 

• έχει εγκατασταθεί η μονάδα τροφοδοσίας,  

• έχουν τοποθετηθεί τα επάνω ράφια,  

• το γραφείο είναι έτοιμο για την εγκατάσταση της ταινίας LED και των 

τελευταίων εξαρτημάτων.  

Βήμα 17 

Τοποθετήστε την ταινία φωτισμού LED (L) στην κάτω πλευρά των επάνω ραφιών, 

ακολουθώντας τη διαδρομή που φαίνεται στο διάγραμμα.  

 

Βήμα 18 

Στερεώστε την ταινία LED χρησιμοποιώντας: 

• 8 στηρίγματα καλωδίου (K) και  

• 8 βίδες M3×12 (M).  

Βιδώστε τα στηρίγματα απαλά, ώστε να συγκρατούν την ταινία χωρίς να την πιέζουν 

ή να την καταστρέφουν.  

 

Βήμα 19 

Οδηγήστε το καλώδιο της ταινίας LED μέχρι τη μονάδα τροφοδοσίας (πολύπριζο), 

ακολουθώντας τη διαδρομή που υποδεικνύεται στο σχέδιο. 

Βεβαιωθείτε ότι: 

• το καλώδιο δεν τεντώνεται,  

• δεν διπλώνεται απότομα,  

• δεν παγιδεύεται ανάμεσα στα μεταλλικά μέρη του σκελετού.  

 

Βήμα 20 



Αφαιρέστε την προστατευτική μεμβράνη από την αυτοκόλλητη ταινία LED 

("Tear off the light tape stickers") και πιέστε την απαλά ώστε να κολλήσει σταθερά 

στην επιφάνεια του ραφιού. 

Μετά την τοποθέτηση: 

• ελέγξτε ότι η ταινία είναι ευθεία,  

• πιέστε την σε όλο το μήκος της για καλύτερη πρόσφυση,  

• αποφύγετε να την αποκολλήσετε και να την επανατοποθετήσετε πολλές 

φορές, γιατί μειώνεται η συγκολλητική της ικανότητα.  

 

Έλεγχος 

Με την ολοκλήρωση της σελίδας: 

• η ταινία LED έχει τοποθετηθεί,  

• τα καλώδια έχουν στερεωθεί,  

• ο φωτισμός είναι έτοιμος για σύνδεση και δοκιμή στα επόμενα βήματα.  

Design B – Συναρμολόγηση 

Βήματα 15 έως 18 

Βήμα 15 

Βιδώστε τα 8 ρυθμιζόμενα πέλματα (H) στο κάτω μέρος των μεταλλικών ποδιών. 

Τα πέλματα χρησιμοποιούνται για: 

• τη σταθεροποίηση του γραφείου,  

• τη ρύθμιση σε ανώμαλο δάπεδο.  

 

Βήμα 16 

Συναρμολογήστε τα δύο πλαϊνά μεταλλικά πλαίσια χρησιμοποιώντας: 

• τα μέρη 9, 10, 11, 12,  

• τις τραβέρσες 15 και 16.  

Στερεώστε τα με: 

• 8 βίδες F (M6×38).  

 



Βήμα 17 

Τοποθετήστε τα τρία μεταλλικά ράφια (6) στη θέση τους. 

Χρησιμοποιήστε: 

• 6 βίδες G (M6×40)  

σύμφωνα με το σχέδιο συναρμολόγησης.  

 

Βήμα 18 

Τοποθετήστε τη μεταλλική διαγώνια ενίσχυση (8) στο πίσω μέρος του σκελετού. 

Στερεώστε την χρησιμοποιώντας: 

• 1 βίδα B (M6×12),  

• 5 παξιμάδια C (M6),  

• 4 βίδες E (M6×30).  

Σφίξτε όλες τις βίδες μόνο αφού ευθυγραμμιστούν σωστά όλα τα μεταλλικά μέρη.  

 

Έλεγχος 

Μετά την ολοκλήρωση αυτής της σελίδας: 

• έχει ολοκληρωθεί ο βασικός μεταλλικός σκελετός της έκδοσης Design B,  

• το επόμενο στάδιο είναι η τοποθέτηση των ξύλινων επιφανειών εργασίας. 

Design B – Συναρμολόγηση 

Βήματα 23 έως 26 

Βήμα 23 

Βεβαιωθείτε ότι οι τρεις επιφάνειες του γραφείου (3, 4 και 5) είναι σωστά 

τοποθετημένες επάνω στον μεταλλικό σκελετό. 

Ευθυγραμμίστε όλα τα τμήματα πριν προχωρήσετε στο τελικό σφίξιμο.  

 

Βήμα 24 



Στερεώστε τις επιφάνειες χρησιμοποιώντας: 

• 14 βίδες E (M6×30)  

Τοποθετήστε πρώτα όλες τις βίδες και στη συνέχεια σφίξτε τες ομοιόμορφα.  

 

Βήμα 25 

Τοποθετήστε τη μεταλλική πλάκα σύνδεσης (I) στο προβλεπόμενο σημείο κάτω από 

την επιφάνεια του γραφείου. 

Χρησιμοποιήστε: 

• 4 βίδες B (M6×12)  

για τη στερέωσή της.  

 

Βήμα 26 

Ολοκληρώστε τη συναρμολόγηση: 

• ελέγξτε ότι όλες οι βίδες είναι καλά σφιγμένες,  

• βεβαιωθείτε ότι τα μεταλλικά πλαίσια είναι σταθερά,  

• ελέγξτε ότι οι επιφάνειες είναι σωστά ευθυγραμμισμένες,  

• ρυθμίστε τα ρυθμιζόμενα πέλματα εάν το γραφείο δεν πατάει σωστά στο 

δάπεδο.  

 

Ολοκλήρωση Συναρμολόγησης 

Με την ολοκλήρωση όλων των βημάτων: 

• Το γραφείο έχει συναρμολογηθεί πλήρως.  

• Ελέγξτε ξανά όλες τις βίδες πριν από την πρώτη χρήση.  

• Συνδέστε το πολύπριζο και τον φωτισμό LED (εφόσον περιλαμβάνονται στην 

έκδοση του προϊόντος).  

• Δοκιμάστε τη λειτουργία του φωτισμού πριν τοποθετήσετε εξοπλισμό πάνω 

στο γραφείο.  

• Χρησιμοποιείτε το γραφείο μόνο σε εσωτερικούς χώρους και μην 

υπερφορτώνετε τα ράφια ή την επιφάνεια εργασίας.  



 



 

 

 

 





 



 





 



 







 
 



 



 

 

 
 



 

 



 
 



 
 

 



 



 
 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 


