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ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Αυτές οι οδηγίες ασφαλείας είναι σημαντικές. Παρακαλώ διαβάστε τα 
προσεκτικά πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή. Κρατήστε αυτή την οδηγία 
εγχειρίδιο για μελλοντική αναφορά ή νέους χρήστες. Είναι δική σας ευθύνη 
για να βεβαιωθείτε ότι κάθε χρήστης είναι ενημερωμένος για τις προειδοποιήσεις και 
προφυλάξεις που αναφέρονται σε αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών. 
- Ελέγξτε τη συσκευή και τη συσκευασία της για ζημιές. Μην 
λειτουργήστε τη συσκευή εάν δεν λειτουργεί σωστά ή εάν η 
το καλώδιο ή το βύσμα έχουν καταστραφεί. Εάν το καλώδιο είναι κατεστραμμένο, πρέπει να είναι 
αντικαταστάθηκε από την επίσημη Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec 
για αποφυγή κάθε είδους κινδύνου. 
- Εάν το καλώδιο ρεύματος είναι κατεστραμμένο, πρέπει να αντικατασταθεί από το 
Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec ή παρόμοιας ειδικευμένης 
προσωπικό για την αποφυγή κινδύνων. 
- Βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου ταιριάζει με την τάση 
αναφέρεται στην ετικέτα χαρακτηρισμού της συσκευής και ότι ο τοίχος 
η πρίζα είναι γειωμένη. 
- Προσοχή: ζεστή επιφάνεια. 
- ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: εάν η πόρτα ή τα λάστιχα της πόρτας έχουν υποστεί ζημιά, μην το κάνετε 
λειτουργήστε τη συσκευή μέχρι να επισκευαστεί από ειδικευμένο άτομο 
πρόσωπο. 
- ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: είναι επικίνδυνο για οποιοδήποτε άτομο που δεν διαθέτει ειδικούς 
εκτελούν εργασίες συντήρησης ή επισκευής που αφορούν 
αφαίρεση του καλύμματος που παρέχει προστασία από 
έκθεση σε ενέργεια μικροκυμάτων. 
- Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για οικιακή χρήση. είναι 
δεν είναι κατάλληλο για εμπορική ή βιομηχανική χρήση. Μην λειτουργείτε 
είναι σε εξωτερικούς χώρους. 
- ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Δεν πρέπει να ζεσταίνετε υγρά ή άλλα τρόφιμα μέσα 
σφραγισμένα ή κλειστά δοχεία καθώς είναι πιθανό να εκραγούν. 
- Χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη που είναι κατάλληλα για χρήση στο φούρνο μικροκυμάτων. 
Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη δεν αγγίζουν τα εσωτερικά τοιχώματα του 
συσκευή κατά τη χρήση. 
- Πρέπει να δίνεται προσοχή όταν ζεσταίνουμε τα τρόφιμα σε πλαστικό ή 
χάρτινα δοχεία καθώς υπάρχει κίνδυνος ανάφλεξης. 
- Χρησιμοποιείτε αυτή τη συσκευή μόνο για τους σκοπούς που περιγράφονται σε αυτό 
εγχειρίδιο. Μην χρησιμοποιείτε διαβρωτικά χημικά ή ατμούς σε αυτό 
συσκευή. Δεν έχει σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση. 
- Αυτή η συσκευή προορίζεται για τη θέρμανση ποτών και 
τροφή. Στέγνωμα τροφίμων ή ρούχων και θέρμανση μαξιλαριών, 
μπορεί να αφορούν παπούτσια, σφουγγάρια, βρεγμένα ρούχα και παρόμοια αντικείμενα 
κίνδυνος τραυματισμού, ανάφλεξης ή πυρκαγιάς. 
- Σε περίπτωση καπνού ή πυρκαγιάς μέσα στη συσκευή, κρατήστε την πόρτα 
κλειστό, απενεργοποιήστε τη συσκευή και αποσυνδέστε την από την πρίζα 
προμήθεια για την κατάσβεση των φλόγων. 
- Η θέρμανση των ποτών μπορεί να προκαλέσει βρασμό. Γι 'αυτό το λόγο πρέπει να λαμβάνονται 
προφυλάξεις κατά το χειρισμό του δοχείου. 
- Το περιεχόμενο των μπουκαλιών και των βάζων της βρεφικής τροφής πρέπει να είναι 
στροβιλίζεται ή ανακινείται και η θερμοκρασία πρέπει να ελεγχθεί 
πριν την κατανάλωση για αποφυγή εγκαυμάτων. 



- Τα αυγά με το τσόφλι τους και τα ολόκληρα βραστά αυγά δεν πρέπει να είναι 
θερμαίνονται στη συσκευή, καθώς μπορεί να εκραγούν ακόμη και μετά 
Η θέρμανση με μικροκύματα έχει τελειώσει. 
- ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Η συνδυασμένη λειτουργία επιτρέπεται να χρησιμοποιείται μόνο από παιδιά 
υπό την επίβλεψη ενηλίκου λόγω των θερμοκρασιών που δημιουργούνται. 
- Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας από 8 ετών 
και άνω και άτομα με μειωμένη φυσική, αισθητηριακή ή 
νοητικές ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας και γνώσης αν 
τους έχει δοθεί επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με 
τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο και κατανοήστε την 
κινδύνους. Ωστόσο, η συνδυασμένη λειτουργία δεν πρέπει 
να χρησιμοποιείται από παιδιά, λόγω των θερμοκρασιών που δημιουργούνται. 
- Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. Καθαρισμός και χρήστης 
Η συντήρηση δεν θα πρέπει να πραγματοποιείται χωρίς επίβλεψη 
παιδιά. 
- Κρατήστε αυτή τη συσκευή και το καλώδιο τροφοδοσίας μακριά από την πρόσβαση 
παιδιά κάτω των 8 ετών. 
- Δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται μεταλλικά δοχεία κατά τη διάρκεια του φούρνου μικροκυμάτων 
λειτουργία. 
- Αυτός ο φούρνος μικροκυμάτων προορίζεται να ενσωματωθεί ή να εγκατασταθεί σε α 
έπιπλο. Πρέπει να αφήσετε τουλάχιστον 100 cm ελεύθερο 
χώρο πάνω από το επάνω μέρος της συσκευής. Εάν η συσκευή είναι 
εγκατεστημένα σε περισσότερο από 900 mm, πρέπει να ληφθεί μέριμνα για να εξασφαλιστεί 
ότι το περιστρεφόμενο τραπέζι δεν μετατοπίζεται κατά την αφαίρεση των δοχείων 
από το εσωτερικό της συσκευής. 
- Αυτός ο φούρνος μικροκυμάτων δεν προορίζεται για λειτουργία μέσω 
εξωτερικούς χρονοδιακόπτες ή χωριστά συστήματα τηλεχειρισμού. 
- Μη λειτουργείτε το φούρνο μικροκυμάτων όταν είναι άδειο Για να αποφύγετε το σπάσιμο του 
γυάλινου δίσκου, μην το τοποθετείτε ζεστό 
τρόφιμα, ζεστά σκεύη, κατεψυγμένα τρόφιμα ή κατεψυγμένα σκεύη πάνω του. 
- Μετά τη χρήση του φούρνου μικροκυμάτων, το δοχείο που χρησιμοποιείται μπορεί να είναι πολύ 
ζεστό. Χρησιμοποιήστε γάντια για να αποφύγετε εγκαύματα και τραυματισμούς. 
- Η συσκευή δεν μπορεί να καθαριστεί με ατμό. 
- Η αποτυχία συντήρησης του φούρνου μικροκυμάτων όσον αφορά τον καθαρισμό θα μπορούσε 
να οδηγήσει σε φθορά της επιφάνειας και θα μπορούσε δυσμενώς 
επηρεάζουν τη διάρκεια ζωής της συσκευής και οδηγούν σε επικίνδυνο 
κατάσταση. 
- Αυτό το προϊόν είναι εξοπλισμός ISM κατηγορίας Β της ομάδας 2. ο 
ορισμός της Ομάδας 2 που περιέχει όλα τα ISM (Βιομηχανικά, 
Επιστημονικός και Ιατρικός) εξοπλισμός στον οποίο ραδιοσυχνότητα 
η ενέργεια παράγεται σκόπιμα και/ή χρησιμοποιείται στη μορφή 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας για την επεξεργασία υλικού, 
και εξοπλισμός διάβρωσης με σπινθήρες. Ο εξοπλισμός κατηγορίας Β είναι ένας τύπος 
εξοπλισμού κατάλληλου για χρήση σε οικιακές εγκαταστάσεις 
και σε εγκαταστάσεις που συνδέονται άμεσα με χαμηλή τάση 
δίκτυο τροφοδοσίας που τροφοδοτεί κτίρια που χρησιμοποιούνται για οικιακή χρήση 
Σκοποί. 
 
 
 
. ΜΕΡΗ ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 



Εικ. 1 
1. Σύστημα κλειδαριάς πόρτας 
2. Παράθυρο φούρνου μικροκυμάτων 
3. Περιστρεφόμενος άξονας 
4. Δαχτυλίδι πικάπ 
5. Περιστρεφόμενη πλάκα 
6. Πίνακας ελέγχου 
7. Πάνελ μαρμαρυγίας 
8. Γκριλ 
Πίνακας Ελέγχου 
Εικ. 2. 
1. Εμφάνιση 
2. Ισχύς 
3. Μενού 
4. Διακοπή/Κλείδωμα 
5. Πόμολο 
6. Λαβή ανοίγματος πόρτας 
7. Απόψυξη κατά βάρος/χρόνο 
8. Γκριλ 
9. ΕΝΑΡΞΗ/+30 δευτ 
ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ: 
Τα γραφικά σε αυτό το εγχειρίδιο είναι σχηματικές αναπαραστάσεις και ενδέχεται να μην 
ταιριάζουν ακριβώς με αυτά 
Προϊόν. 
 
2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
- Αυτή η συσκευή είναι συσκευασμένη με τρόπο που να την προστατεύει κατά τη μεταφορά. Βγάλτε 
τη συσκευή 
του κουτιού του και αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας. Μπορείτε να κρατήσετε το αρχικό κουτί 
και άλλα 
στοιχεία συσκευασίας σε ασφαλές μέρος. Αυτό θα σας βοηθήσει να αποτρέψετε τη ζημιά του 
προϊόντος όταν 
μεταφέροντάς το στο μέλλον. Σε περίπτωση απόρριψης της αρχικής συσκευασίας, βεβαιωθείτε ότι 
όλα 
τα υλικά συσκευασίας ανακυκλώνονται ανάλογα. 
- Βεβαιωθείτε ότι όλα τα εξαρτήματα και τα εξαρτήματα περιλαμβάνονται και σε καλή κατάσταση. 
Αν υπάρχει 
κομμάτι λείπει ή βρίσκεται σε κακές συνθήκες, επικοινωνήστε με την επίσημη υπηρεσία τεχνικής 
υποστήριξης της Cecotec 
Αμέσως Περιεχόμενα κουτιού 
- Ενσωματωμένος φούρνος μικροκυμάτων GrandHeat 2090 Ασπρόμαυρο 
- Περιστρεφόμενη πλάκα 
- Δαχτυλίδι πικάπ 
- Μεταλλικό ράφι 
- Εγχειρίδιο οδηγιών 
 
 
 
 
3. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 



- Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται σε επίπεδο, σταθερό και στεγνό μέρος και να διατηρείται 
μακριά από διαβρωτικά 
υλικά, θερμότητα και υγρασία, όπως καυστήρες αερίου ή νερό. 
- Μέτρα προϊόντος: 
Πλάτος (mm) Ύψος (mm) Βάθος (mm) 
595 385 335 
- Ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να αερίζεται επαρκώς. Για το σκοπό αυτό, ακολουθήστε τις 
παρακάτω οδηγίες: 
- Αφήστε χώρο 20 mm γύρω από τον φούρνο μικροκυμάτων. 
- Ακολουθήστε τις υποδείξεις στο σχήμα 3 σχετικά με το μέγεθος του ανοίγματος στο οποίο θέλετε 
να εγκαταστήσετε 
ο φούρνος μικροκυμάτων. 
- Το έπιπλο πρέπει να έχει πάχος 20 mm. 
Ακολουθήστε την παρακάτω διαδικασία για να εγκαταστήσετε τον φούρνο μικροκυμάτων: 
1. Βεβαιωθείτε ότι πληρούνται οι απαιτήσεις χώρου που αναφέρονται παραπάνω. 
2. Τοποθετήστε τον φούρνο μικροκυμάτων στο σύνολό του στο έπιπλο. Εικ. 4 
3. Κεντράρετε τον φούρνο μικροκυμάτων στην εσοχή του επίπλου. Εικ. 5 
4. Χρησιμοποιήστε τις βίδες που παρέχονται με τον φούρνο μικροκυμάτων για να τον στερεώσετε 
στο έπιπλο όπως φαίνεται στην εικόνα 
στο σχήμα 6. 
- Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται με τέτοιο τρόπο ώστε το βύσμα να είναι προσβάσιμο και να 
διασφαλίζει ότι 
αποτελεσματική γείωση σε περίπτωση διαρροής για αποφυγή ηλεκτροπληξίας. 
- Η πόρτα του φούρνου μικροκυμάτων πρέπει να είναι κλειστή για να λειτουργεί. 
- Εάν υπάρχουν υπολείμματα προϊόντος παραγωγής μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων, αφήστε το 
η πόρτα του φούρνου μικροκυμάτων είναι ανοιχτή για να εξασφαλίζεται καλός αερισμός. 
Συνιστάται επανειλημμένη θέρμανση 
ένα ποτήρι νερό σε υψηλή ισχύ στις πρώτες χρήσεις. 
4. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
1. ΠΡΙΝ ΤΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗ 
Συνδέστε το φούρνο μικροκυμάτων στην πρίζα. Η οθόνη θα ανάψει, θα μπει σε κατάσταση 
αναμονής και θα εμφανιστεί 1:00. 
 
2. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ 
Υπάρχουν πέντε επίπεδα ισχύος (100P, 80P, 50P, 30P και 10P). 
1. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας (2) και επιλέξτε την επιθυμητή ισχύ μικροκυμάτων. 
2. Γυρίστε το κουμπί για να αυξήσετε ή να μειώσετε το χρόνο. Το επιλέξιμο εύρος χρόνου είναι 
0:10-60:00. 
3. Αφού επιλέξετε την ώρα, πατήστε το κουμπί «START/+30 s» για να ξεκινήσει η λειτουργία. 
4. Μόλις τελειώσει ο χρόνος, θα ακούσετε έναν ήχο βόμβου. 
Λειτουργία επιπέδου ισχύος 
100P Γρήγορο και πλήρες μαγείρεμα 
80P Μεσαίο γρήγορο μαγείρεμα 
50P Μαγείρεμα στον ατμό 
30P Απόψυξη 
10P Διατηρήστε ζεστό 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: 
- Όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε πλήρη ισχύ, η ισχύς θα μειωθεί αυτόματα μετά από 
ένα 
ενώ για να παρατείνει τη διάρκεια ζωής. 



- Εάν ανοίξετε την πόρτα κατά τη λειτουργία, πρέπει να πατήσετε το κουμπί «START/+30 s» για να 
συνεχίσετε. 
- Εάν αφαιρέσετε το φαγητό πριν παρέλθει ο προκαθορισμένος χρόνος, πρέπει να πατήσετε το 
«STOP/LOCK» 
κουμπί για να αποτρέψετε την περαιτέρω λειτουργία του φούρνου μικροκυμάτων. 
3. ΑΠΟΨΥΞΗ/ΡΟΛΟΙ 
3.1 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΠΟΨΥΞΗΣ 
Υπάρχουν δύο τρόποι απόψυξης: 
- dEF1: απόψυξη κατά βάρος. Το εύρος βάρους που μπορείτε να επιλέξετε είναι 100-1500 g. Σε 
αυτή τη λειτουργία, ένα ηχητικό σήμα 
θα ηχήσει για να ειδοποιήσει το χρήστη να αναποδογυρίσει το φαγητό κατά τη λειτουργία. 
- dEF2: απόψυξη με το χρόνο. Το χρονικό εύρος που μπορείτε να επιλέξετε είναι 0:10-60:00. 
1. Πατήστε το κουμπί "Απόψυξη/Ρολόι" για να επιλέξετε απόψυξη κατά βάρος ή χρόνο και η οθόνη 
θα 
εμφανίστε "dEF1" ή "dEF2". 
2. Γυρίστε το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του φαγητού ή το χρόνο απόψυξης. 
3. Αφού επιλέξετε το βάρος ή το χρόνο απόψυξης, πατήστε το κουμπί «START/+30 s» για να 
ξεκινήσετε 
λειτουργία. 
4. Μόλις τελειώσει, θα ακούσετε έναν ήχο βόμβου. 
Συμβουλές για το χρόνο απόψυξης των τροφίμων: 
- Ο χρόνος για τη λειτουργία απόψυξης ανά βάρος είναι κατά προσέγγιση. Μπορεί να χρειαστείτε 
περισσότερο ή λιγότερο χρόνο 
ανάλογα με το είδος του φαγητού. 
- Είναι απαραίτητο να αναποδογυρίζετε το φαγητό κατά τη λειτουργία για να έχετε ένα 
ομοιόμορφο αποτέλεσμα. - Η απόψυξη συνήθως διαρκεί περισσότερο από το ζέσταμα του 
φαγητού. 
- Εάν τα τρόφιμα μπορούν να κοπούν με μαχαίρι, η διαδικασία απόψυξης μπορεί να θεωρηθεί 
ολοκληρωμένη. 
- Τα αποψυγμένα τρόφιμα πρέπει να καταναλώνονται το συντομότερο δυνατό. Δεν συνιστάται να 
το επαναφέρετε 
στο ψυγείο ή για να το ξαναπαγώσετε. 
3.2. ΡΟΛΟΪ 
Ρύθμιση ρολογιού: 
1. Σε κατάσταση αναμονής, πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί απόψυξης ανά βάρος/χρόνο 
(7) για περισσότερα από 3 
δευτερόλεπτα για να εισέλθετε στη διεπαφή ρυθμίσεων του ρολογιού. 
2. Τα ψηφία της ώρας θα αναβοσβήσουν στην οθόνη. Ρυθμίστε την ώρα γυρίζοντας το κουμπί. 
3. Αφού ρυθμίσετε την ώρα, πατήστε το κουμπί «START/+30 s» για να μπείτε στη λειτουργία 
ρύθμισης λεπτών. Σειρά 
τα λεπτά γυρίζοντας το κουμπί. 
4. Αφού ρυθμίσετε τα λεπτά, πατήστε ξανά το κουμπί «START/+30 s» για έξοδο από τη λειτουργία 
ρύθμισης. 
 
4. ΑΥΤΟΜΑΤΟ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ 
Υπάρχουν οκτώ αυτόματα μενού. 
1. Πατήστε το κουμπί «Μενού» για να επιλέξετε το επιθυμητό μενού. 
2. Γυρίστε το κουμπί για να επιλέξετε το βάρος του μενού. 
3. Πατήστε το κουμπί «START/+30 s» για να ξεκινήσει η λειτουργία. 
4. Μόλις τελειώσει, θα ακούσετε έναν ήχο βόμβου. 
Συνιστάται το φαγητό να είναι σε θερμοκρασία δωματίου (20-25°C). Ένα υψηλότερο ή χαμηλότερο 



η θερμοκρασία θα απαιτούσε αύξηση ή μείωση του χρόνου λειτουργίας. 
- Η θερμοκρασία, το βάρος και το σχήμα του φαγητού έχουν μεγάλη επιρροή, ώστε να μπορείτε να 
το προσαρμόσετε 
χρόνο περισσότερο ή λιγότερο από ό,τι υποδεικνύεται εάν χρειάζεται. 
5. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΓΚΡΙΛ 
Υπάρχουν τρεις λειτουργίες Grill: 
- Ζ: σχάρα. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να φτιάξετε εκλεκτά κρέατα ή χοιρινό, λουκάνικα και 
φτερούγες κοτόπουλου 
καλό καφέ χρώμα. 
- C-1: συνδυασμός 1 που αποτελείται από γκριλ και φούρνο μικροκυμάτων. 30% φούρνος 
μικροκυμάτων και 70% γκριλ. 
- C-2: συνδυασμός 2 που αποτελείται από γκριλ και φούρνο μικροκυμάτων. 55% φούρνος 
μικροκυμάτων και 45% γκριλ. 
1. Πατήστε το κουμπί «Γκριλ» και επιλέξτε την επιθυμητή λειτουργία. 
2. Γυρίστε το κουμπί για να επιλέξετε το χρόνο μαγειρέματος. Το ρυθμιζόμενο χρονικό εύρος είναι 
από 10 έως 60 
λεπτά. 
3. Μόλις εισαχθεί ο χρόνος μαγειρέματος, πατήστε το κουμπί «START/+30 s» για να ξεκινήσετε 
λειτουργία. Σε αυτή τη λειτουργία, θα ακουστεί ένα μπιπ που θα υποδεικνύει ότι ο χρήστης πρέπει 
να αναποδογυρίσει το φαγητό 
κατά τη λειτουργία. 
4. Μόλις τελειώσει, θα ακούσετε έναν ήχο βόμβου. 
Προειδοποίηση 
Στη λειτουργία γκριλ, όλα τα μέρη του φούρνου μικροκυμάτων μπορεί να ζεσταθούν πολύ, 
συμπεριλαμβανομένης της σχάρας και των δοχείων. 
Να είστε προσεκτικοί όταν αφαιρείτε οποιοδήποτε αντικείμενο από το φούρνο μικροκυμάτων. 
Χρησιμοποιήστε χοντρά πανιά ή γάντια κουζίνας για να 
αποφύγετε τα εγκαύματα. 
 
6. ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ 
- Ενώ βρίσκεστε στις ρυθμίσεις μαγειρέματος, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί «STOP/lock» για να 
ακυρώσετε τις ρυθμίσεις και 
επιστροφή σε κατάσταση αναμονής. 
- Κατά τη λειτουργία, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί «STOP/lock» για παύση. 
 
7. ΕΝΑΡΞΗ/+30 δευτ 
- Αφού ρυθμίσετε το χρόνο μαγειρέματος ή το βάρος του φαγητού, πατήστε το κουμπί «START/+30 
s» για να ξεκινήσετε 
ο φούρνος μικροκυμάτων. 
- Κατά τη λειτουργία, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί «START/+30 s» για να αυξήσετε το χρόνο. 
Καθε 
πατώντας αυτό το κουμπί θα αυξηθεί ο χρόνος κατά 30 δευτερόλεπτα. Σε λειτουργία μενού και 
Απόψυξη κατά 
Λειτουργία βάρους, δεν μπορείτε να αυξήσετε το χρόνο. 
- Στην κατάσταση αναμονής, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί «START/+30 s» για να συνεχίσετε τη 
λειτουργία. 
8. ΓΡΗΓΟΡΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ 
- Πατήστε το κουμπί «START/+30 s» για γρήγορη εκκίνηση του φούρνου μικροκυμάτων. 
- Κάθε πάτημα αυτού του κουμπιού θα αυξάνει τον χρόνο κατά 30 δευτερόλεπτα. Μόλις τελειώσει, 
θα το κάνετε 
ακούστε ένα βουητό. 



9. ΚΛΕΙΔΑΡΙΑ ΠΑΙΔΙΟΥ 
Χρησιμοποιήστε αυτή τη λειτουργία για να κλειδώσετε τον πίνακα ελέγχου κατά τον καθαρισμό ή 
για να αποτρέψετε τη χρήση του από τα παιδιά 
φούρνο μικροκυμάτων χωρίς επίβλεψη. Όλα τα κουμπιά δεν λειτουργούν σε αυτήν τη λειτουργία. 
Ενεργοποίηση του κλειδώματος για παιδιά: 
Στην κατάσταση αναμονής, πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί «STOP/lock» για 
περισσότερα από 3 δευτερόλεπτα. Το παιδί 
Η λειτουργία κλειδώματος θα ενεργοποιηθεί και όλα τα κουμπιά θα κλειδωθούν. 
Απενεργοποίηση του κλειδώματος για παιδιά: 
Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί «STOP/lock» για περισσότερα από 3 δευτερόλεπτα για 
να απενεργοποιήσετε το κλείδωμα για παιδιά 
λειτουργία. 
5. ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ 
- Τακτοποίηση φαγητού: Τοποθετήστε τα πιο χοντρά μέρη φαγητού προς την άκρη του γυάλινου 
δίσκου. Μην 
βάλτε το φαγητό πάνω από άλλο φαγητό αν είναι δυνατόν. 
- Παρακολουθήστε το χρόνο μαγειρέματος: Αρχικά μαγειρέψτε για το μικρότερο χρονικό διάστημα 
και προσθέστε περισσότερα λεπτά 
περίπτωση είναι απαραίτητο. Το υπερβολικό μαγείρεμα μπορεί να προκαλέσει καπνό και 
εγκαύματα. 
- Καλύψτε το φαγητό κατά το μαγείρεμα: Το σκέπασμα του φαγητού που πρόκειται να μαγειρέψετε 
αποφεύγει το πιτσίλισμα και 
επιτρέπει πιο ομοιόμορφο μαγείρεμα. 
- Γυρίστε ή ανακατέψτε το φαγητό κατά τη διαδικασία μαγειρέματος. 
- Είναι σημαντικό να χρησιμοποιείτε υλικά και δοχεία που είναι κατάλληλα και ασφαλή για φούρνο 
μικροκυμάτων 
μαγείρεμα. Ο παρακάτω πίνακας δείχνει ποια υλικά είναι κατάλληλα και ποια όχι: 
 
6. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
Προειδοποιήσεις 
- Τόσο τα υποδοχεία του φούρνου μικροκυμάτων όσο και των τροφίμων πρέπει να καθαρίζονται 
και να αφαιρούνται τακτικά. Αποτυχία να 
η διατήρηση της συσκευής σε καθαρές συνθήκες μπορεί να οδηγήσει σε φθορά της επιφάνειας και 
θα μπορούσε 
επηρεάζουν δυσμενώς τη διάρκεια ζωής του προϊόντος, με αποτέλεσμα πιθανό κίνδυνο. 
- Μην προσπαθήσετε να αφαιρέσετε την πλάκα μαρμαρυγίας. Αυτό το συστατικό είναι απαραίτητο 
για τη σωστή λειτουργία 
του φούρνου μικροκυμάτων. Αυτή η πλάκα πρέπει να είναι καθαρή για να διασφαλιστεί η σωστή 
λειτουργία της. 
- Αποσυνδέστε το φις από την παροχή ρεύματος πριν καθαρίσετε τον φούρνο μικροκυμάτων. Μην 
βυθίστε το φούρνο μικροκυμάτων σε νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 
- Μη χρησιμοποιείτε ποτέ ισχυρά απορρυπαντικά, λειαντική σκόνη ή μεταλλική βούρτσα για να 
καθαρίσετε οποιοδήποτε μέρος του 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ. 
- Όταν ο φούρνος μικροκυμάτων έχει χρησιμοποιηθεί για μεγάλο χρονικό διάστημα, μπορεί να 
προκύψουν κάποιες έντονες οσμές 
μέσα. Για να εξαλείψετε αυτές τις οσμές, ακολουθήστε μία από τις παρακάτω μεθόδους: 
Α. Γεμίστε ένα φλιτζάνι 300 ml με νερό και προσθέστε μερικές φέτες λεμονιού. Τοποθετήστε το 
μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων 
και το ζεσταίνουμε σε υψηλή ισχύ για 5 λεπτά. 



Β. Τοποθετήστε ένα φλιτζάνι κόκκινο τσάι μέσα στους φούρνους μικροκυμάτων και ζεστάνετε το σε 
υψηλή ισχύ για 2 ή 3 λεπτά. 
Γ. Χρησιμοποιήστε ένα βρεγμένο μαλακό πανί για να καθαρίσετε τα περιβλήματα, την πόρτα, τους 
εσωτερικούς τοίχους και το πλαίσιο της πόρτας. 
 
7. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
Αναφορά προϊόντος: 01383/ 01384 
Μοντέλο: GrandHeat 2090 Built-In Touch Μαύρο/ GrandHeat 2090 Built-In Touch White 
Τάση και συχνότητα: 230 V, 50 Hz 
Ισχύς μικροκυμάτων: 1200 W 
Ισχύς γκριλ: 1000 W 
Συχνότητα: 2450 MHz 
Χωρητικότητα: 20l 
Οι τεχνικές προδιαγραφές ενδέχεται να αλλάξουν χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση για τη βελτίωση 
της ποιότητας του προϊόντος. 
Κατασκευάζεται στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 
 
8. ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 
Αυτό το σύμβολο υποδεικνύει ότι, σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς, το 
το προϊόν και/ή η μπαταρία πρέπει να απορρίπτονται χωριστά από το οικιακό 
απόβλητα. Όταν αυτό το προϊόν φτάσει στο τέλος της διάρκειας ζωής του, θα πρέπει 
πετάξτε τις μπαταρίες/συσσωρευτές και μεταφέρετέ τις σε ένα σημείο συλλογής 
ορίζονται από τις τοπικές αρχές. 
Οι καταναλωτές πρέπει να επικοινωνήσουν με τις τοπικές αρχές ή τον πωλητή τους για 
πληροφορίες 
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