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aoaAeiag KalL oKAAa, ECWTEPLKI Kal
e€WTEPLKN Xpnon, 223x223x230cm



HPIN APXIXETE NA XPHXIMOIIOIEITE TO TPAMIIOAINO XAX:

AwBdote Kot Kotavonote OAEG TIG TANPOPOPIES TOV GO TOPEXOVTAL GE OVTO TO
eyyepioto. Onmg pe Oha Ta PLOIKAE oA LT Kot OpAGTNPLOTNTES, VITAPYEL KivOLVOG
TPOVUATIGHOD TOV GUUUETEXOVTOV. [0 Vo eE00QAAIGETE TN LEALOVTIKY GOG
ATOAOVOT| KOt TV TPOANYN TV TPOVUATICU®V, GPOVTICTE Vo 0KOAOVOEITE TOVG
KATAAANAOVS KavOVEG Kot GUUPBOVAES AGPUAELNG.

e Tl&vta va copfovAevecte Evay yotpd TPty amd OTOLONTOTE LOPOY|
COUATIKNG ACKNOMG.

o Tl&vta va eléyyete 10 HEYAAO TPAUTOAIVO GOG TPV TN XPT oM, divovTog
Wwaitepn Tpocoy 6€ OAO TO LTOVAOVIA, TNV EMLPAVELO GALOTOG KoL TOL
TPOoTUTELTIKE. MnV T0 Ypnotponoteite av Aeimovv eEaptipnata 1 av deiyvouv
@Bappéva.

e Tl&vta va ypnoylonoleite 1o mapeyOUEVO TPOGTATEVTIKO TEPIPAN L
acQOAELNG OTOV YPNCUOTOLEITE TO TPOUTOALVO.

e Il&vta va BePardveste 6Tt T0 TpapTOAivOo YpnoyLonoleitor pdvo amod va
dropo ™ eopd.

e Tl&vta va BePardvecte 6Tt T0 TpapmoAivo ypnoyonoteitol vd enifreyn amd
dTopo 0TTO10VLONTOTE EMITEOL 0EEI0TNTMV.

e ZTOMOTNOTE OUECHS TNV ACKNON OV VIOGCETE ad100ecia 1] TOVO GTIS ApOpDOGELS
Kol 6tovg poeg. H Cahn eivor onpddtl kOmTmong Kot TPENEL VO GTAUATICETE TO
dApo ko va EamAmaoete 610 000G av ViMoeTe {aAddal.

e Ortav ypnoyonoteite avtd 10 TpOpTOAivo, BePaiwbeite dTL popdte KoTAAAN AL
povya, TPOTILOTEPA aBANTIKG povya Kot KAATGES. MV popdte mOoTé
TOTOVTGL0 TAVE® GTNV EMUPAVELD AALATOC.

e Ilpogwbonomote 0Tt T0 TpOpTOAivo gival Baciopévo oe ehathpla Kot o
EMTPEMEL GTOV YPNOTN VO TNONEEL GE PEYAADTEPO VYOG OO OVTO TOL UITOPET
va emtevyBel 610 £600C, YU avTd va EYETE LIOYN GOG AVTO Ko VoL
BeParwBeite 611 elote dveTol pe AApOTA GE YOUNAL VYT TPOTO.

e H cwotm cvuvappordynon, 1 @povtida Kot 1] GLVINPNGN TOL TPOIOVTOG, Ot
oVUPOVAEC aGPAAEING, Ol TTPOELOOTOUCELS KOl Ol GMOTES TEXVIKES Y10 AALATO
OTO TPAUTOAIVO GOG TEPAaUPAvOVTAL GE AVTO TO EYYEPIOI0 Yo TV AGPAAELD
KoL TNV Tapataot e odpkelag {ong tov mpoidvtog. OLot ot ypnoteg Kot ot
emPAénovteg Oa mpénet vo eEotketmBovv pe avtég Tig 0dnyieg. Omolocdnmote
EMAEEEL VO YPNOIUOTOGEL TO TPAUTOAIVO TPEMEL VO, YVpilel TOvg 1KOVG TOV
TEPLOPIGHOVS OGOV 0POPA TIG 0eE10TNTEG AALATOG GE OVTO TO TPOUTOALVO.



e To mpoctatevTikd mepifAnpa eitvor ekel yio va omoTpéyet Ty TTdon ond To
TPOUTOAVO KOt VO, UV YPTGLLOTOLEITOL TEPITTAL.

e To tpapumorivo mpénetl va tonobetnOel o€ Ypaoiot 1) eyKekpyévn ETOAVELL
acQUAEIOG.
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XPHXH TOY TPAMIIOAINOY

APXIKA, 0a npénetl va eEokelmbeite e T0 TpapmTOAivo cag Kot v KaTOAAPETE TOOT
ehaoTikodTnTo EYEL KAOE dApa. To emikevipo o€ avtd 10 onueio Oa mpémel va etvou n
Béom tov chpaTog Kot 1 TEXVIKN LEYPL KABe deEidtnta va pmopel va odokAnpwbet pe
€VKOAL KoL EAEYYO.

e TIPIN MPOXMMAGHXETE NA ITHAHEETE MTOAY WHAA 1 teyvikn yio
T0 oTOpATNHO TTPETEL va pobevtel kabmg avtd Ba Bondnoet oty Tpdinym
TPOVUOTICUOD OV VIOGETE OTL YAVETE TOV EAEYYO.

e KaBng o xpnomg mpocyeldveTal 6Ta yovata, To YOvVoTo TpEneL va. eivort
AVYIGUEVO DOTE VO GTOLOTIICOVY KO VO 0ITOPPOPTICOVV TNV EAACTIKOTNTO TOL
tpopmorivov. H Béon gpoaviletarl oty ewcova ota apiotepd. Ta yépra etvan
TEVIOUEVA Y10 VENUEVT 1IG0PPOTTLaL.

e Avti n 0e&dtnta ypnoponotEiTon OTAV 0 YPNGTNG TOL TPAUTOAIVOL emtBvel
VO GTOUOTHGEL TO AN AOY® KOTMGNG, ATMAELNG EAEYYOL K.AT.

YAATO (FLIPS): MHN EKTEAEITE coaAdto omolovdnmote TOTOL (Ppog T0 TioW
N TPOog Ta EUNPHS) GE AVTO TO TPAUTOAIVO. AV KAveTE KATOLo AdB0g TpocTadmvTag va
exTeELEOETE COAATO, UTOPEL Vo TpooyElwOEite 6TO KEQPAAL 1] 6TOV avYEva coc. AvTtd Oa



avénoet Tig TOAVOTNTEG VO OTAGETE TOV ALYEVA 1] TNV TAATH GOG, YEYOVOS TOL UITOPEl
vo odnynoet og Bdvato 1 TapdAvon.
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ZENA ANTIKEIMENA: MHN ypnowonoteite to TpapmoAivo av vrdpyouvv
KOTOWKIOw, GALO ATOpa 1] AVTIKEILEVO KAT® amd TO Tpapumoiivo. Avtd Oa
avénoet Tig mbavotreg tpavpaticpov. MHN kpatdte EEva avtikeipeva
010 ¥épt 6oc kot MHN tomoBeteite avtikeipeva 6to TpapmoAivo eved ivat
o€ ypnon. MHN tomofeteite 10 TpapmoAiivo kAT omd KpeEUAUEVOL
OVTIKEIPEV O™ KAOOLA 0EVTp®V, cOpUOTE K.AT., KAOOC avtd Oa avéncovv
T1G TOAVOTNTES TPOVUOTIGLLOV.

T

KAKH ZYNTHPHZH TOY TPAMITOAINOY: 'Eva tpaumolivo og Kok
Katdotaor 0o avénoet tov kivouvo Tpavpaticpov cag. Iapakolo
eMOE®PNOTE TO TPAUTOAIVO TPV amd KaOE ypriomn Yo AVYIGUEVOVG
YOAVBIVOVG COAMVES, GKIGUEVO YOAL, YOAUPA 1] CTOGUEVO EAATHPLOL KO
yevikn 6tafepOHTNTA TOL TPAUTOALIVOUL.

KAIPIKEX ZYNOHKEZ: [Topakald vo eloTe EVILEPOL Y10 TIC KOPUKES
ocuvOnkeg dtav xpPNGYOTOLEiTE TO TpAUTOAivo. AV 10 YaAl TOV TPAUTOAIVOL
glvat vypo, o0 YPNOTNG UTOPEL VO YAIGTPNGEL KO VO TPOVUOTIOTEL. AV QUGHEL
TOAD, 0 XPNOTNG UTOPEL Vo YAoEL TOV EAEYYO.



I[TEPIOPIEMOZX [TPOXBAXHE: Otav 10 Tpapmorivo dev eivar o€ yprion,
QLAGOCETE TAVTA TN OKAAX TPOGPOOTG GE ACPAAEC LEPOG DGTE VOL UNV
UTOPOVV Vo TUEOVY VETITIPNTA TOOLE GTO TPOUTOALVO.

KINAYNOZ ATYXHMATQN
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[Na va pewwoete tov kivovvo atvynuotog, o "XPHETHYE TPAMITOAINOY" npénet
vou:

o Tlopapével mavta 6e EAEYYO TOV OALATOV Kot TNG BE6MG TOV CAONATOC.

e Mnv npoonabel va ektedécet 6e&10tnTEG TOL LITEPPAivOLY TO EMiMESO
KavOTNTAG TOV.

o Awpdlet kot katavoet To ahpa Aoppdvovtog vdyn TV aroyeimwon Kot TNy
TPOCYELMOT GTO KEVTPO TOV TPOUTOALVOL.

o Tldvta va eréyyel TO GALO TOV OTOYEIOVUEVOS KOl TPOGYELOVUEVOG GTO KEVTPO
TOV TPAUTOATVOL.

e Tldvtao va mdd kdbeTa Kol va amopevYEL VO OVOTNOQ TPOG TA EAATIPLNL TTPOG
omoladNmote KateLhLVON.

e [lévta va cupPovievetol Evay emoyyEALOTIKA TIGTOTOUEVO EKTOLOEVTY|
TPOUTOAVOL TPV TPOSTAONGEL OTIONTOTE TEPA OO TIG PACIKEG TEXVIKEC.

INo va pewwoete tov kivovvo atvynuotog, o "ETIIBAEIIQN" npénet va:

e Koartavoel mAfpwg kot va emPBaiiel OOV TOVG KOVOVEG KOt TIG 00N Yieg
aoQOAELNG.

e ZupuPovAevel TOV ¥PHOTI TOV TPUUTOAIVOL KOl VO, TOL TAPEYEL YVAGCT Y10l TO TL
Kével coTd Kot Tt AABoC Yo vo Slac@aAiGEL TV AGPAAELL TOV.



Eivon evipepog kot va G ovAgdel TOV ¥p1OTN TOV TPOUTOAIVOL Yo OAEG TIG
TPOELOOTOMGELS 0CPUAEING.

YHMANTIKO: Av 1o tpaumoAivo dev umopet v, emiPAETETOL, TPETEL VO VITAPYEL EVOG
TPOTOG Y10, TNV ACPAALCT] TOL KOl TNV OITOTPOTMN TNG XPNONG TOL TPOIOVTOG LEYPL VO
etvar dtobéoun 1 emrnpnon.

OAHTIEXZ AXOAAEIAX

I[MPO®YAAZEEIX KATA TH XPHXH TOY TPAMIIOAINOY
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Mnv xpNoUOTOLEITE TO TPAUTOAIVO OV £XETE KATOVAADGEL AAKOOA 1)
VOPKOTIKEG OVGIEC.

[Ipéner va avePaivere kot va katePaivere amd To TpAUTOAivo e EAEYYOUEVO
KoL TPOGEKTIKO TpOmo. [Toté punv mnddte endvm 1 £E® amd T0 TPAUTOAIVO Kot
UMV {PNCLOTOLEITE TO TPAUTOAIVO MG LEGO Yo Vo TNONEETE GE 1) O AAAO
OVTIKEILEVO.

[Tavta va pabaivete 1o Pacikd dipa kKot vo eEackeiote og KOs TOTO GALOTOS
TPV TPOCTOONGETE TLO SVGKOAOVS THTOVS OAUATOV. AVaTpEETE GTNV EVOTNTA
Bacikdv deElottwv Yo vo LaBeTe TMOG v KAVETE T, fOCTKA.

[Ma va otapamoete to AApa oag, Avyiote ta yovotd cag étav tpocysiwbeite
oT0 TOdL OO,

[Tavta va eiote og Edeyyo O6tav avammodte oto Tpapumorivo. 'Eva eheyyopevo
dApo gtvor 6tav TPOcyELDMVESTE 6TO 1010 onpeio amd dmov amoyslwonKate. Av
OTOLOONTTOTE CTLYUN VIOOETE OTL YAVETE TOV EAEYYO, CTAUATNOTE OAUECMOG TNV
avamnonon.

Mnv mnddte 1 avamnodTe Yo TOPATETAUEVES XPOVIKEG TEPLOSOVG 1) TTOAD YNAQ
v ToAAamAG dApato. Kpathote ta pdtio 6og 6to Yol yio va dlatnpnoete
ToV £AeYY0. AV 0€V TO KAVETE, UTOPEL VoL YAGETE TNV 1GOPPOTI GOG.

Mnyv éyete meplocdtepa amd £va ATOUO GTO TPOUTOAIVO TAVTHYPOVOL.

[TPOD®YAAZEEIX KATA THN EINIBAEYH TOY TPAMIIOAINOY

YHMANTIKO: E€owkeimfeite pe ta Pacikcd dApato Kot Toug kovoveg acpareiog. T
™V TPOANYM Kot TN HEl®ON TOV KvouVoL Tpavpaticp®my, Befaiwbeite dtt 6ot ot
Kavoveg ac@aieiog Tnpovvtal Kot 0Tt 01 vEol ypnoteg pabaivouv ta facikd dApota
TPV TPOCTAONGOLV TTLO TPOYWPNUEVEG TEYVIKEC.

OMot o1 ypnoteg mpénet vo emPAETOVTAL, aveEopTNTOMG EMTESOL OeEOTNTOV 1|
nAiog.

Mnyv ypnotponoteite 1o Tpapmorivo dtav givar vYpo, KATECTPAUUEVO, BPOLUIKO
N eBappévo. To tpaumorivo Tpénetl va embempeiton Tpv amd ™ ypnon.



o  Kpatmote 6Aa ta avtikeipeva mov Oa propovoay va mapepfoaivouy pakpid
ato TNV TEPLOYN TOV TPAUTOAIVOL v oo oTiyur). No eloTe EVIILEPOL Y10 TO
T1L VLAPYEL TAV®, KAT® KOl YOP® OO TO TPUUTOAIVO.

e T va amotpéyete TV akovola XpNoT omd To Toudd, TO TPAUTOAIVO TPEmEL
va s @aMEETOL OTOV OEV YPTCLOTOLEITAL.

KATATAEH & TAYTOIIOIHXH
ANEBAXMA KAI KATEBAXMA:

Noa glote TOAD TpocekTiKol 6tav avePaivete Kot KateBaivete amd To TPAUTOALIvO.
MHN aveBaivete 610 TpAUTOAivo TdvoVTOG TO TANIG10, TATMVTOC GTO EAATNPLN )
TNODVTOG GTO YOA TOV TPAUTOAIVOL GO KATOO OVTIKEILEVO (7). KATACTPMLLOL,
otéyn N okdAa). Avtd Bswpeitan eEapetikd emkivovvo. MHN xoatefaivete mnomvtag
a0 TO TPUUTOAIVO KOl TPOGYEIDVOVTAG GTO £00.p0G. AV HKpd Toudid Tailovv 6To
Tpopmoiivo, propetl va yperdlovtar forfeia 610 avéfacia kot To KaTEBAGHLA.

£

XPHXH AAKOOA 'H NAPKQTIKQN:

MHN xotavaA®dveTe 0AKOOA 1] TOIPVETE VOAPKOTIKA (QVTO TEPIAAUPAVEL PAPLLOKO TOV
Ba pmopovoay Vo ETNPEAGOVY TOV GLVTOVIGUO TOL YPNOTH) OTAV XPNCLOTTOLEITE VT
10 TpapTorivo. Avtd Bewpeiton eEapetikd emikivovvo kaBmg avTéc o1 EEveg ovaieg

enmpedlovv Vv Kpion, 10 YpOVO avTIOPACTG KOl TOV YEVIKO GUVTOVICUO TOL GAOUATOC.

IHOAAAIIAOI XPHXTEX:

Av €yete TOAOTAOVS YPNOTES (TEPIGTOTEPA OO £VOL ATOWO GTO TPOUTOAIVO
TauToOYPOVa), avEdveTe TNV TOAVOTNTO TPOLUATIGHOV. Ot TPAVUHOTICHOT pTopel va
cuppodv otav metdte £E® amd TO TPUUTOAIVO, YAVETE TOV EAEYYO, GUYKPOVEGTE LIE
GAAOVG YPNOTEG 1) TPOCYELDVECTE GTO, EANTIPLOL.
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XTYITHMA XTO IMAAIXIO TQN EAATHPIQN:

Orav mailete oto tpaunorivo, MEINETE 610 Kévtpo Tov Y0A100 TOL TPOUTOAiVOUL.
Av106 B0 peumaoet Tov Kivouvo TpavpaTicpol amd TV TPOCYEINMCT 6TO TANIGLO TMV
ehatnpiov. [Idvta Kpatdte T0 TPOGTATELTIKG KAADLUATO TOV TAUGIOV TAV®D GTO
nmAaicto tov TpapumoAiivov. MHN nnodrte 1 matdte angvbeiog 6to mAaiclto tov
mAouciov Kabag dev etvar oyedlacéVo va vtootnpilet To fapog evog atdov.

AIIQAEIA EAEI'X0Y:

MHN npocnadeite SUGKOAOVG EAYLODG HEYPL VAL EXETE KATAKTNGEL T Pacikd. AV dgv
akoAlovBeite avTég T 00MYiec, avEdveTe TOV KivOuvo TPOVUOTIGHOD.




OAHT'IEX METAKINHXHX

e BePowwbeite 611 10 TpOpumOAivo givan TomoBetnévo o eminedo £dapog. Ot
AVOUOAEG EMLPAVELIEC UTOPEL VO TPOKAAEGOVY GTPEPAMOT) TOV TAOLGIOL TOV
TPOUTOALVOL.

e BePawwbeite 6T1 OAa TO LITOLAGVIO TOL KPATOVV TIG EVAGELS TOV TAUIGIOV
elval orypéva TANPOG TPV EYKOTAGTNOETE TA, EAATNPLN. AV OEV TO KAVETE
avtd cwotd, Oa Tpokarésel oTpEPAmoT TOV TANLGIOL.

o BePowwbeite 611 dev ypnoiponoteite 10 1O KATOL0V Yo VO GTPDEETE TO TOOL
N T0 TAQIG1O0 TOL TPOUTOAIVOVL KATA TN POPTOGCT T®V eAatnpiwv. Avtd Oa
TPOKALEGEL GTPEPAMOT TOV TPOUTOAIVOUL.

e MHN tonobeteite ta ehatipro pdévo ot pio TAgvpd tov TAaiciov. H
OVOLOAT KoTavopun g £viaong and ta ehatnpila 0o mpokoarésel oTpéPrmon
TOL TAOLGIOV.

e Av 1o mAaicto Tov TpapumoAivov Tapapopembel, unv avnovyeite Kabog to
ocvotnpa "Quad-Lock" sivon oyediacpévo va givar evéhikto. ITiéote mpog ta
KAT® T0 PEPOG TOL TAUIGIOV TTOL TAPALOPPOONKE LE 600 dtopa OGS
eaivetal. To miaiclo Ba 1cuwoet.

e Metakivnon tpapmoAivov: Av to tpapmoAivo Kot to TepifAnpa Tpénet vo
petakwvnBobv, Bo TpEmeL va To KAVOLV TOVAGYIGTOV dVO dTopa, vo KpatnOel
oplovtia kot va onkmBel eha@pds. Av YpelaoTEl, TO TPAUTOAIVO KO TO
nepiPAnpa propoHv va dtoymplotovV yio va dtevkoivviei n petaxivnon. ['a
vo TépeTe T0 TPAUTOAIVO 0md TO LEPOG TOL, aKoAoLONGoTE T dradkaciol
GLUVAPHOAHYNONG GE OVTIOTPOPT GELPA.

o Avypeldletol va LETUKIVAGETE TO TPAUTOAIVO, TOVAGYIGTOV dVO ATOL TPETEL
va 10 Kavouv. Ora o onpeio cVVOESN S TPETEL VO TUALYOVTOL KO VL,
acoiilovtan pe avBextikny Tavia, dnwg touvia duct. Avtd Ba kpatrcet To
mAaiclo aOKTo Kotd TN pETakivnon Kot 0o amoTpEyel TNV amocHvOEsT) Kot
dwywpiopd Tov onueiov cuvoeons. Katd m petakivnon, onkoote to
TPOUTOAIVO ELAPPDOG 0d TO £0POG KOl KPATNOTE TO 0p1LOVTIO TPOG TO
£dagoc. I'ia omorodnmote dAro tHmo petakivnong, Tpémet va
OTOGVVOPLOAOYTGETE TO TPAUTOAIVO.
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ITPOEIAOIIOIHXH!

Amartodvton 2 eVIIMKEG G€ KAAT PLGIKT KOTAGTAOT Y10, TNV TOPUKAT®
ouvappoAdynon. Popéote KATAAANAC TATOVTOLN KOl S1OTNPNOTE TNV IGOPPOTIO, GO
v va amotpéyete ttaot). H amotvyio va akolovdnoete akpiPdg OAes Tig 001 yies Kot
TIG TPOEOOTONGELS UTOPEL VAL £XEL MG ATOTELEG O GOPAPO TPAVUATICUO.

BAXIKEX AEEIOTHTEZX
BAXIKH AEEZEIOTHTA 1: To Baocwko Alpa

o Eexwmorte and opbia BEom, pe Ta O GTO AVOLYLO TOV DMV, TO KEPAAL
YNAQ Kot To LATIO GTO XOAL TOL TPOUTOALVOUL.

o Kovvnote ta yépla Tpog To UTPOS Kol TAVE® 0O TO KEPAAL GE KUKAIKT
Kivnon.

o Dépte T OO Ko TO TEAROTA poll o€ BEon "péco-aépa Kol TEVTIMOGTE TO
ddTuAa.

e IlpooyswwBeite micw oTo YAl pe TO O GTO AVOLYLO TOV OR®V (OTTWG 1
apykn 0éon).

e Toti va unv 0oKAGETE VO TEPAGETE GTNV EMOUEVT OEEIOTNTA LOAMG VIDCETE
GVETOL KOl £YETE KATOKTNGEL TNV TE(VIKT).
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BAXIKH AEZIOTHTA 2: To I'6vato Alpa

e ZEekwvnote pe éva younio Boacikd dipo (0nwe avapépetor oty BAZIKH
AEEIOTHTA 1).

o Tlpooysuwbeite ota yovaTa LE TO AVOLYHO TOV POV, KPATOVTAG TNV TANTH
{olo Ko og wyvpn BE0T GOUATOG XPNCLOTOIDVTOS T YEPLUL GTO TANL N
UTPOGTA Yol VO, S10TPNGETE TNV 1COPPOTTICL.

e Emavaidfete ™ Pacikn BEom GALOTOG XPNOLULOTOLOVTOS T SVVOLLIKT TOL
GALLOTOG KO KOLVAOVTOG TO YEPLOL TAVE® OO TO KEPAAL.

e MOMg KoTOKTNGETE AVTO TO VYOG, OOKILACTE Vo ovamnoncete Alyo ynidtepa,
aALG vo Bopdote ThvTo vo TapaUEVETE GE EAEYYO TOL DYOLS GG,

1.

BAXIKH AEZIOTHTA 3: To Alpo KaOiopatog

o Hekwnorte pe éva younio Pacwd dipe (BAXIKH AEEIOTHTA 1) ot
@LGLOAOYIKT Bo.

o Ilpooysunbeite pe To IO TEVIOUEVO UTPOCTA GAG, LLE TA YEPLOL EKATEPMOEV
TOV YOQOV 00G Kol TNV TAAT io1a o€ 1oyvp1| 06om copaToc.

e XpNOWOMOMGTE TN OLVOLULKN TOL GApOTOG He TN Bondeta pog ddnong and to
YépLa Yo va emotpéyete o 0phia BEom.

e MOMG KOTOKTNOETE VT TO VYOG, OOKIUACTE Vo ovamnONnceTe Aiyo ynidtepa,
oAAG va Bopdote Tavto vo TapapéveTe 6 EAEYYO TOV VYOV GOC.

YHMANTIKO: [Mopoakaid cOPPOVAEDTEITE EVOV EKTAOEVUEVO EKTTOLOEVTY|
TPOUTOAMVOV TPV TPOGTAONGETE OTOIECINTOTE O TPOYMPNUEVES OEELOTNTES Y10, VL
dto@oMoeTe OTL SLOTNPOVVTOL TO VYNAITEPX EMITEDD AGPAAELNS.
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MNPOXQPHMENH AEZIOTHTA 1: To Bacwko Alpa

o Hekwnorte pe éva younio Pacwd dipe (BAXIKH AEEIOTHTA 1) ot
@LGLoAOYIKT Bom.

o Tlpooysuwbeite ota yépila kot ta yovato tovtdypova, Befatwbeite 6T n TAGT
etvar oprlovtia Tpog to Yol Kot ta yépta Kot to Tdo lvat 6TO GVOLypa TV
OUOV.

e XPNOWOMOMGTE TN OLVOULIKN TOV AALOTOG KO CTPOETE LLE TOL XEPLOL Y10 VOL
emovéNOete otV OpOla BEo.

e MOMg KoTOKTNGETE AVTO TO VYOG, OOKIUACTE Vo ovamnoncete Aiyo ynidtepa,
aALG vo Bopdote ThvTo vo TapaUEVETE GE EAEYYO TOL DYOLS GG,

e Aokipdote Vo TPOYWPNGETE GTNV EMOUEVT OEIOTNTA LOALG VIDGETE GVETA KOl
EXETE KOTAKTIOEL TNV TEYVIKT).

f

MPOXQPHMENH AEEIOTHTA 2: Xépwo kon I'ovarta og [Itoon [pocodmov

o TlpooyswmwBeite ota xépia Ko ta yovota tavtodypova, Pefoarwbeite 6t n mAd
etvar oprlovtia Tpog to Yol Kot o yépta Kot to Tdo lvat 6To GVOrypa TV
OUOV eTiong.

e Awatnpnote woyvpn Béon copatog pe v TAATN 0pllovTia TPOG TO YOAL Kot
TEVIMOTE TO TOO TIGM KO OUTAMGTE TOL EPLOL UTPOGTE OItO TO TPOCMTTO GTOV
aépa £Tolol va Tpooysumbeite oto yorl oe Eamdmpévn B€on.

e Befowwbeite 611 n mpooyeiwon yiveror pe GA0 TO GOUO VO AKOVUTA GTO YOAL
TAVTOYPOVOL.

o Xmpm&re pe ta xéplo Ko avoaktote TNV 0pbia B€om.

e MOMG KOTOKTNOETE AVTO TO VYOG, OOKIUACTE Vo ovamnONnceTe Aiyo ynmidtepa,
oAAG va Bopdote Tavto vo Tapapévete o EAEYY0 TOV VYOLG 60c. AOKIUAOTE
VO TPOYWPNCETE TNV EMOUEVT OEIOTNTA LOALG VIDGETE AVETA KOl EYETE
KOTOKTNGEL TNV TEXVIKT).



MNPOXQPHMENH AEEIOTHTA 3: IItoon [Ipocomov

o Hekwnorte pe éva younio Pacwkd dipe (BAXIKH AEEIOTHTA 1) ot
(QLO1O0A0YIKT) BEoM.

e Alatnpnote woyvpn Béon copatog pe TV TAGTN 0pllovTia TPOG TO YOAL Kot
TEVIDOGTE TO OO TGM KO SIMADGTE T YEPLUL UTPOGTA OO TO TPOGMTO GTOV
aépa £Tolol va Tpooyslmbeite oto yoli og Eamlmpévn B€on).

e BePawwbeite 0T1 | mpocyeimwon yivetal pe OAO TO GO VO AKOVUTE GTO (oAl
TAVTOYPOVOL.

o ZmpmEre pe TO XEPLO KO AVOKTNGTE TNV OpOla BEom.

e MOMG KOTOKTNOETE AVTO TO VYOG, OOKIUACTE Vo ovamnONnceTe Aiyo ynidtepa,
oALG vo Bopdote Thvto va TapaUEVETE GE EAEYYO TOL VYOLS GOG.

YXHMANTIKO: Av emBopeite va mpoympnoete o€ To TPoY®PNHEVES OeEI0TNTES Yia

TPOUTOAIVO, TOPOKAAD GUUPOVAEVTEITE EVOV EKTOOEVUEVO KO TIGTOTOIEVO
EKTALOEVTN TPOUTOAIVOUL.

i .
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XYNAPMOAOI'HXH ITAAIZIOY TPAMIIOAINOY

1. IIpocaptmvtag 600 Encktdoeig [Toduwv otig [16d1a o oynpa W (G).
Enavoldapete avtd to Prpa yio 6OAa ta 3 1 4 modto (LOVO T TPOUTOATVA
10FT, 12FT, 14FT, 15FT, 16FT ypeidlovtar Enéxtaon [Todiwv).

2. Eekwnote mpocaptovtag 11§ Ave Payeg (C) peta&d toug. uveyiote péypt va
oynuaticete £vav Peydro KOKAO.
o Xvoppovin: ‘Exete éva 0e0tepO GTOUO | XPNOUOTOGTE £VAV TOTYXO Yol
Vo 00KNGETE AVTIOTAOT GTO TAAIGLO Yo va 1o Bondnocete va
petaxwvnOel otn BEon tov.




3. Avo dropo Ba givar amapaitnTa o€ 0VTO TO GNUELD Y0 VO GUVOPHOAOYCOVY
T0 TpopmoAivo. ‘Eva dtopo avoymvel ta kukAikd tiaicto. To dAlo dtopo
avoyovet Ta [1601 oe oynua W e 6pbua (kdBetn) B€om kot eledryet toug T-
oLVOEGLOVG 6TOVG cANVESG TV [Todidv o oynua U. Befaiwbeite 6t1 o1
TPOTES KAEWMUOTOG £fvarl evBuypap o éveg.

ITPOEIAOIIOIHXH!

Amotodvtan 2 eVIMKEG Y10 VO OAOKANPOGOLV TNV TOTOOETNON OA®V TOV EAATNPIOV.
Ta ehatipra Bo ONpovpyNcovY LYNAG ENiTEdA £VIOONS OTOV GLVAPLOAOYNOOVV.
[Mopakad®d TpocéEte va PNV TAGETE To, OGYTVAN GOg.

4. Amidote 1o Xail Alpotog (F) péoa oto mhaicto. Befaiwbeite 6t1 o1 Tpome
etvar oTpoppéveg mpog o LEGO.

5. Bdte 10 dpo 'a' Tov eElatnpiov 6Tovg dakTuAiovg Tov Xaioh Alpatog (F),
o ocvvéyela mhpte To Elatpio (D) kot eiodyete to dkpo 'b' otov emdve
COAVO TOV TAUGIOV.




6. Kpamote to Epyaieio EAatnpiov (H) vrepvyompévo kan tpafnére tov yavtlo
T0V ghatnpiov Tpog TV endve paya (C) Onwe paivetor 6TV £1KOVA. AQPNGTE
ToV YavTLo Vo TEGEL TNV TPLTO TOV TANLGIOL UEYPL VO AGPAAIGEL TANPWG.
Xtomnote 10 ehaepd av o Yévtlog dev elvar evieAd¢ pHéca otV TP,




XYNAPMOAOI'HXH AIXTYOY ITPOXTAXIAX
BHMA 1:

2uvdEoTE OO TUNHOTO TOV ETAVE KOVTapldv pali Ommg eaivetol oto EXHMA 1. Xt
oLVvEYELn TOToDETNOTE TO KAAV LA TOV KOVTOPLOL OTtm¢ paivetal 610 EXHMA 2.

BHMA 2:

Enavoldpetre to BHMA 1 péypt va tomofetnBotdv 6Aa ta kovtapia.

Al:

2TEPEDMOTE TOL EXAV® KOVTAPLOL OTNV KAOETT ENEKTAGT) TOSUDV YPT|CLLOTOUDVTOG
eCaptuaTa AmooTATN, PodéAa, Pida Ko Tasiudot.

A2:

2piETe TO PTOVAGVL YPNOYLOTOIDVTAG TO KAEWL.



BHMA 3:

Amloote to diytv mpootaciog (P) mhve oto xaAl Tov Tpaprorivov. Bpeite to mhver
pe v mopTa Ko vbvypappiote to diytv dote va gival oty emBount B€om yo va
umeite ko vo Pyeite amd 1o tpaumoAivo. Torobetnote v endve {dvn e TO KamAaKl

O MG PAIVETOL OTIG TAPUKAT® EIKOVEG.

/\ To @eppovbp mpémet va sivor 6T0 KEVIPO TMV V0 KAT® COARVOV.

T

PO

N

[Tepdote Tov Yévtlo Tov €AaoTIKOD PECH OO TOV SOKTUALO V TOL YOALOV.



TO TPAMIMOAINO ZAZ EINAI ETOIMO




ITPOEIAOIIOIHXH - I'ENIKEX XYMBOYAEXZ AX®AAEIAX

o Tlopaxard dapdote TIG 0ONYiEC TPV TN YPNON KOl SLOTNPNOTE TIC Yo
LEALOVTIKY] OVOPOPAQL.

e BePowwbeite 611 10 diyTL OGPAAEINC TOV TPpOUTOAIVOL £YEL GLVOPLOLOYNOET
OWOTA, OTMG AVOPEPETAL GTIC 0ONYIEG TOV EYYEPLOIOV.

e Ta moudord AEN TTPEITEI ITOTE va xpnoylonolovy to Tpapumoiivo ympig
eniPreyn and Evav vrevBuvo eVAAIKA LE YVMOON TNG XPNONG TOL TPOUTOAIVOL.

e Ta moudord AEN TTPEIIEI ITOTE va pévouv yopig enifieyn pésa 6to oiytv
acQUAEIG.

e ITANTA axolovBeite T 001Yieg AGPAAELNG TTOV OVOPEPOVTAL GTIC OONYIES
TOV TPOUTOAIVOV GE GUVOLAGHO LLE TN YPNON TOL diYTL ACPUAEING.

e  MHN avoppiynBeite, kovvnoete 1 IndNEete enindEg TAV® GTU TAVEAL 1] GTOVG
oTOAOVG TOV JiYTVL acPaAieiag.

e Av 1o VA6 T0L diyTL acPaieiog vTooTel (nuid, amoPVYETE TN XPNON.

e To diymv acpareiag mpoopiletar MONO yio ™ peimwon tov KivdHvov TTMdoNG
Ot0 TO TPUUTOALVO.

e MHN apnvete o Toud1d vo Taipvouy avtikeipeva 1 oy vidio péca 6to diytv
acQoAeiog.

o Tlopaxodd dafdaote Kot avaTpéste o€ GALEC TPOEIOOTOMGELS Kol 0dNYiEG TTOV
aVaPEPOVTOL GTIS 0N YIEG TOL TPOUTOAIVOL Kol TOV diYTVL AGPAAElNG TPV TN

y(UCHE
AW TP OTE QVTEG TIC TANPOPOPIES Y10, NEALOVTIKY] AVAPOPC.
®povtion & Xpnon

o IIAnpogopieg Xovapporoynong: To diytv acpareiog mpémet va
ocvvapporoynBet amd Evav evilka. Tlpénel va cuvapporoyndel axpiBag
oLUP®VO LE TIG 00NYieg cuvappoAdynons. H Bondeta evog fonbod Ba kavetl
ocuvappordynon mo 0koAn. To dlyTv aceaieiog avtd TEPLEYEL LIKPA LEPT
Kot Ogv etvar KatdAANA0 Yo Toudld Kétw Tov 3 etov. [opakaid kdvte
amoypaPn OA®V TOV HEPOV TPV TN GUVAPLOAOGYNON. AV Agimovv pépm, o
eEomMo oG dev mpémet va xpnoipomoin el puéypt va avtikatacstododv to
eMelmovta pép.

e TomoBeoia: To tpapmorivo cag mpémetl va tomobetnbel o eminedn ko
EMIMEDN EMPAVELN TOV £fvol KAAL QOTIGUEVT. Xg Kapio TePITT®MON OV TPEMEL
va tonofeteital 6e GKANPN EMPAvVELD OTOS TOLUEVTO 1) AGPAATO, EKTOC OV TO
£00pO¢ KAT® amd TO TPAUTOAIVO £xel EAeVBEPO YDPO 2 PETPOV YOP® old TO
TPOUTOAMVO Kot KOADTTETOL LE EMPAVELL ACPOAELNG KABMG Kot EAeVOEPO VYOG
7 uétpov. Mapadeiypoto KatdAANA®V ETQAVEIDV Elval TO YPOGIOL, N AUUOS I
£vag YOPOGS oy vidlov mov TpoopileTat Yo avTd T0 TpapmoAivo. Eivar
ONUOVTIKO Vo, unv tortobeteite 1 amodnkedete timota kAT and 10
tpopmorivo. [apaxodod dfdote eniong tig 0dnyieg Tov GLVOIEHOLVY TO
TPOUTOAVO GOG.

IIAnpo@opisg Acpaieiog

e AvTO T0 OiyYTVL 0.0QPUAELNG £YEL OYEOLUGTEL VL0 OLKLOKY] PN O 0t6 dTopa 6
ETAV KOl Ave). Agv gival ovokevn avam)ononc. 'Exel oyedraotel o diytv



00QULELOG YO VO, ELEYYEL TNV €16000 KoL TV ££000 0T6 TO TPUPTOAIVO KoL
VO EMTPEMEL GTOVGS YPNOTES VO, OTOKTI|COVY GVTOTTETOION 01, L1o0ppOTia,
GUVTOVIGUO KOl EVKIVI|Gia Y opis ToV @Ofo TTdong amd To Tpaumorivo,
o0mov pmopei vo cvpPel TpavpaTicpoc.

o Exmifleyn evijhika o€ worond: To moudid npénet mévta vo emPBAETOVTAL EVD
nailovv 610 TPaUTOAIVO eE0TAMGLEVO HE OlYTL aoPaAELNG Kot Vo ToVg diveTot
odnyia vo, umv To YPNCLOTO0VV LE OKATAAANAO 1) ETIKIVOLVO
TPOTO.APOACTNPLOTNTES TOV TAdI®V HEGH 6TO AlyTv Acpaieiog

e XuvOnkeg péoa oto Aiytv Acpaieiog 6TV TO TOdLE TO XPNCLOTOLOVV

e O 1pomOC OV TOL TOOLE pITaivouy Ko Byaivouy amd to Alytv Acpaieiog

e Toamoudid dev mpémet va opovv Kpdvn TodnAdtov 6tov tailovv 6To
TPOUTOALVO.

e To mhaicio Tov TpaUTOAIVOL GOG Eival KATOOKEVAGHEVO amd aTcdAL Kot Oa
aywyel NAeKTPKd pedpa. Agv TPEMEL VO EMTPEMETAL KOVEVOS NAEKTPIKOG
eEomMonog (pmta, BepracTpes, TPOEKTAGELS KAAMOI®MV, OIKIONKEG CUCKEVEG
K.AT.) péca 1 move 610 Ayt Ac@aleiog Yo 0TolovonmToTe AOYo Yo va
amopevydel o Kivovvog niektpominéiag.

o [loté unv emtpénete mePIGGOTEPQ OO EVOL ATOLO VO YPTCLLOTOLOVV TO
Tpopmorivo ) eopd. IloAlamdol yprioteg pmopel va GuYKPOVGTOUV HETAED
TOVG Kot ovTd Pmopet vo odnynoetl 6 cofapd TPALUOTIGUO.

e KaBng 1o tpapmorivo cag etvat avoympévo amd to £30pog, LITAPYEL Kivouvog
TTOONG 0TaV £EEpYeate amd TNV TopTa Tov Afytv Acpaireiog. Ta madid
npénet vo, BonBovvtor Otav glcEpyovTon Kot eEEpyovTot amd To Aiytv
AGQaAElg Y0 VO, LELOGOLY TOV KIVOLVO TTMGNC.

e Modvo n mépta Tov Aiytv Acpoireiog Tov TpAUTOAIVOL TPEMEL VAL
ypnoomoleitot yia €icodo 1 €£000 amd 10 Alytv Acpodreiog.

o Kapikéc ouvOnkeg — lpémet va divetan wiaitepn tpocoyn dtav aAidlovv ot
Kapkég ovvOnkeg. [dwitepa, ol empaveleg pmopel va yivovv olMcOnpéc oe
VYPO KOPO Kot 01 YADGGEG UTOPEL VoL KOAAGOLV GTO LETAAMKO TAEYLLO GE
Bepuoxpaocieg kKdtm amd To unodév. e (eotd Kol NAOAOLGTO Kopod, T LEPT
pmopet va yivouv kautd Kot ot Oepprokpacieg mpémetl va EAEYXOVTOL TOKTIK
KOTA TN AP0, EWOIKA TO LETOAAKE pLEPT.

®povtion & Xvvtipnon tov Tpapmorivov cog

e Me 6Aa ta Tpoidvta elval (OTIKNG onuaciog va eEAEYYETAL 0 EEOTAIGUOG
TOKTIKG KOl cLYVA amd Evav evidika. Ta TAnpn tpoidvta mpénet vo
eAEYYOVTOL TOVAGYLGTOV Iid POPA TO UNVa, KOt WO10UTEPT) TPOGOYN TPETEL VAL
dtveton 0TI GLVOESELS KO TO KAEIGTIHaTa. AV KOO0 LEPOG Tapovuotdlet
onuad eBopag, pumopet va yperaleton avtikardotaon. H amotvyia va yivet
avTd PTOPEL VoL 00N YNGEL GE SVGAELITOVPYIO TOV TPOIOVTOG KOl TPOKAN O
TPOVUOTICUOVD.

e To mpoidv dev mpémet va ypnoyLomoteital uéypt va eivor TANpwS
GUVOPHOAOYNUEVO KOl 6MOTA eyKateoTNUEVO. Ta yolPavicpéva mpoidvta
COMVOV UTOPEl VL 0montoVV TEPIGTACIOKT CLUVTIPNOT. AV ELPAVICTEL
oKOVPLE oTNV eMPAvELD, TPETEL vo apopedel eite pe cupudtivn Bovptoa gite
LE YOVTPO YLOAOYOPTO KoL 1] TEPLOYN VO OVTILETOTIOTEL pe pUn To&d onpeio
Paens.



IMa va amopuyete uiég oto Aty AcQaleiog, UnV ETITPETETE GTA KOTOIKIOLN
N dAha (oo va glvar péca. To viylo Kot Ta dOVTLo TOLG LITOPOLV Vo,
KATOGTPEYOLV TO OTYTL Kol TO YAl TOL TPOUTOALVOL.

BeBaiwbeite 611 dev vtapyovy TIEG KOVTA TToL B pTopovoay va
OTEIA|COLV TO TPAUTOAIVO Kot To Alytv Acpareiag coc. Xe cuvONKeG e
AVELLOLG, Ol CTVONPEG KO 01 GTAYTEG UTOPOVV VOl TAEOEYOLV LEYAAES
OTOGTACELG KOl VO TPOKOAEGOVY TPUTEC TOGO 6T0 AlyTv Acpaieing 66O Kot
0TO YOAL TOV TPAUTOAIVOV.

Kabe peydro tpapmorivo, pe 1| yopic Alyto Aceareiag, umopel va
TapacLPOEl amd TOVS OVELOVG KOt VO, TPOKAAEGEL TPOVLATICHO 1) (b
JVVIGTOVLLE VO OTOGVVOPLOAOYNGETE TO AlyTL Ac@aAieiog VTO VTG TIG
ouvOnKeg Kot va To amobnkevoete o ENpod ydpo.



