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Ψηστιέρα - Γκριλιέρα 2000 W Rock’nGrill 2000 Stone Ceramic 
Mix&Grill  



ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Όλες οι οδηγίες ασφαλείας πρέπει να ακολουθούνται προσεκτικά κατά τη χρήση 
της συσκευής. 

• Βεβαιωθείτε ότι η τάση του ρεύματος ταιριάζει με την τάση που 
αναγράφεται στην ετικέτα της συσκευής και ότι η πρίζα είναι γειωμένη. 

• Για να μειωθεί ο κίνδυνος ηλεκτροπληξίας, η συσκευή αυτή είναι 
εξοπλισμένη με φις γείωσης. Αν το φις δεν εφαρμόζει πλήρως στην πρίζα, 
επικοινωνήστε με εξειδικευμένο ηλεκτρολόγο. Μην τροποποιείτε το φις 
και μην χρησιμοποιείτε αντάπτορα. 

• Μην βυθίζετε το καλώδιο, το φις ή οποιοδήποτε μη αφαιρούμενο μέρος 
της συσκευής σε νερό ή άλλο υγρό. Μην εκθέτετε τις ηλεκτρικές 
συνδέσεις σε νερό. Βεβαιωθείτε ότι τα χέρια σας είναι στεγνά πριν 
αγγίξετε το φις ή ενεργοποιήσετε τη συσκευή. 
Προειδοποίηση: Μην βυθίζετε ποτέ τη συσκευή σε νερό. Μην φτάνετε 
ποτέ μέσα στο νερό! 

• Ελέγχετε τακτικά το καλώδιο τροφοδοσίας για εμφανείς φθορές. Αν το 
καλώδιο είναι φθαρμένο, πρέπει να αντικατασταθεί από το Επίσημο 
Τμήμα Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec για να αποφευχθεί κάθε 
κίνδυνος. 

• Προειδοποίηση: Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή αν το καλώδιο, το φις ή 
το περίβλημα έχουν υποστεί ζημιά, αν έχει παρουσιάσει βλάβη ή αν έχει 
πέσει ή υποστεί οποιαδήποτε ζημιά. 

• Μην στρίβετε, λυγίζετε, τραβάτε ή καταπονείτε το καλώδιο τροφοδοσίας. 
Προστατεύστε το από αιχμηρά αντικείμενα και πηγές θερμότητας. Μην το 
αφήνετε να ακουμπά σε θερμές επιφάνειες. Μην το αφήνετε να κρέμεται 
από την άκρη του πάγκου ή του τραπεζιού. 

• Η συσκευή δεν έχει σχεδιαστεί για χρήση με εξωτερικό χρονοδιακόπτη ή 
σύστημα απομακρυσμένου ελέγχου. 

• Απενεργοποιείτε και αποσυνδέετε τη συσκευή από την πρίζα όταν δεν τη 
χρησιμοποιείτε και πριν τον καθαρισμό. Τραβήξτε το φις (όχι το καλώδιο) 
για να την αποσυνδέσετε από το ρεύμα. 

• Αυτό το προϊόν προορίζεται μόνο για οικιακή χρήση. Δεν είναι κατάλληλο 
για επαγγελματική ή βιομηχανική χρήση. Μην το χρησιμοποιείτε σε 
εξωτερικούς χώρους. 

• Μην χρησιμοποιείτε αξεσουάρ που δεν έχουν εγκριθεί από τη Cecotec, 
καθώς μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμό ή βλάβη. 

• Η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση από παιδιά κάτω των 8 ετών. 
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών μόνο υπό συνεχή 
επίβλεψη. 

• Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 8 ετών και άνω, 
καθώς και από άτομα με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή 
πνευματικές ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας και γνώσης, εφόσον έχουν 
λάβει την κατάλληλη επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με την ασφαλή χρήση της 
και κατανοούν τους κινδύνους. 

• Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. Η στενή επίβλεψη είναι 
απαραίτητη όταν η συσκευή χρησιμοποιείται κοντά σε ή από παιδιά. 



• Κρατήστε τη συσκευή και το καλώδιο τροφοδοσίας μακριά από παιδιά 
κάτω των 8 ετών. 

• Τοποθετήστε τη συσκευή σε στεγνή, σταθερή, επίπεδη και ανθεκτική στη 
θερμότητα επιφάνεια. 

• Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή στις παρακάτω περιπτώσεις: 
o Πάνω ή κοντά σε εστίες αερίου ή ηλεκτρικές, σε θερμαινόμενους 

φούρνους ή κοντά σε ανοιχτές φλόγες. 
o Σε μαλακές επιφάνειες (όπως χαλιά) ή σε σημεία όπου μπορεί να 

ανατραπεί κατά τη χρήση. 
o Σε εξωτερικούς χώρους ή περιοχές με υψηλά επίπεδα υγρασίας. 
o Κοντά ή κάτω από εύφλεκτα υλικά (όπως κουρτίνες, πετσέτες 

κουζίνας, τραπεζομάντηλα κ.λπ.) ή κάτω από ντουλάπια. 
• Για να εξασφαλίσετε τη σωστή λειτουργία της συσκευής, οι εργασίες 

καθαρισμού και συντήρησης πρέπει να γίνονται σύμφωνα με το παρόν 
εγχειρίδιο οδηγιών. Απενεργοποιήστε και αποσυνδέστε τη συσκευή πριν 
τη μετακινήσετε ή την καθαρίσετε. Αφήστε τη να κρυώσει πλήρως πριν 
από τον καθαρισμό ή την αποθήκευση. 

• Οι εργασίες καθαρισμού και συντήρησης δεν πρέπει να εκτελούνται από 
παιδιά. 

• Φυλάσσετε τη συσκευή και το εγχειρίδιο οδηγιών σε ασφαλές και στεγνό 
μέρος όταν δεν τη χρησιμοποιείτε. 

• Η θερμοκρασία των επιφανειών που είναι προσβάσιμες μπορεί να είναι 
υψηλή κατά τη χρήση και να προκαλέσει εγκαύματα. Μην αγγίζετε θερμές 
επιφάνειες κατά τη χρήση ή αμέσως μετά. Χρησιμοποιήστε τις λαβές. 

 
1. ΜΕΡΗ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 
Εικ. 1 

1. Χειρολαβή 
2. Κλείδωμα και στήριγμα 
3. Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας 
4. Ενδεικτική λυχνία ετοιμότητας 
5. Ροδέλα θερμοκρασίας 
6. Κουμπί απελευθέρωσης 180° 
7. Στόμιο συλλογής λίπους 
8. 2 δίσκοι συλλογής υγρών 
9. Πλάκες ψησίματος μικτής χρήσης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
• Το προϊόν διαθέτει προστατευτική συσκευασία για ασφάλεια κατά τη 

μεταφορά. Ξεπακετάρετε τη συσκευή και φυλάξτε τη συσκευασία και τα 
υλικά σε ασφαλές μέρος. Αυτό θα βοηθήσει στην αποφυγή ζημιάς εάν 
χρειαστεί να μεταφέρετε τη συσκευή στο μέλλον. Αν δεν κρατήσετε τη 
συσκευασία, ανακυκλώστε τα υλικά. 

• Καθαρίστε τις πλάκες ψησίματος με υγρό σφουγγάρι ή πανί. 
• Σκουπίστε τις πλάκες με πανί ή χαρτί κουζίνας. 
• Για καλύτερα αποτελέσματα, αλείψτε τις πλάκες με λίγο λάδι. 

Σημείωση 
Μπορεί να παρατηρήσετε ελαφρύ κάψιμο ή καπνό κατά την πρώτη χρήση του 
προϊόντος, λόγω υπολειμμάτων λιπαντικών από τη διαδικασία παραγωγής. Αυτό 
δεν επηρεάζει την ασφάλεια της συσκευής. 

 
3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

1. Κλείστε την ψηστιέρα και συνδέστε την στο ρεύμα. Θα ανάψει η κόκκινη 
λυχνία ένδειξης λειτουργίας, υποδεικνύοντας ότι η συσκευή θερμαίνεται. 

2. Γυρίστε τον επιλογέα θερμοκρασίας στη θέση που επιθυμείτε. Δοκιμάστε 
μεσαία θερμοκρασία αρχικά και προσαρμόστε ανάλογα με τις προτιμήσεις 
σας. 

3. Η πράσινη λυχνία θα ανάψει όταν η συσκευή φτάσει στη ρυθμισμένη 
θερμοκρασία. Η προθέρμανση διαρκεί περίπου 3-5 λεπτά. Η λυχνία θα 
σβήσει μόλις επιτευχθεί η θερμοκρασία. 

 
Γκριλ Επαφής 

1. Ρυθμίστε τον θερμοστάτη στη θέση που θέλετε. 
2. Προετοιμάστε τα μπιφτέκια, τα φιλέτα κρέατος ή άλλα τρόφιμα και 

τοποθετήστε τα στην κάτω πλάκα ψησίματος. 
3. Κλείστε την επάνω πλάκα, αφήνοντας την ανοιχτή στη μισή θέση, ώστε να 

μην ακουμπούν οι πλάκες μεταξύ τους. 
4. Όταν το φαγητό είναι έτοιμο, χρησιμοποιήστε τη χειρολαβή για να 

ανοίξετε το γκριλ. Αφαιρέστε το φαγητό με τη βοήθεια πλαστικής 
σπάτουλας. Μην χρησιμοποιείτε μεταλλικά μαχαίρια ή πιρούνια στις 
πλάκες, γιατί μπορεί να καταστρέψουν την αντικολλητική επίστρωση. 

5. Χρησιμοποιήστε το γκριλ επαφής για να ψήσετε μπιφτέκια, φιλέτα 
κρέατος και άλλα κομμάτια κρέατος και λαχανικών. 

6. Το γκριλ επαφής είναι ιδανικό για γρήγορο μαγείρεμα ή για πιο υγιεινή 
μέθοδο μαγειρέματος. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ψηστιέρα Πίεσης 
1. Ρυθμίστε τον θερμοστάτη στη θέση που θέλετε. 
2. Προετοιμάστε τα σάντουιτς και τοποθετήστε τα στην κάτω πλάκα 

ψησίματος. 
3. Κλείστε την επάνω πλάκα ώστε να πιέσει πλήρως το σάντουιτς. Η επάνω 

πλάκα πρέπει να κλείνει πλήρως. 
4. Ψήστε για 3 έως 6 λεπτά μέχρι να ροδίσει. Ρυθμίστε το χρόνο ψησίματος 

σύμφωνα με τις προτιμήσεις σας. 
5. Όταν το σάντουιτς είναι έτοιμο, χρησιμοποιήστε τη λαβή για να ανοίξετε 

την επάνω πλάκα. Αφαιρέστε το σάντουιτς με πλαστική σπάτουλα. Μην 
χρησιμοποιείτε μεταλλικά μαχαίρια ή πιρούνια στις πλάκες, γιατί μπορεί 
να καταστρέψουν την αντικολλητική επίστρωση. 

6. Η ψηστιέρα πίεσης είναι ιδανική για σάντουιτς, ψωμί και τορτίγιες. 
7. Το καπάκι έχει ειδικό σχεδιασμό με μεντεσέ για να προσαρμόζεται στο 

πάχος του φαγητού. Μπορείτε να ψήσετε λεπτές φέτες πατάτας ή παχιές 
μπριζόλες με άριστα αποτελέσματα. 

8. Όταν ψήνετε περισσότερα από ένα τρόφιμα, είναι σημαντικό το πάχος να 
είναι ομοιόμορφο, ώστε η πάνω πλάκα να πιέζει σωστά. 

 
Ανοιχτό Γκριλ 
Τοποθετήστε τη συσκευή σε καθαρή, επίπεδη επιφάνεια. 

1. Με το αριστερό σας χέρι κρατήστε τη λαβή και με το δεξί πατήστε το 
κουμπί απελευθέρωσης για να ανοίξετε την επάνω πλάκα. 

2. Η επάνω πλάκα πρέπει να ακουμπάει επίπεδα στον πάγκο. 
3. Χρησιμοποιήστε το ανοιχτό γκριλ για να ψήσετε μπιφτέκια, μπριζόλες, 

πουλερικά (χωρίς κόκαλα), ψάρι και λαχανικά. 
4. Το ανοιχτό γκριλ είναι η πιο ευέλικτη μέθοδος μαγειρέματος. Στη θέση 

αυτή διπλασιάζεται η επιφάνεια ψησίματος. Μπορείτε να ψήσετε 
διαφορετικά τρόφιμα ξεχωριστά χωρίς να αναμειγνύονται οι γεύσεις. 

 
4. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

• Αποσυνδέστε τη συσκευή και αφήστε τη να κρυώσει πριν την καθαρίσετε. 
Είναι πιο εύκολο να καθαριστεί όταν είναι ελαφρώς ζεστή. Μην βυθίζετε 
τη συσκευή σε νερό και μην την πλένετε στο πλυντήριο πιάτων. 

• Σκουπίστε τις πλάκες ψησίματος με μαλακό πανί για να αφαιρέσετε 
υπολείμματα τροφών. Αν έχουν κολλήσει υπολείμματα, ρίξτε λίγο ζεστό 
νερό με απορρυπαντικό πάνω τους και καθαρίστε με σφουγγάρι που δεν 
χαράζει. 

• Οι πλάκες μπορούν να αφαιρεθούν και να πλυθούν στο πλυντήριο πιάτων. 
• Μην χρησιμοποιείτε λειαντικά προϊόντα που μπορεί να χαράξουν ή να 

καταστρέψουν την αντικολλητική επίστρωση. 
• Σκουπίστε το εξωτερικό της συσκευής με υγρό πανί. Μην χρησιμοποιείτε 

σύρματα καθαρισμού ή λειαντικά προϊόντα γιατί μπορεί να χαλάσουν το 
φινίρισμα. Μην τη βυθίζετε σε νερό ή άλλα υγρά. 

• Καθαρίζετε τους δίσκους συλλογής μετά από κάθε χρήση. Πλύνετε τους με 
ζεστό νερό και σαπούνι. Στεγνώστε τους καλά και τοποθετήστε τους πίσω. 



• Φυλάξτε τη συσκευή σε στεγνό και δροσερό μέρος. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε το κλείδωμα για να ασφαλίσετε τις πλάκες ώστε η 
συσκευή να αποθηκευτεί σε όρθια θέση. 

 
5. ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
Προϊόν: Rock’n’Grill 2000 Stone Ceramic Mix&Grill 
Κωδικός προϊόντος: 01393 
Ισχύς: 2000 W 
Τάση και συχνότητα: 220-240 V ~ 50/60 Hz 
Κατασκευάζεται στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 
 
6. ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 
Το σύμβολο αυτό υποδηλώνει ότι, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, το 
προϊόν και/ή η μπαταρία του πρέπει να απορρίπτονται ξεχωριστά από τα οικιακά 
απορρίμματα. Όταν το προϊόν φτάσει στο τέλος της ζωής του, πρέπει να 
απορρίψετε τις μπαταρίες/συσσωρευτές και να τις παραδώσετε σε σημείο 
συλλογής που έχει οριστεί από τις τοπικές αρχές. 
Οι καταναλωτές θα πρέπει να επικοινωνούν με τις τοπικές αρχές ή με 
καταστήματα για πληροφορίες σχετικά με τη σωστή απόρριψη παλαιών 
συσκευών και/ή μπαταριών. 
Η συμμόρφωση με αυτές τις οδηγίες βοηθά στην προστασία του περιβάλλοντος. 

 
7. ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΕΓΓΥΗΣΗ 
Η Cecotec φέρει ευθύνη απέναντι στον τελικό χρήστη ή καταναλωτή για κάθε 
έλλειψη συμμόρφωσης που υφίσταται κατά τη στιγμή της παράδοσης του 
προϊόντος, σύμφωνα με τους όρους, τις συνθήκες και τις προθεσμίες που 
ορίζονται από την ισχύουσα νομοθεσία. 
Συνιστάται οι επισκευές να γίνονται μόνο από εξειδικευμένο προσωπικό. 
Αν εντοπίσετε οποιοδήποτε πρόβλημα με το προϊόν ή έχετε αμφιβολίες, μη 
διστάσετε να επικοινωνήσετε με το Επίσημο Τμήμα Τεχνικής Υποστήριξης της 
Cecotec στο +34 96 321 07 28. 

 
8. ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ 
Τα πνευματικά δικαιώματα για τα κείμενα αυτού του εγχειριδίου ανήκουν στη 
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Όλα τα δικαιώματα διατηρούνται. Το 
περιεχόμενο της παρούσας έκδοσης δεν μπορεί, εν όλω ή εν μέρει, να 
αναπαραχθεί, να αποθηκευτεί σε σύστημα ανάκτησης, να μεταδοθεί ή να 
διανεμηθεί με οποιονδήποτε τρόπο (ηλεκτρονικό, μηχανικό, φωτοαντιγραφικό ή 
άλλο) χωρίς την προηγούμενη εξουσιοδότηση της CECOTEC INNOVACIONES, 
S.L. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


