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Φουσκωτή Σανίδα SUP 



ΛΙΣΤΑ ΑΞΕΣΟΥΑΡ 
ΝΟ ΕΙΚΟΝΑ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

A        Σακίδιο πλάτης 1 

B           Φουσκωτή σανίδα SUP 1 

C        Κουπί αλουμινίου (3 τεμαχίων) 1 

D      Ιμάντας ασφάλισης (Leash) 1 

E          Αδιάβροχη θήκη κινητού 1 

F              Χειροκίνητη τρόμπα 1 

G        Πτερύγια (Fin) 3 

H            Αδιάβροχη τσάντα (Dry Bag) 1 

I       Κιτ επισκευής (Repair Kit) 1 

J       Κάθισμα (μόνο για SUP-305S & SUP-320S) 1 

 
 
Επιπλέον αξεσουάρ: 
ΝΟ ΕΙΚΟΝΑ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

H        Ιμάντες Velcro 1 

I             Επισκευαστικό υλικό 2 

 
Διαστάσεις SUP σε cm / mm 
Μοντέλο Κάθισμα Διαστάσεις (cm) Διαστάσεις (mm) Μέγιστο Φορτίο 

SUP-305 Όχι 305 × 83.8 3050 × 838 150 κιλά (330 lbs) 

SUP-320 Όχι 323 × 83.8 3230 × 838 159 κιλά (350 lbs) 

SUP-335 Όχι 335 × 83.8 3350 × 838 168 κιλά (370 lbs) 

SUP-305S Ναι 305 × 83.8 3050 × 838 150 κιλά (330 lbs) 

SUP-320S Ναι 323 × 83.8 3230 × 838 159 κιλά (350 lbs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Η μη συμμόρφωση με τις προφυλάξεις ασφαλείας και τις οδηγίες που περιλαμβάνονται 
στο εγχειρίδιο χρήσης του προϊόντος μπορεί να οδηγήσει σε τραυματισμό, ακόμα και σε 
θάνατο. 

• Φοράτε πάντα τον ιμάντα ασφαλείας (leash). 
Όταν πρόκειται για την ασφάλεια στο paddle board, το σημαντικότερο εργαλείο 
είναι ο ιμάντας ασφαλείας. Είτε είστε αρχάριος είτε έμπειρος χρήστης, ο ιμάντας 
μπορεί να κάνει τη διαφορά ανάμεσα στη ζωή και το θάνατο. Ο ιμάντας σας 
συνδέει με τη σανίδα σας, η οποία λειτουργεί ως μέσο επίπλευσης και μπορεί να 
σας βοηθήσει να μείνετε στην επιφάνεια του νερού μετά από μια πτώση. Η 
χρήση του σημαίνει ότι προστατεύετε όχι μόνο τη δική σας ζωή αλλά και των 
γύρω σας. 

• Φοράτε πάντα εγκεκριμένο σωσίβιο από την ακτοφυλακή. 
Το δεύτερο πιο σημαντικό εργαλείο για την ασφάλεια είναι το σωσίβιο. Όταν 
χρησιμοποιείτε paddle board σε περιοχές εκτός των στενών ορίων περιοχών 
κολύμβησης ή σε παραλίες, θεωρείται σκάφος. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο 
νόμος απαιτεί να φοράτε εγκεκριμένο σωσίβιο από την Ακτοφυλακή των Η.Π.Α. 
κάθε φορά που βγαίνετε στο νερό. Φροντίστε το σωσίβιο να προσφέρει τη 
μέγιστη δυνατή πλευστότητα. 

• Παρακολουθείτε πάντα τις καιρικές συνθήκες πριν βγείτε στο νερό. 
Αν και φαίνεται εύκολο να χρησιμοποιήσει κανείς ένα SUP, είναι ένα άθλημα που 
απαιτεί δεξιότητες και επίγνωση των κινδύνων που μπορεί να προκαλέσει η 
μεταβαλλόμενη φύση του καιρού. 

• Ποτέ μην καταναλώνετε αλκοόλ ή άλλες ουσίες που επηρεάζουν την κρίση ή 
τη συντονιστική ικανότητα πριν από το κουπί. 

• Μην επιτρέπετε σε ανηλίκους να χρησιμοποιούν τη σανίδα χωρίς επίβλεψη 
από ενήλικα. 

• Μην κάνετε κουπί μετά τη δύση του ήλιου, πριν την ανατολή ή σε συνθήκες 
χαμηλού φωτισμού. Αποφύγετε το κουπί σε offshore άνεμους ή θυελλώδεις 
καιρικές συνθήκες. 

• Μην υπερβαίνετε τις δυνατότητές σας στο κουπί. 
Γνωρίζετε τους περιορισμούς σας και μην υπερφορτώνετε τη σανίδα. 

• Ελέγχετε τους τοπικούς νόμους και κανονισμούς σχετικά με την ασφαλή 
χρήση αυτού του προϊόντος. 

 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
Φούσκωμα της σανίδας σας 

1. Ξεδιπλώστε τη σανίδα σε μια καθαρή και λεία επιφάνεια. 
2. Αφαιρέστε το καπάκι της βαλβίδας και πιέστε προς τα κάτω το ελατήριο. Γυρίστε 

αριστερόστροφα για να την ανοίξετε. 
3. Συνδέστε τον σωλήνα αέρα στην αντλία και σφίξτε τον γυρίζοντας δεξιόστροφα. 
4. Φουσκώστε τη σανίδα μέχρι να φτάσει τα απαιτούμενα 12-15 PSI. 
5. Κλειδώστε το καπάκι της βαλβίδας πάνω στο στόμιο της βαλβίδας. 

Δεν υπάρχει κίνδυνος υπερβολικού φουσκώματος ή ζημιάς στη σανίδα όταν 
χρησιμοποιείτε την χειροκίνητη αντλία. 
Απαιτούνται 3 PSI πίεσης στη σανίδα για να αρχίσει να καταγράφει η ένδειξη στο 
μανόμετρο της αντλίας. 
Ακόμη κι αν η σανίδα φαίνεται άκαμπτη, συνεχίστε να φουσκώνετε μέχρι να φτάσει τα 
12-15 PSI. 
Η αντλία θα αρχίσει να προσφέρει σημαντική αντίσταση όσο πλησιάζετε στην 
προτεινόμενη πίεση. 



 
Τοποθέτηση του αποσπώμενου κεντρικού πτερυγίου (Fin) 

1. Εισάγετε το μπροστινό άκρο του πτερυγίου στο άνοιγμα στο εμπρός μέρος της 
υποδοχής πτερυγίου. 

2. Πιέστε το πτερύγιο προς τα κάτω μέχρι να ευθυγραμμιστεί με το πίσω μέρος της 
υποδοχής. Ασκήστε πίεση εάν χρειάζεται. 

3. Βεβαιωθείτε ότι η εγκοπή του πτερυγίου βρίσκεται στη μεσαία θέση πριν 
τοποθετήσετε το πίσω μέρος του πτερυγίου. 

4. Πιέστε τη γλωττίδα κλειδώματος για να ασφαλίσει το πτερύγιο στη θέση του. 
 
Εγκατάσταση Ιμάντα Ασφαλείας (Leash) 
Σημείωση: Πάντα να συνδέετε τον έλικα ιμάντα ασφαλείας SUP στη σανίδα σας. 
Συνιστάται επίσης να αφαιρείτε τον ιμάντα μετά τη χρήση για να αποφύγετε ανεπιθύμητο 
μπλέξιμο. 
Το τύλιγμα του ιμάντα γύρω από τη σανίδα ή τα πτερύγια μπορεί να προκαλέσει φθορά 
στον ιμάντα. 
Βήματα: 
① Περάστε το κορδόνι μέσα από τη λαβή στο πίσω μέρος της σανίδας. 
② Περάστε το λουρί (cuff) μέσα από τη θηλιά του κορδονιού και τραβήξτε καλά προς τη 
σανίδα. 
③ Ανοίξτε το λουράκι velcro και περάστε το μέσα από τη θηλιά του κορδονιού. 
④ Διπλώστε και κλείστε τα δύο πρώτα velcro λουράκια. 
⑤ Διπλώστε το τελικό velcro και πιέστε καλά ώστε να ασφαλιστεί στη θέση του. 
 
 
Οδηγίες για το κουπί 

1. Μην επεκτείνετε τον επάνω σωλήνα του κουπιού πέρα από τη μέγιστη ένδειξη 
μήκους. 

2. Η υπέρβαση αυτού του ορίου μπορεί να προκαλέσει μόνιμη ζημιά στο κλιπ 
ρύθμισης κατά τη χρήση. 

3. Συνιστούμε να ξεπλένετε το κουπί με καθαρό νερό μετά από κάθε χρήση και να 
αφαιρείτε τον επάνω σωλήνα για στέγνωμα. 

4. Μην αφήνετε το κουπί εκτεθειμένο στον ήλιο για μεγάλες χρονικές περιόδους. Ο 
ήλιος μπορεί να το καταστρέψει. 

 
Εγκατάσταση καθίσματος 
Η εγκατάσταση του καθίσματος καγιάκ στη σανίδα είναι εύκολη – οι γάντζοι του 
καθίσματος συνδέονται απευθείας στους κρίκους τύπου D της σανίδας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
Η σανίδα είναι κατασκευασμένη από PVC με ανώτερη προστασία από την υπεριώδη 
ακτινοβολία (UV). Ωστόσο, για μεγαλύτερη διάρκεια ζωής, αποφύγετε την αποθήκευση 
της σανίδας σε σημεία με έκθεση σε καιρικά φαινόμενα ή απευθείας ηλιακή ακτινοβολία. 
Συμβουλές αποθήκευσης: 

1. Φουσκώστε πλήρως τη σανίδα, αφαιρέστε το κεντρικό πτερύγιο και τον ιμάντα 
ασφαλείας (leash). 

2. Καθαρίστε τη σανίδα μετά από κάθε χρήση. Ξεπλύνετε καλά με καθαρό νερό, 
αφαιρώντας άλατα ή άμμο. Χρησιμοποιήστε ήπιο σαπούνι χωρίς χημικά. Αφήστε 
τη σανίδα να στεγνώσει πλήρως πριν την αποθηκεύσετε. 

3. Κατά το δίπλωμα της σανίδας για αποθήκευση, ξεκινήστε από τη μύτη προς την 
ουρά με τη βαλβίδα αέρα ανοιχτή. Μετά το δίπλωμα, κλείστε καλά τη βαλβίδα και 
δέστε τη σανίδα με τον ιμάντα. 

4. Αποθηκεύστε τη σανίδα σε καθαρό και ξηρό μέρος, μακριά από έντονες 
μεταβολές θερμοκρασίας. Μην την αποθηκεύετε σε ακραίες θερμοκρασίες. 

Περιορίστε την έκθεση σε άμεσο ηλιακό φως στην επιφάνεια της σανίδας (deck-
side). 
 
Περιορίστε την έκθεση της πάνω πλευράς (Deck) στον ήλιο: 

1. Παρόλο που το αντιολισθητικό κάλυμμα της σανίδας είναι χρήσιμο, αυξάνει τον 
κίνδυνο υπερθέρμανσης. 

2. Κατά τη χρήση, το νερό που κυλά πάνω από το deck βοηθά στη ρύθμιση της 
θερμοκρασίας. 

3. Όταν όμως το deck είναι στεγνό, η απορρόφηση θερμότητας είναι μεγαλύτερη 
όταν εκτίθεται απευθείας στον ήλιο. 

4. Αν πρέπει να εκθέσετε προσωρινά τη σανίδα στον ήλιο (π.χ. μεταφορά ή 
φύλαξη), είναι πιο ασφαλές να την τοποθετήσετε με την κάτω πλευρά προς τα 
πάνω. 

 
Αποφύγετε τη φθορά από τη θερμότητα: 

1. Όταν δεν χρησιμοποιείται, ποτέ μην αφήνετε τη σανίδα εκτεθειμένη στον ήλιο 
για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

2. Φυλάσσετε πάντα τη σανίδα σε σκιερό μέρος όταν δεν τη χρησιμοποιείτε. 
3. Όταν δεν είναι σε χρήση, ποτέ μην αφήνετε το deck να κοιτά προς τον ήλιο. 

 
    Η ΥΠΕΡΘΕΡΜΑΝΣΗ ΤΗΣ ΣΑΝΙΔΑΣ SUP ΔΕΝ ΚΑΛΥΠΤΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΓΥΗΣΗ ΤΟΥ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗ! 
 

 


