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Τραμπολίνο Γυμναστικής με Ρυθμιζόμενη Λαβή 



Πριν Ξεκινήσετε 
Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες και κρατήστε τες για 
μελλοντική αναφορά. 
Προειδοποιήσεις: 
Προσοχή: Για οικιακή χρήση μόνο. 
Προσοχή: Το προϊόν δεν είναι κατάλληλο για παιδιά κάτω των 3 ετών. 
Κίνδυνος: Κρατήστε μακριά από μωρά και παιδιά όλα τα μικρά εξαρτήματα και τα 
υλικά συσκευασίας, διαφορετικά μπορεί να προκληθεί κίνδυνος πνιγμού. 
Κίνδυνος: Η έλλειψη σωστής στερέωσης μπορεί να προκαλέσει κίνδυνο 
ανατροπής ή πτώσης. 
 
 
Γενικές Προειδοποιήσεις: 
⚠ Το προϊόν πρέπει να εγκαθίσταται και να χρησιμοποιείται υπό την επίβλεψη 
ενήλικα. 
⚠ Διαβάστε προσεκτικά κάθε βήμα και ακολουθήστε τη σωστή σειρά. 
⚠ Αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας, διαχωρίστε και μετρήστε όλα τα 
εξαρτήματα και τα υλικά συναρμολόγησης. 
⚠ Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη έχουν εγκατασταθεί σωστά· η λανθασμένη 
εγκατάσταση μπορεί να οδηγήσει σε κίνδυνο. 
⚠ Συνιστούμε, όπου είναι δυνατόν, η συναρμολόγηση να γίνεται κοντά στον χώρο 
όπου θα τοποθετηθεί το προϊόν, ώστε να αποφευχθεί η άσκοπη μετακίνησή του 
μετά τη συναρμολόγηση. 
⚠ Εξασφαλίστε ασφαλή επιφάνεια κατά την κατασκευή και τοποθετήστε το 
προϊόν πάντα σε επίπεδη, σταθερή και ασφαλή επιφάνεια. 
⚠ Ελέγχετε και συντηρείτε τακτικά τα πιο σημαντικά μέρη για ανάρτηση, 
στερέωση και αγκύρωση στο έδαφος. 
 
Λίστα Εξαρτημάτων 
Α/Α Περιγραφή Εξαρτήματος Ποσότητα 

1 Πλαίσιο 1 

2 Επιφάνεια Άλματος 1 

3 Ελατήριο 32 

4 Προστατευτική Επένδυση 1 

5 Πόδι 6 

6 Κάλυμμα Κάλυψης 6 

7 Σωλήνας Χειρολαβής 5 

8 Τσάντα Κιτ 1 

 

 

 

 



 

 

 

 

Πριν από τη Συναρμολόγηση 
Ελέγξτε όλα τα ελατήρια ΠΡΙΝ από τη συναρμολόγηση. Εάν κάποιο ελατήριο δεν 
είναι συνδεδεμένο ή είναι κατεστραμμένο, παρακαλούμε ακολουθήστε την 
παρακάτω διαδικασία για να τοποθετήσετε ένα ανταλλακτικό ελατήριο. 

A. Βρείτε το ανοιχτό άκρο του ελατηρίου (#3) και γαντζώστε το στην οπή της 
ράγας. 

B. Περάστε το ελατήριο (#3) προς το εσωτερικό του τραμπολίνο. 
C. Συνδέστε τον μεταλλικό βρόχο του στρώματος (#2) στο άγκιστρο του 

ελατηρίου. 
 
 

 
 



Οδηγίες Συναρμολόγησης 
⚠ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 

1. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από το τραμπολίνο κατά τη διάρκεια της 
συναρμολόγησης. 

2. Κρατήστε τα δάχτυλα μακριά από τα άκρα των ραγών όταν ξεδιπλώνετε το 
τραμπολίνο. 
Οι ράγες θα επανέλθουν στη θέση τους λόγω της τάσης των ελατηρίων 
εάν αφεθούν πριν ασφαλίσουν στη θέση τους. 
Υπάρχει σοβαρός κίνδυνος τραυματισμού αν τα δάχτυλα πιαστούν 
ανάμεσα στα άκρα των ραγών. 

3. Η συναρμολόγηση και η αποσυναρμολόγηση πρέπει να 
πραγματοποιούνται από δύο άτομα, ώστε να ελαχιστοποιείται ο κίνδυνος 
τραυματισμού. 

 
 

 
 

ΒΗΜΑ 1 
Τοποθετήστε το διπλωμένο τραμπολίνο στο πάτωμα στη διπλωμένη του θέση. 
Πιέστε προς τα έξω τα άκρα ώστε το τραμπολίνο να σχηματίσει ένα ημικύκλιο. 
 

 
 
 
ΒΗΜΑ 2 
Αφαιρέστε τους πείρους στήριξης και από τα δύο άκρα του τραμπολίνο και 
τοποθετήστε τους στην άκρη. 
 
 

 



 
 
 
ΒΗΜΑ 3 
Δύο άτομα πιέζουν ταυτόχρονα τις ράγες C και D προς τα μέσα και, με σταθερή 
πίεση και τα δάχτυλα των δύο χεριών τεντωμένα, σπρώχνουν τις ράγες A και B 
προς τα κάτω μέχρι να ακουμπήσουν στο έδαφος. 
Βεβαιωθείτε ότι όλες οι ενώσεις έχουν ασφαλίσει σωστά στη θέση τους. 
Επεξηγήσεις εξαρτημάτων (εικόνα): 

• Ράβδος 
• Βιδωτός Σύνδεσμος 
• Βραχίονας Στήριξης 

 
 

 



ΒΗΜΑ 4 
Εισάγετε ξανά τον πείρο μέσα στον βραχίονα στήριξης για να αποτρέψετε το 
απότομο κλείσιμο των ραγών μεταξύ τους όταν το τραμπολίνο φτάσει στην 
επίπεδη θέση. 
 

 
 

ΒΗΜΑ 5 
Αφαιρέστε το κάλυμμα από τον βιδωτό σύνδεσμο και περάστε την 
προστατευτική επένδυση (#4) πάνω από το ξεδιπλωμένο πλαίσιο. 
Βεβαιωθείτε ότι οι οπές στην κάτω πλευρά της προστατευτικής επένδυσης είναι 
τοποθετημένες ακριβώς πάνω από τον βιδωτό σύνδεσμο για τα πόδια. 
Φροντίστε τα στηρίγματα της χειρολαβής να παραμένουν ορατά. 
⚠ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: 
Η προστατευτική επένδυση πρέπει να είναι σταθερά στερεωμένη στο πλαίσιο 
πριν από τη χρήση του τραμπολίνο. Πρέπει να είναι σωστά τοποθετημένη. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΒΗΜΑ 6 
Γυρίστε το πλαίσιο ανάποδα. Βιδώστε τα έξι πόδια στους βιδωτούς συνδέσμους 
στην κάτω πλευρά του πλαισίου. 
Στη συνέχεια, γυρίστε το τραμπολίνο στη σωστή του θέση και τοποθετήστε το 
στα πόδια του. 
 

 
 

ΒΗΜΑ 7 
Αφαιρέστε τα λαστιχένια πέλματα από το κάτω μέρος των δύο ποδιών, έπειτα 
περάστε τον σωλήνα A σε κάθε πόδι και στη συνέχεια επανατοποθετήστε τα 
λαστιχένια πέλματα. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΒΗΜΑ 8 
Συνδέστε τον σωλήνα D στο επάνω μέρος και των δύο σωλήνων C. 
Χρησιμοποιήστε το κουμπί ασφάλισης (spring button) για να ασφαλίσετε τους 
σωλήνες C και D μεταξύ τους. 
Πλέον έχετε ολοκληρώσει το «επάνω σύνολο» συναρμολόγησης. 
 

 
 

ΒΗΜΑ 9 
Χαμηλώστε το επάνω σύνολο συναρμολόγησης μέσα στους δύο σωλήνες A, 
μέχρι η οπή στο κάτω μέρος του επάνω συνόλου να ευθυγραμμιστεί με την οπή 
στο επάνω μέρος κάθε σωλήνα A. 
Ενδέχεται να χρειαστεί να περιστρέψετε κάθε σωλήνα A ώστε να εφαρμόσει 
σωστά το επάνω σύνολο. 
Στερεώστε το επάνω σύνολο στη θέση του χρησιμοποιώντας το κουμπί K. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΒΗΜΑ 10 
Στερεώστε το κουμπί K στο κάτω μέρος και των δύο σωλήνων A. 
 
 

 
 

ΒΗΜΑ 11 
Για να αλλάξετε το ύψος της χειρολαβής, αφαιρέστε το κουμπί K, μετακινήστε το 
επάνω σύνολο στο επιθυμητό ύψος και στη συνέχεια βιδώστε ξανά το κουμπί K 
στη θέση του. 
Υπάρχουν 4 διαφορετικές ρυθμίσεις ύψους για τη χειρολαβή. 
 
 

 
 
 



 
Φροντίδα και Συντήρηση 
Ελέγχετε το τραμπολίνο πριν από κάθε χρήση και αντικαθιστάτε τυχόν φθαρμένα, 
ελαττωματικά ή ελλιπή εξαρτήματα. Οι παρακάτω συνθήκες μπορούν να 
προκαλέσουν πιθανούς κινδύνους: 

1. Λανθασμένα τοποθετημένη ή μη ασφαλώς στερεωμένη προστατευτική 
επένδυση πλαισίου. 

2. Τρυπήματα, φθορές ή σκισίματα στο δίχτυ άλματος ή στην προστατευτική 
επένδυση πλαισίου. 

3. Φθορά ή αλλοίωση στις ραφές ή στο ύφασμα του δίχτυου άλματος ή της 
προστατευτικής επένδυσης. 

4. Λυγισμένο ή σπασμένο πλαίσιο. 
5. Αιχμηρές προεξοχές στο πλαίσιο ή στο σύστημα ανάρτησης. 

 
 
 
 
 
 
 
 


