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Πτυσσόμενο μπαστούνι Βάδισης με 8 Επίπεδα Ύψους 



ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 
Μοντέλο 
(Model) 

Αριθμός 
(No.) 

Μέγεθος Προϊόντος 
(Product Size) 

Χρώμα Προϊόντος 
(Product Color) 

GB-8170 SKU3 130100770-945mm Μπλε (Blue) 

GB-8170 SKU4 130100770-945mm Μωβ (Purple) 

GB-8170 SKU5 130100770-945mm Μαύρο (Black) 
 
ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΜΠΑΣΤΟΥΝΙΟΥ ΣΑΣ (SETTING UP YOUR WALKING 
CANE) 

1. Αφαιρέστε από τη συσκευασία (Remove from packaging) 
2. Αποδεσμεύστε τον ιμάντα (Unbutton strap) 
3. Ξεδιπλώστε (Unfold) 
4. Σημαντικό: Ελέγξτε ότι όλες οι αρθρώσεις είναι ασφαλείς και σταθερές. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



5. Μέθοδος Ρύθμισης Ύψους (Height Adjustment Method) 
1. Χαλάρωση (Loosen) 

o Περιστρέψτε το κολάρο δεξιόστροφα (Unscrew Clockwise) για 
να χαλαρώσετε τον μηχανισμό κλειδώματος. 

2. Ρύθμιση Ύψους (Adjust Height) 
o Πιέστε το κουμπί (Push Button) και ρυθμίστε το ύψος του 

μπαστουνιού στο επιθυμητό επίπεδο. 
3. Σύσφιξη (Tighten) 

o Περιστρέψτε το κολάρο αριστερόστροφα (Screw Counter-
Clockwise) για να ασφαλίσετε το μπαστούνι στο επιλεγμένο ύψος. 

 
Αποθήκευση του Μπαστουνιού σας (Putting Away Your Walking Cane) 

1. Αποθήκευση (Putting Away) 
o Χαλαρώστε το κολάρο δεξιόστροφα (Unscrew Clockwise). 
o Ρυθμίστε το μπαστούνι στο χαμηλότερο δυνατό ύψος. 
o Πιέστε το κουμπί (Push Button) και χαμηλώστε το μπαστούνι. 
o Σφίξτε το κολάρο αριστερόστροφα (Screw Counter-Clockwise) 

για να το ασφαλίσετε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Αποθήκευση του Μπαστουνιού (Putting Away Your Walking Cane) 
2. Ανοίξτε το μπαστούνι (Pull apart) 

o Τραβήξτε τα τμήματα του μπαστουνιού για να το επιμηκύνετε. 
3. Διπλώστε το (Fold up) 

o Διπλώστε τα τμήματα του μπαστουνιού προς τα μέσα, όπως 
φαίνεται στο σχήμα. 

4. Ασφαλίστε με τον ιμάντα (Button strap) 
o Χρησιμοποιήστε τον ιμάντα για να κρατήσετε τα τμήματα του 

μπαστουνιού στη θέση τους. 
5. Έτοιμο για αποθήκευση (Ready for storage) 

o Το μπαστούνι είναι πλέον έτοιμο για αποθήκευση. 

 
 

Βέλτιστη Χρήση του Μπαστουνιού (Optimal Use of the Walking Cane) 
• Το μπαστούνι μπορεί να ρυθμιστεί σε ύψος από 30,3 έως 37,2 ίντσες 

(περίπου 77 έως 94,5 εκατοστά). 
• Το κατάλληλο ύψος για το μπαστούνι είναι στο ύψος των γοφών σας για 

άνετη και ασφαλή χρήση. 
 

 
 
 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (FEATURES) 
1. Πτυσσόμενος σχεδιασμός για εύκολη μεταφορά και αποθήκευση με 

εργονομική λαβή. 
2. Η βάση του μπαστουνιού διαθέτει "Pivot Ball Design" για επιπλέον 

κράτημα και περιλαμβάνει 4 πόδια TPR για βελτιωμένη σταθερότητα. 
3. Οκτώ ρυθμιζόμενα ύψη από 30,3 ίντσες έως 37,2 ίντσες - Ιδανικό για 

άτομα ύψους 1,52 μ έως 2,00 μ. 
 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ (MAINTENANCE) 
1. Μην χρησιμοποιείτε το μπαστούνι αν το εσωτερικό κορδόνι είναι 

κατεστραμμένο. Ελέγξτε την ελαστικότητα του κορδονιού πριν από κάθε 
χρήση. 

2. Ελέγξτε αν οι βίδες των λαστιχένιων ποδιών είναι καλά σφιγμένες. Εάν δεν 
είναι, χρησιμοποιήστε κατσαβίδι για να τις σφίξετε σωστά. 
Αντικαταστήστε τα λαστιχένια πόδια όταν σταματήσουν να λειτουργούν 
σωστά. 

 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ (LIMITATIONS) 

1. Το μπαστούνι δεν προορίζεται να φέρει όλο το βάρος ενός ατόμου. 
2. Το μπαστούνι δεν προορίζεται για χρήση από άτομα βάρους άνω των 

113 kg (250 λίβρες). 
3. Το μπαστούνι δεν προορίζεται για χρήση σε ολισθηρές ή βρεγμένες 

επιφάνειες. 
 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (SAFETY PRECAUTIONS) 
Πριν χρησιμοποιήσετε το μπαστούνι, διαβάστε τις παρακάτω προφυλάξεις για να 
μειώσετε τον κίνδυνο τραυματισμού: 

1. Συμβουλευτείτε γιατρό πριν από τη χρήση οποιουδήποτε βοηθήματος 
βάδισης. 

2. Μην χρησιμοποιείτε το μπαστούνι αν τα τμήματα και το κουμπί δεν είναι 
καλά ασφαλισμένα στη θέση τους. 

3. Κατά την ευθυγράμμιση των τμημάτων, κρατήστε τα δάχτυλά σας 
μακριά για να αποφύγετε τραυματισμούς. 

4. Μην τεντώνετε το εσωτερικό ελαστικό κορδόνι περισσότερο από το 
απαραίτητο. 

5. Μην χρησιμοποιείτε το μπαστούνι αν το ελαστικό κορδόνι είναι κομμένο 
ή κατεστραμμένο. 

6. Αν η λαβή ή η βάση του μπαστουνιού χαλαρώσουν, μην το 
χρησιμοποιείτε. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ (WARNING) 

• Μην αποσυναρμολογείτε το σώμα του μπαστουνιού. Αυτό μπορεί να 
προκαλέσει ζημιά στο εσωτερικό ελαστικό κορδόνι, και η ανεξέλεγκτη 
απελευθέρωσή του μπορεί να προκαλέσει σοβαρό τραυματισμό. 

 
Προφυλάξεις: 

• Μην τραβάτε υπερβολικά τα τμήματα και μην τεντώνετε το ελαστικό 
κορδόνι πέρα από το όριο. 

• Βεβαιωθείτε ότι οι βίδες στη βάση του μπαστουνιού είναι καλά 
σφιγμένες. Αντικαταστήστε τα πόδια κάθε 6 μήνες για ασφαλή χρήση. 

• Το μπαστούνι είναι σχεδιασμένο να προσαρμόζεται σε πολλές επιφάνειες, 
αλλά μην το χρησιμοποιείτε σε: 

o Ανώμαλα δάπεδα (Uneven floors) 
o Χαλιά και μικρά πατάκια (Throw rugs) 

 
 
 


