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Σάκος Πυγμαχίας με Αλυσίδα  



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Σας ευχαριστούμε που επιλέξατε αυτό το προϊόν. Παρακαλούμε διαβάστε 
προσεκτικά όλες τις οδηγίες πριν το χρησιμοποιήσετε. Οι πληροφορίες αυτές θα 
σας βοηθήσουν να έχετε τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. 
ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΟΙΚΙΑΚΗ ΧΡΗΣΗ 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
ΦΥΛΑΞΤΕ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

 
     ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
Παρακαλούμε διαβάστε όλες τις οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε αυτό το προϊόν. 
Η ευθύνη του ιδιοκτήτη είναι να βεβαιωθεί ότι όλοι οι χρήστες γνωρίζουν 
πλήρως όλες τις προειδοποιήσεις και προφυλάξεις. 

• Τα παιδιά ή άτομα με αναπηρίες πρέπει να επιβλέπονται στενά κατά τη 
χρήση του εξοπλισμού πυγμαχίας. 

• Μην ρίχνετε ή εισάγετε οτιδήποτε σε οποιαδήποτε οπή. 
• Η βάση πυγμαχίας προορίζεται μόνο για οικογενειακή χρήση. 

Μην τη χρησιμοποιείτε για εμπορική, ενοικιαζόμενη, σχολική ή άλλη 
χρήση. 

• Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν σε εξωτερικό χώρο. 
• Κρατήστε το προϊόν σε εσωτερικό χώρο, μακριά από υγρασία και σκόνη. 

Επιλέξτε επίπεδη επιφάνεια με χαλάκι από κάτω για προστασία του 
δαπέδου ή της μοκέτας. 
Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει επαρκής χώρος για εγκατάσταση, 
αποσυναρμολόγηση και χρήση. 

• Κρατήστε τα χέρια και τα πόδια μακριά από κινούμενα μέρη. 
• Ελέγχετε αν η εγκατάσταση είναι σταθερή πριν τη χρήση για αποφυγή 

κινδύνων. 
• Ελέγχετε και σφίγγετε τα σημεία σύνδεσης των βιδών τακτικά. 
• Όταν δεν χρησιμοποιείται για μεγάλο χρονικό διάστημα, αποθηκεύστε το 

προϊόν σε ξηρό περιβάλλον. 
 

Σημαντική Σημείωση Ασφαλείας 
Τα κατοικίδια και τα παιδιά κάτω των 12 ετών δεν πρέπει να βρίσκονται πιο 
κοντά από 3 μέτρα από τη βάση πυγμαχίας. 
Παιδιά κάτω των 12 ετών δεν επιτρέπεται να τη χρησιμοποιούν. 
Παιδιά άνω των 12 ετών πρέπει να τη χρησιμοποιούν ΜΟΝΟ υπό επίβλεψη 
ενηλίκου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ (PART LIST) 
Α/Α Όνομα Εξαρτήματος Ποσότητα 

1 Ceiling Bangings (εξάρτημα οροφής) 1 

2 Βίδες επέκτασης (Expansion Screws) 4 

3 Σύστημα ανάρτησης (Suspension System) 1 

4 Σάκος άμμου (κενός) 1 

5 Γάντζοι 5 

6 Γάντια πυγμαχίας (1 ζευγάρι) 1 

7 Επίδεσμοι πυγμαχίας 1 

8 Προστατευτικά ποδιών (1 ζευγάρι) 1 

9 Προστατευτικά χεριών (1 ζευγάρι) 1 

10 Σχοινάκι (Skipping Rope) 1 
 

 
 



ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ 
Βήμα 1: 
Αρχικά, χρησιμοποιήστε ένα κρουστικό δράπανο για να τρυπήσετε τέσσερις οπές 
στο επάνω μέρος του τοίχου. 
Στη συνέχεια, εγκαταστήστε τα εξαρτήματα ανάρτησης οροφής σύμφωνα με τα 
σχέδια. 
 
 

 
 
 
 



Βήμα 2: 
Γεμίστε το σάκο πυγμαχίας (με υλικά όπως άμμο, ροκανίδια, βαμβάκι ή 
ύφασμα). 
 
 

 
 

Βήμα 3: 
Εγκαταστήστε τον γεμισμένο σάκο πυγμαχίας στα εξαρτήματα ανάρτησης 
οροφής. 
 

 



ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ  
 

 
 

Καθαρισμός και Συντήρηση 
• Χρησιμοποιήστε ένα μαλακό, καθαρό πανί που δεν θα χαράξει την 

επιφάνεια κατά το ξεσκόνισμα. 
• Το προϊόν μπορεί να καθαριστεί με σαπούνι και νερό. Αποφύγετε τη 

χρήση ισχυρών διαλυτικών ή λειαντικών καθαριστικών. 
• Ελέγχετε περιοδικά (κάθε 60 ημέρες) ότι όλες οι βίδες είναι καλά 

σφιγμένες. 
 
 


